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Nazwa i siedziba uczelni prowadzgcej oceniany kierunek studiow:

UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI
Ul. Licealna 9, 65-417 Zielona Godra



Nazwa ocenianego kierunku studidw: Wychowanie fizyczne
1. Poziom/y studidéw: studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia
2. Forma/y studidw: studia stacjonarne, studia niestacjonarne
3. Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat przyporzadkowany kierunek?:
Nauki o kulturze fizycznej (100%)

Na studiach prowadzone jest ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela

XITAK [ NIE

W przypadku zaznaczenia opcji TAK, prosze wskazaé¢ rodzaj zawodu nauczyciela, w zakresie ktérego
prowadzone jest ksztatcenie (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng opcje):

nauczyciel przedmiotu: Wychowanie fizyczne 2

O nauczyciel teoretycznych przedmiotéw zawodowych

O nauczyciel praktycznej nauki zawodu

O nauczyciel prowadzacy zajecia

O nauczyciel psycholog

O nauczyciel przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej

O nauczyciel pedagog specjalny

O nauczyciel logopeda

O nauczyciel prowadzacy zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

INazwy dyscyplin nalezy podac zgodnie z rozporzagdzeniem MEIN dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202).

2 Nalezy podaé nazwe przedmiotu/zawodu/zajec
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Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiéw

Kierunkowe efekty uczenia sie w odniesieniu do PRK- kierunek wychowanie fizyczne, studia pierwszego
stopnia, profil praktyczny

Kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol studia pierwszego stopnia K.o.d .
. Lo Kwalifikacji
na kierunku wychowanie fizyczne
Wiedza: absolwent:
G- gtebia- kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawowe fakty, obiekty i zjawiska oraz

dotyczace ich metody i teorie wyjadniajace ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace
K_Wo1 podstawowg wiedze ogdlng z zakresu nauk o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie P6S WG-O1

zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.
Zna i rozumie szczeg6towe zagadnienia z zakresu rozwoju cztowieka, teorii i metodyki
K_W02 sportéw indywidualnych oraz zespotowych; zna ich zastosowanie w pracy zawodowej P6S_WG-01
nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.
Zna i rozumie szczegbtowe zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania ruchu
K_W03 czlowieka i ich zastosowania w praktycznej dziatalnosci zawodowej nauczyciela | P6S_WG-O1
wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.
Zna i rozumie szczegodtowe zagadnienia z zakresu projektowania i prowadzenia badan
w naukach o kulturze fizycznej, zna podstawy biostatystyki.

K- kontekst — uwarunkowania i skutki
Zna i rozumie mechanizmy czynnosci ludzkich, interakcje w relacjach
K_W05 miedzyosobniczych; zna mechanizmy rozwoju cztowieka oraz zagrozenia zdrowia w | P6S_WK-02.1
warunkach wspdtczesnej cywilizacji.
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego
K_WO06 stylu zycia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny | P6S_WK-02.1
wybranych chorob cywilizacyjnych.
Zna i rozumie podstawowe psychologiczno-pedagogiczne, spoteczne, prawne,
K_W07 ekonomiczne, historyczne, kulturowe i etyczne uwarunkowania dziatalnosci zawodowej | P6S_WK-02.2
nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie aktywno$ci fizycznej.
Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
K_W09 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej. | P6S_WK-02.2
Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci w
dziatalno$ci organizacyjnej i zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego jako
animatora i kreatora zycia sportowego w instytucjach i placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki zmian systemu o$wiaty w Polsce.

Umiejetnosci: absolwent:

W - wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

Potrafi formutowac i rozwiazywac ztozone i nietypowe problemy dotyczace struktury i
funkcjonowania oraz mozliwo$ci motorycznych i wysitkowych cztowieka.
Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ w zadaniach w warunkach nie w pelni przewidywalnych
wiasciwe metody, narzedzia i $rodki do programowania i realizacji réznych form
aktywnoSci celem ksztattowania, podtrzymywania badZz przywracania utraconej
sprawnosci i wydolnosci.

K_ W04 P6S_WG-0O1

K_W08 P6S_WK-02.2

K_W10 P6S_WK-02.3

K_U01 P6S_UW-03.1

K_U02 P6S_UW-03.1
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Kierunkowe efekty uczenia sie

o . Kod
Symbol studia pierwszego stopnia e e
. . Kwalifikacji
na kierunku wychowanie fizyczne

Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ zawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne w

programowaniu i ewaluowaniu zmian wynikajacych z aktywnosci fizycznej, utraty
K_U03 zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz potrafi je zastosowa¢ w zakresie aktywnosci | P6S_UW-03.1

zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin

sportowych.

Potrafi formutowa¢ i rozwigzywaé problemy oraz wykonywaé zadania typowe w
K_U04 dziatalno$ci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych | P6S_UW-03.2P

dyscyplin sportowych.

K - komunikowanie si¢ — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i

postugiwanie si¢ jezykiem obcym

Potrafi komunikowac sie z otoczeniem, wyraza¢ wtasne poglady i idee stosujgc normy i

K_U05 . . . . P6S_UK-04.1
terminologie specjalistyczng stosowang w naukach o kulturze fizycznej.

K_U06 Potrafi bra¢ udziat w debacie — przedstawia i ocenia rézne opinie i stanowiska. P6S_UK-04.2

K_U07 Potrafl postugiwaé .SI? jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla P6S_UK-04.3
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

O - organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

K_U08 Pqtraﬁ p!ahowac [ orlganlzowa.c prace .|ndyW|duaInq oraz zespo’fowlq typowg dla P6S_UO-05.1
dziatalno$ci zawodowej nauczyciela oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.

K_U09 Potrafi prz'e;l)rowalc?zm pomiary, ocene |’|ntlerpretac1e wynikow, vyspo%pracowac takze z P6S_UO-05.2
przedstawicielami innych nauk, wykona¢ pisemny raport z badan.
Potrafi wspdtdziatat w zakresie aktywnosci zawodowej nauczyciela wychowania

K_U10 fizycznego z przedstavv’|0|e.|am|l rozlnych grup zawodowych w dma%amagh P6S_UO-05.2
dydaktycznych, zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia, profilaktyke pierwotna i wtérng chordb.

U - uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac proces samoksztatcenia przez cate zycie w

K_U11 aktywnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych P6S_UU-06
dyscyplin sportowych.
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem metod i technik

K_U12 biostatystycznych i informatycznych oraz elektronicznych zrédet informacji w P6S_UU-06
autoedukaciji zawodowe;.

Kompetencje: absolwent:
KK - oceny - krytyczne podejscie

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci w pracy

K_KO01 zawodowej zwigzanej z aktywnos$cig zawodowg nauczyciela wychowania fizycznego | P6S_KK-07.1
oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.
Jest gotdw do refleksji i krytycznej oceny wobec posiadanych kompetencii

K_K02 zawodowych, . poszukiwania zrédet eksperckich w rozwigzywaniu probleméw P6S_KK-07.2
poznawczych i praktycznych.

KO - odpowiedzialno$¢ — wypetniane zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

K_K03 Jest gotoyv do reahz’acn ce!ow spotecznych, w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci P6S_KO-08.1
sportowej na rzecz $Srodowiska spotecznego.

K K04 ?Jest gotow do pro.mqwam.a [ podqmovyama ’|n|qatyw w ;akre5|e wychowania fizycznego P6S_KO-08.2
i zdrowego stylu zycia w instytucjach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych.

K_K05 Jest gotéw do permanentnego ksztalcenia zawodowego oraz pogtebiania nabytej P6S_KO-08.3

wiedzy i umiejetnosci w rozwoju zawodowym nauczyciela wychowania fizycznego.

KR - rola zawodowa — niezaleznos¢ i rozwoj etosu
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

Symbol s'tudla pierwszego s.topnla Kwalifikagji
na kierunku wychowanie fizyczne
Jest gotébw do odpowiedzialnego realizowania zadania w sposéb zapewniajacy
K_K06 bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢ wychowania fizycznego, ze Swiadomoscig wiasnej P6S_KR-09
odpowiedzialno$ci.
Jest gotéw do dbania o dorobek i tradycje zawodu, $wiadomego i odpowiedzialnego
K_K07 stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w pracy zawodowej nauczyciela P6S_KR-09

wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych.

Kierunkowe efekty uczenia sie w odniesieniu do PRK- kierunek wychowanie fizyczne, studia drugiego

stopnia, profil praktyczny

symbol

Kierunkowe efekty uczenia sie
studia drugiego stopnia
na kierunku wychowanie fizyczne

Kod kwalifikacji

Wiedza: absolwent:

G - zakres i gtebia — kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

K2_WO01

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody
i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedze
0g6lng z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

P7S_WG-01.1

K2_W02

Zna i rozumie kluczowe zagadnienia z zakresu biologii i fizjologii i zywienia cztowieka, zna
ich zastosowanie w pracy zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy
z osobami w réznym wieku i stanie zdrowia.

P7S_WG-01.1

K2_W03

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania
ruchu czlowieka i ich zastosowania w praktycznej dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w réznym wieku i stanie zdrowia.

P7S_WG-01.1

K2_W04

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zagadnienia z zakresu zaawansowanej teorii
dydaktyki wychowania fizycznego wtasciwej dla nauczyciela wychowania fizycznego w
szkotach ponadpodstawowych

P7S_WG-01.1

K2_W05

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu modele zachowan zdrowotnych, podejmowanych
przez cztowieka oraz zna i rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemdw
jednostek oraz grup spotecznych w holistycznym ujeciu kultury fizycznej.

P7S_WG-01.1

K2_W6

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych; rozumie metody doboru préby z
populacji oraz metody statystyczne; zna schemat postepowania badawczego.

P7S_WG-01.1

K - kontekst - uwarunkowania skutki

K2_W7

Zna i rozumie mechanizmy czynnosci ludzkich, interakcje w relacjach migdzyosobniczych
oraz dysfunkcji spotecznych; zna mechanizmy rozwoju czlowieka oraz zagrozenia
zdrowia w warunkach wspotczesnej cywilizacji.

P7S_WK-02.1

K2_W8

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny
wybranych choréb cywilizacyjnych w zakresie niezbednym dla nauk o kulturze fizycznej.

P7S_WK-02.1

K2_W9

Zna i rozumie spoteczno-ekonomiczne, psychologiczne, pedagogiczne i prawne
uwarunkowania w dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz w
pracy z osobami w r6znym wieku i stanie zdrowia i ich praktyczne implikacje.

P7S_WK-02.2

K2_W10

Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego.

P7S_WK-02.2

K2_W11

Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci i jej
wykorzystania w organizacji i zarzadzaniu oraz kierowaniu zespotem, placowkami
prowadzacymi dziatalno$¢ oSwiatowa i sportowg,

P7S_WK-02.3

Umiejetnosci: absolwent:

W - wykorzystanie wiedzy — rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
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Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze, formutowa¢ i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe
K2 U01 | problemy zwigzane z ,motorycznoscia, fizjologia i zywieniem czlowieka w naukach o|  p7S UW-03.1
kulturze fizyczne;.

Potrafi dobiera i stosowa¢ w zadaniach w warunkach nieprzewidywalnych innowacyjne

K2_U02 | metody, narzedzia i srodki do programowania i realizacji roznych form aktywnosci celem P7S_UW-03.1
ksztattowania, podtrzymywania badZ przywracania utraconej sprawnosci i wydolnosci.
Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg w celu analizy,
posiug € Y prz¢ p q Yy P7S_UW-03.1

K2_U03 | syntezy i prezentacji badanych zjawisk w obszarze struktury i funkcjonowania oraz
mozliwo$ci motorycznych i wysitkowych cziowieka.

Potrafi dobierac i stosowac¢ wtasciwe techniki i narzedzia informacyjno-komunikacyjne w
celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i krytycznie ocenia¢ te dane w zakresie |  P7S_UW-03.1
aktywnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w
réznym wieku i stanie zdrowia

K2_U04

Potrafi samodzielnie przystosowywaé, modyfikowaé i tworzy¢ rézne formy aktywnosci

K2_U05 | fizycznej w zaleznosci od mozliwosci osobniczych oraz warunkéw $rodowiskowych i P7S_UW-03.1
klimatycznych
Potrafi formutowaC i rozwigzywa¢ problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe w

K2_U06 | dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w P7S_UW-03.2P
réznym wieku i stanie zdrowia
Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi oraz

K2_U07 | wspotdziatat w planowaniu i realizacji zadan badawczych w zakresie nauk o kulturze P7S_UW-03.3P
fizycznej.
Potrafi przygotowa¢ pisemne opracowania w zakresie nauk o kulturze fizycznej. P7S_UW-03.3P

K2_U08

K - komunikowanie sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i
postugiwanie si¢ jezykiem obcym

Potrafi komunikowa¢ sie na tematy specjalistyczne ze zrdznicowanymi kregami
K2_U09 | odbiorcdw, wyraza¢ wiasne poglady i idee stosujac normy i terminologie specjalistyczng |  P7S_UK-04.1
stosowang w naukach o kulturze fizyczne;.

Potrafi prowadzi¢ debatg, posiada umiejetno$¢ przygotowania wystapien ustnych w
K2_U10 | zakresie dziedzin nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod i P7S_UK-04.2
technik

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
K2_U11 | Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologiq w zakresie nauk o kulturze P7S_UK-04.3
fizyczne;

O - organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

Potrafi kierowa¢ pracg zespolu typowg dla dziatalnosci zawodowej nauczyciela
K2 _U12 | wychowania fizycznego oraz kierowac i realizowac zajgcia rekreacyjne, zdrowotne i P7S_U0-05.1
sportowe z réznymi grupami spotecznymi

Potrafi wspétdziatat w zakresie aktywnosci zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz potrafi podejmowa¢é wiodacq role w dziataniach zwigzanych z
aktywnoscig fizyczna, odpowiadajacym potrzebom edukacyjnym i zdrowotnym osob w
ro6znym wieku i stanie zdrowia.

K2_U13 P7S_UO-05.2

U - uczenie sie - planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych osob

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ proces samoksztatcenia przez cate zycie w
K2 U14 | aktywnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz wspiera¢ proces P7S_UU-06
uczenia sie innych oséb

Potrafi ukierunkowac¢ i motywowa¢ osoby w réznym wieku do podejmowania dziatan
K2_U15 | prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. P7S_UU-06

Kompetencje spoteczne: absolwent:
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KK - oceny - krytyczne podejscie

K2_K01

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tre$ci w pracy
zawodowej zwigzanej z aktywnoscig zawodowg nauczyciela wychowania fizycznego oraz
W pracy z réznymi grupami spotecznymi.

P7S_KK-07.1

K2_K02

Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w
réznym wieku i stanie zdrowia.

P7S_KK-07.2

K2_K03

Jest gotdéw do refleksji i krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji zawodowych. Zna wtasne ograniczenia i jest gotéw do poszukiwania zrédet
eksperckich, wie kiedy zgtosi¢ sie do specjalistow.

P7S_KK-07.2

KO -

odpowiedzialno$é — wypetniane zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

K2_K04

Jest gotéw do realizacji celéw spotecznych, w zakresie promociji zdrowia i dziatalnoSci
sportowej na rzecz Srodowiska spotecznego.

P7S_KO-08.1

K2_K05

Jest gotéw do inspirowania oséb w réznym wieku do podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

P7S_KO-08.1

K2_K06

Jest gotéw do promowania i podejmowania inicjatyw w zakresie wychowania fizycznego i
zdrowego stylu zycia w réznych instytucjach i placéwkach.

P7S_KO-08.2

K2_K07

Jest gotdw do myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy w aktywnosci zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w réznym wieku i stanie
zdrowia.

P7S_KO-08.3

KR - rola zawodowa — niezaleznos¢ i rozwoj etosu

K2_K08

Jest gotdw do odpowiedzialnego realizowania zadah w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo  uczestnikom  zaje¢ ruchowych, ze $wiadomoscig wiasnej
odpowiedzialno$ci z uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych.

P7S_KR-09

K2_K09

Jest gotow do rozwijania dorobku i dbania o tradycie zawodu, $wiadomego i
odpowiedzialnego stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w pracy
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w réznym wieku
i stanie zdrowia.

P7S_KR-09

K2_K10

Jest gotdw do dziatan na rzecz przestrzegania zasad etycznych w celu dbatosci o prestiz
zawodu nauczyciela i dobro wychowankdw i podopiecznych.

P7S_KR-09

W odniesieniu do przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela zaktada sie osiggniecie przez

studentow ogdlnych i szczegdtowych efektdow uczenia sie okreslonych w standardzie przygotowujgcym

do wykonywania zawodu nauczyciela stanowigcym zatgcznik nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do

wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450 z pézn. zm.) w zakresie podstaw dydaktyki

i emisji gtosu oraz przygotowania psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIII w szkole

podstawowej) i trzecim (szkota ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogdlnych i szczegétowych

efektdw uczenia sie w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim

etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu

na trzecim etapie edukacyjnym przewidziane jest na studiach drugiego stopnia.
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Przyjete ogdlne efekty uczenia sie okreslone w standardzie przygotowujgcego do wykonywania

zawodu nauczyciela®

Przyjete ogolne efekty uczenia si¢ okreslone w standardzie ksztatcenia

Symbol przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela®
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

011 W1 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych Srodowisk
wychowawczych i procesow w nich zachodzacych;

011 W2. klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania lub
ksztatcenia oraz ich wartoSci aplikacyjne;

0.1.1. W3. role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan ucznidw;

011 Wa. normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoSci pedagogicznej (nauczanie
w szkotach podstawowych i Srednich ogéInoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych);

0.1.1. W5, zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

011 W6. zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace
dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;

0.1.1. Wr. sposoby projektowania i prowadzenia dziatar diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;

011 W8. strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie
instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukaci;

011 Wo. podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych

dziatan edukacyjnych;
0.1.1.W10. | prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscig;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
O0.1.1.W11. | i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
0.1.1. W12. | procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktdcenia;
011 W13, podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy
funkcjonowania narzadu wzroku i rbwnowagi;
0.1.1. W14. | tresci nauczania i typowe trudno$ci uczniéw zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
0.1.1.W15. | internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu Iub prowadzenie zajec,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
012 U1 obserwowaé sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je z wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania probleméw;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i
012 U2. srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawaC potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzi¢

0.1.2. U3. dziatania wspierajace integralny rozwdj uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
0.1.2. U4 projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniow;

projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
0.1.2. U5. wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidw, ich rodzicow lub opiekunow i
nauczycieli;

3 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia

przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450 z pdin. zm.)
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Przyjete ogolne efekty uczenia sie okreslone w standardzie ksztatcenia

Symbol przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela®
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i pracy nad sobg,
0.1.2. U6. analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajacq ich zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
0.1.2.U7. wiasciwie dobieraé treSci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiagniecia uczniow;
0.1.2. U8. rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;
0.1.2. U9. skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatann edukacyjnych uczniow;
0.1.2. U10. wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w
ich pracy nad wlasnym rozwojem;
0.1.2. U1 monitorowac postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami
0.1.2.U12. | adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
012 U13. odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego
prawa do odpoczynku;
012 U14, skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace ucznidw w $wiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
012 U15. poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
postugiwac sie terminologig przedmiotu;
0.1.2.U16 postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;
0.1.2. U17. udziela¢ pierwszej pomocy;
012 U18. samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetno$ci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrédet, w
tym obcojezycznych, i technologii.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
013 Ki. postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowe;j,
kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu
0.1.3.K2. wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich w
dziatania sprzyjajace efektywnos$ci edukacyijnej;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk i o réznej kondycii
0.1.3.K3. emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
0.1.3. K4. podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjq procesu ksztatcenia w edukacji wiaczajacej;
0.1.3.K5. rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra
uczniéw i tego $rodowiska;
013 K6. projektowania dziatah zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz
stymulowania poprawy jako$ci pracy tych instytucii;
pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy z nauczycielami, pedagogami,
0.1.3.K7. specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i

lokalnej.
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Przyjete szczegdtowe efekty uczenia sie okreslone w standardzie przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela®

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
B.1. Psychologia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamieé, role uwagi, emocje
i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie rdznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;
B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj proceséw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne
w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa, rozwdj i
ksztattowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
ucznidow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie$miatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia;

B.1.W3. teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spotfeczne i ich uwarunkowania,
sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w komunikowaniu sie, media i ich wptyw
wychowawczy, style komunikowania sie ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie,
rozne formy komunikacji — autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach
konfliktowych;

B.1.W4. proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i wspdtczesne ujecia w
oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnosci w procesie komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami;

B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela — identyfikacja
i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.1.U1. obserwowac procesy rozwojowe uczniéw;

B.1.U2. obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3. skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;

B.1.U4. porozumied sie w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5. rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sie;

B.1.U6. identyfikowac potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;
B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami;

4 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450 z pdin. zm.)
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B.1.U8. zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie swiadomej autorefleks;ji i
informacji zwrotnej od innych oséb.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.1.K1. autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym;
B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

B.2. Pedagogika

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.2.W1. system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe zagadnienia
prawa o$wiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele
edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy
edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w kontekscie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu oswiaty;

B.2.W2. role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnos$ci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia ucznidéw, tematyke oceny jakosci
pracy nauczyciela, zasady projektowania Sciezki wtasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3. wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, witasciwosci i
dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady udzielania
wsparcia w placowkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspdtpracy rodziny ucznia i szkoty oraz
szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2.W4. zasady pracy opiekuiczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania
klasg, tad i dyscypline, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniéw,
rozwijanie u dzieci, ucznidow lub wychowankdéw kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje
dziecka z niepetnosprawnoscig fizyczng i intelektualng w szkole ogdlnodostepnej, problemy dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych
i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke
dziecka w sytuacji kryzysowe] lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agres;ji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, wtym od sSrodkéw psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i
sektami;

B.2.WS5. sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w
diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny
skutecznosci wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6. zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu
sie, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sie i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w
uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie wynikajace z
dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 11



arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;

B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno -zawodowej,
metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia sie
przez cate zycie.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.2.U1. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowac go do
potrzeb edukacyjnych ucznidw;

B.2.U2. zaprojektowad $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego;

B.2.U3. formutowad oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.U4. nawigzywaé wspodtprace z nauczycielami oraz ze sSrodowiskiem pozaszkolnym:;

B.2.U5. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;

B.2.U6. zdiagnozowadé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2.K3. samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;

B.2.K4. wspodtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.

B.3. Praktyki zawodowe

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz srodowisko, w jakim
one dziatajg;

B.3.W2. organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program
realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3. zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.3.U1. wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;

B.3.U2. wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekuniczo-wychowawczych i
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw;

B.3.U3. wyciggac¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i
zespotu wychowawcow klas;

B.3.U4. wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo -
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych
i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

B.3.U5. zaplanowaé i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych;

B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.3.K1. skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu

poszerzania swojej wiedzy.

C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspdtczesnej
dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych;

C.W2. zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu
i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajgcego
postepom w nauce oraz sposéb nauczania w klasie zrédznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.W3. wspoétczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrédta, sposoby ich formutowania orazich
rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz
pracy uczniow;

C.W4. zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke
prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; $rodki dydaktyczne;
C.W5. koniecznosé projektowania dziatarn edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i
mozliwosci ucznidw, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze
potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w
konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie dydaktyczng nauczyciela;

C.W6. sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujgce w kontekscie
efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdziandw i egzamindw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng wartos¢ dodang;

C.W?7. znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong
znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych — sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci
komunikacyjnej ucznidw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych — poprawnos¢ jezykowa, etyke
jezyka, etykiete korespondenciji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu —
budowe, dziatanie i ochrone narzagdu mowy i zasady emisji gtosu.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.Ul. zidentyfikowac potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.U2. zaprojektowac dziatania stuzgce integracji klasy szkolnej;

C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow;

C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

C.U5. zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujgacg go do udziatu w konkursie
przedmiotowym lub wspdtzawodnictwie sportowym;

C.U6. dokonac oceny pracy ucznia i zaprezentowac jg w formie oceny ksztattujacej;

C.U7. postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu;

C.U8. poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

C.K1. twdrczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajgcych postepom
uczniow;

C.K2. skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu.

D.1. Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zaje¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych;
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D.1.W2. podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w
konteks$cie wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania
lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania
przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

D.1.W3. integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowag; zagadnienia zwigzane z programem nauczania
— tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu
ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1.W4. kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci
poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role
nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspdtpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidw, pracownikami szkoty i $rodowiskiem
pozaszkolnym;

D.1.W5. konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i
metode projektdw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zaje¢;

D.1.W6. metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

D.1.W7. organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowsg;

D.1.W8. sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: Srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i
wykorzystanie zasobdw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania medidw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w
rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji itworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania
multimediow;

D.1.W9. metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze
znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;

D.1.W10. role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie
biezgce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1.W11. egzaminy konczgce etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego przedmiotu;
D.1.W12. diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe
ksztattowania pojeé, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemdw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz
koniecznos¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci;

D.1.W13. znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych ucznidw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania problemow oraz
budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takie ksztattowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
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D.1.W14. warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela;
zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z
koniecznoscig analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

D.1.W15. potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnos$ci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji
do uczenia sie danego przedmiotu i nawykdw systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.1.U1. identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami
og6lnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;

D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1.U3. identyfikowac¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi
tresciami nauczania;

D.1.U4. dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidw;

D.1.U5. kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz
popularyzacji wiedzy;

D.1.U6. podejmowac skuteczng wspétprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
uczniow, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniéw i uwzgledniajgce ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne;

D.1.U8. merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw wykonywang w klasie i w
domu;

D.1.U9. skonstruowac sprawdzian stuzgcy ocenie danych umiejetnosci uczniéw;

D.1.U10. rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

D.1.U11. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styldw uczenia sie ucznidw;

D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsréd ucznidw i w Srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;

D.1.K3. zachecania ucznidow do podejmowania préb badawczych oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej;

D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;

D.1.K5. ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania
problemoéw;

D.1.K6. budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz ksztattowania ich
kompetencji komunikacyjnych i nawykdw kulturalnych;

D.1.K7. rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i
krytycznego myslenia;

D.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z roznych zrédet wiedzy, w
tym z Internetu;

D.1.K9. stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng prace.

D.2 Praktyki zawodowe

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu oswiaty;
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D.2.W2. sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu
oswiaty;
D.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce systemu
oswiaty.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.2.U1. wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

D.2.U2. zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub
zajec;

D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D.2.K1. skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Skfad zespotu przygotowujgcego raport samooceny

Imie i nazwisko

Tytut lub stopien naukowy/stanowisko/funkcja
petniona w uczelni

Beata Machnicka

Dr hab./ Profesor UZ/ Dziekan Wydziatu Nauk Scistych i
Przyrodniczych

Ryszard Asienkiewicz

Dr hab./ Profesor UZ/ Dyrektor Instytutu Sportu Turystyki i
Zywienia/ Cztonek Rady Programowej kierunku Wychowanie
fizyczne

Barttomiej Hes

Dr/ Adiunkt/ Cztonek Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia Uniwersytetu Zielonogdrskiego/ Przewodniczacy
Rady Programowej kierunku Wychowanie fizyczne/ Kierownik
Katedry Sportu i Promocji Zdrowia

Halina Guta- Kubiszewska

Dr hab./ Profesor UZ / Cztonek Rady Programowej kierunku
Wychowanie fizyczne

Grazyna Biczysko

Dr/ Adiunkt/ Cztonek Rady Programowej kierunku
Wychowanie fizyczne

Ewa Nowacka- Chiari

Dr/ Adiunkt/ Cztonek Rady Programowej kierunku
Wychowanie fizyczne

Matgorzata Gromek

Mgr/Sekretariat Dziekana Wydziatu Nauk Scistych i
Przyrodniczych
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Spis tresci

Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiow 3
Wskazéwki ogdélne do raportu samooceny 19
Prezentacja uczelni 20

Czesc . Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegotowych kryteridw oceny programowej na
kierunku studiéw o profilu praktycznym 22

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczeniasie 22

Kryterium 2. Realizacja programu studidw: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidw oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja
procesu nauczania i uczenia sie 40

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektdw uczenia sie,
zaliczanie poszczegdlnych semestréw i lat oraz dyplomowanie 91

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwéj i doskonalenie kadry 107

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studidow
oraz ich doskonalenie 119

Kryterium 6. Wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji
i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwdj kierunku 126

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku 135

Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym
i wejsciu na rynek pracy oraz rozwéj i doskonalenie form wsparcia 143

Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studidw, warunkach jego realizacji
i osigganych rezultatach 166

Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad

i doskonalenie programu studiéw 170
Czesc Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow 185
Czesc lll. Zatgczniki 187

Zatgcznik nr 1. Zestawienia dotyczgce ocenianego kierunku studiéw 187

Zatgcznik nr 2. Wykaz materiatéw uzupetniajacych 194
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Wskazéwki ogdlne do raportu samooceny

Raport samooceny przygotowywany przez uczelnie jest jednym z podstawowych zrédet informacji
wykorzystywanych przez zespdét oceniajacy Polskiej Komisji Akredytacyjnej w procesie oceny
programowej. Jego gtéwnym celem jest prezentacja koncepcji i programu studiéw, uwarunkowan jego
realizacji oraz miejsca i roli ksztatcenia w otoczeniu spotecznym i gospodarczym, w odniesieniu do
szczegétowych kryteriow oceny programowej istandardow jakosci ksztatcenia okreslonych
w zafgczniku do Statutu Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a takze refleksja nad stopniem spetnienia tych
kryteriow.

Istotnymi cechami raportu samooceny jest analityczne i autorefleksyjne podejscie do prezentowanych
w nim tresci oraz poparcie przedstawianych w raporcie aspektéw programu studiéw i jego realizac;ji
specyficznymi przyktadami stosowanych rozwigzan, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyrdzniajacych
je cech oraz dobrych praktyk. Raport powinien by¢ zwiezty, w czesci | jego objetosé nie powinna
przekraczaé¢ 40 000 znakow.

We wzorze raportu samooceny zawarte zostaty wskazéwki méwigce o tym, co warto rozwazy¢ i do
czego odnies¢ sie w raporcie. Zwrécono w nich uwage na te elementy, odpowiadajgce szczegétowym
kryteriom oceny programowej i przyjetym standardom jakosci, do ktérych odniesienie sie umozliwi
dokonanie petnej samooceny, a nastepnie przeprowadzenie rzetelnej oceny przez zespél oceniajacy
PKA.

Wskazéwek tych nie nalezy traktowac jako obligatoryjnych dla uczelni przygotowujgcej raport
samooceny. Uczelnia w samoocenie kazdego kryterium ma prawo w petni autonomicznie przedstawiac
kluczowe czynniki uwiarygadniajace jego spetnienie. Wytgcznym celem wskazéwek jest pomoc w
zrozumieniu istoty kazdego z kryteridw, wskazanie informacji najwazniejszych dla procesu oceny oraz
zainspirowanie do formutowania pytan, na ktére warto poszukiwaé odpowiedzi w procesie samooceny
i opracowywania raportu, a takze w celu doskonalenia jakosci ksztatcenia na ocenianym kierunku.

Nalezy pamietac, ze zgodnie z § 17 ust. 3 statutu PKA z dnia 13 grudnia 2018 r. ze zm., Uczelnia powinna
opublikowad raport samooceny na swej stronie internetowej przed wizytacjg zespotu oceniajacego.
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Prezentacja uczelni

Uniwersytet Zielonogoérski (UZ) z siedzibg w Zielonej Gérze jest najwiekszg panstwowg Uczelniag w
wojewddztwie lubuskim, powstatg w wyniku pofgczenia w dniu 7. czerwca 2001 roku Politechniki
Zielonogorskiej oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbiriskiego w Zielonej Goérze.
Uniwersytet jest kontynuatorem tradycji i dorobku obu zielonogdrskich uczelni, ktérych tradycje
akademickie siegajg 1965 roku, kiedy rozpoczeta swg dziatalnos¢ Wyzsza Szkota Inzynierska,
przeksztatcona w 1996 roku w Politechnike Zielonogdrska i powstatej w 1973 roku Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej. Potencjat rozwojowy Uniwersytetu zostat powiekszony w wyniku konsolidacji w dniu 1
wrzesnia 2017 roku z Panstwowg Wyzsza Szkotg Zawodowa w Sulechowie. W roku 2026 Uniwersytet
Zielonogérski obchodzi 25-lecie funkcjonowania.

Na Uniwersytecie Zielonogdrskim ksztafci sie niemal 10 tys. studentéw na studiach |'i Il stopnia orazw
Szkotach Doktorskich. Studia prowadzone sg w systemach stacjonarnym i niestacjonarnym. W ofercie
dydaktycznej Uniwersytetu znajdujg sie rdwniez studia podyplomowe.

Uniwersytet Zielonogdrski tworzy aktualnie 7 wydziatéw i 29 instytutéw. Na poszczegdlnych
wydziatach studenci majg mozliwos¢ ksztatcenia sie na ponad 70 kierunkach w jezyku polskim oraz
kilkunastu w jezyku angielskim, w ponad stu specjalnosciach, w dziedzinach: humanistycznych,
spotecznych, ekonomicznych, przyrodniczych, lekarskich i nauk o zdrowiu, Scistych i technicznych oraz
artystycznych. Uniwersytet Zielonogorski znajduje sie w elitarnej grupie uniwersytetéw klasycznych,
tak zwanych bezprzymiotnikowych. Uczelnia posiada prawo do nadawania stopnia naukowego
doktora habilitowanego oraz stopnia naukowego doktora w 23 dyscyplinach. W dwdch Szkotach
Doktorskich (Nauk Humanistycznych i Spotecznych oraz Nauk Scistych i Technicznych) odbywa sie
ksztatcenie doktorantéw w 16. dyscyplinach naukowych.

W strukturach Uniwersytetu Zielonogdrskiego funkcjonuja:

e Park Naukowo—-Technologiczny sp. z o0.0., ktérego gtdwnym celem jest tworzenie warunkéw
do wykorzystania potencjatu naukowego i przemystowego w regionie oraz stymulowanie
rozwoju przemystu;

e Lubuski Osrodek Innowacji i Wdrozen Agrotechnicznych sp. z o.0., ktérego misjg jest
dziatalno$¢é badawczo-rozwojowo-wdrozeniowa (B+R+W) dla sektora rolno-spozywczego;

e Centrum Energetyki Odnawialnej sp. z 0.0., ktérego gtéwne obszary funkcjonowania skupiajg
sie wokot prac badawczo-rozwojowych prowadzonych w dziedzinie energetyki odnawialne;j.

Uniwersytet Zielonogdrski jest tez wiekszosciowym udziatowcem Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Goérze sp. z o0.0.Placéwka jest jednym z najwiekszych i
najnowoczesniejszych podmiotéw leczniczych w wojewddztwie lubuskim. Stanowi baze dydaktyczno-
naukowag dla studentéw uczelni.

Dzieki Srodkom finansowym pochodzgcym z Unii Europejskiej Uniwersytet Zielonogdrski wzbogacit sie
miedzy innymi o nowoczesng Biblioteke Uniwersyteckg, najwiekszg o charakterze naukowym w
lubuskim, stuzacg nie tylko pracownikom i studentom Uczelni, ale takze mieszkaricom miasta i regionu.

Przy Instytucie Socjologii powstat Lubuski Osrodek Badan Spotecznych. W strukturze Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych funkcjonuje Ogréd Botaniczny. Od poczatku istnienia Uniwersytetu w jego
murach dziata Oficyna Wydawnicza, ktdra w ciggu roku wydaje srednio okoto 130 publikacji, z ktorych
40-50 w petnym opracowaniu redakcyjno-edytorskim.
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Studenci rozwijajg swoje pasje w kotach naukowych i organizacjach studenckich. Majg réwniez
mozliwos¢ korzystania z infrastruktury sportowej uczelni, obejmujgcej hale sportowe, sale
gimnastyczng, sale fitness, boiska wielofunkcyjne oraz sitownie (w roku akademickiego 2026/27
planowane jest oddanie do uzytku studentom kolejnej, nowej sitowni wraz z salg fitness na kampusie
B).

Waznym elementem zycia akademickiego Uniwersytetu Zielonogodrskiego jest dziatalnos$é Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS UZ). Klub prowadzi zajecia w 34 sekcjach
sportowych. W roku akademickim 2024/2025 klub zrzeszat ponad 1200 cztonkéw. KU AZS UZ moze
poszczycic sie 11 zespotami ligowymi. Tylko w latach 2024 i 2025 sportowcy-studenci Uniwersytetu
Zielonogérskiego zdobyli 57 medali w Akademickich Mistrzostwach Polski, Akademickich Pucharach
Polski, Ligach Akademickich oraz Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS. W3éréd zdobywcédw wyzej
wymienionych medali znaczng czes$¢ stanowia studenci kierunku Wychowanie fizyczne.

Na uczelni dziatajg silne media akademickie: Radio Index, Index TV oraz portal www.wzielonej.pl. UZ
ma réwniez wtasny Big Band, bedacy wizytowka artystyczng srodowiska akademickiego.

Kierunek Wychowanie fizyczne prowadzony jest w Zielonej Gérze od ponad 25 lat. W dniu 1 lutego
1999 roku uchwatg Senatu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbinskiego powotano
Katedre Wychowania Fizycznego jako jednostke naukowo-dydaktyczng w obrebie Wydziatu Nauk
Pedagogicznych i Spotecznych, ktéra prowadzita studia licencjackie na kierunku Wychowanie fizyczne.

Od roku 2001, po utworzeniu Uniwersytetu Zielonogérskiego, Katedra Wychowania Fizycznego
kontynuowata dziatalnos$¢ dydaktyczng w strukturze Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu.
W 2013 roku Katedra Wychowania Fizycznego zostata wigczona w strukture Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu, a w 2014 roku uruchomiono studia Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne. W
2016 roku jednostka zmienita nazwe na Katedre Sportu i Promocji Zdrowia.

Obecnie ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne realizowane jest na Wydziale Nauk Scistych i
Przyrodniczych (WNSP), zgodnie z Uchwatq nr 1163 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 3
lipca 2024 roku w sprawie opinii dotyczqcej zmian w strukturze organizacyjnej Uczelni.

Dziatalno$¢ dydaktyczna zwigzana z kierunkiem studidw oraz dziatalnos¢ badawcza zwigzana z
dyscypling naukowa nauki o kulturze fizycznej prowadzone sg w Instytucie Sportu, Turystyki i Zywienia.
Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia powotano w Strukturze Uniwersytetu Zielonogérskiego na mocy
Uchwaty nr 298 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 29 wrzesnia 2021, a w jego skfad
wchodz3:

1. Katedra Sportu i Promocji Zdrowia,
2. Katedra Zywienia Cztowieka i Dietoterapii,

3. Katedra Turystyki i Rekreaciji.
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Czes¢ |. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteriow oceny
programowej na kierunku studiow o profilu praktycznym

Kryterium 1. Konstrukcja programu studidow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie

Zalecenia dotyczace kryterium 1 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezaca ocene

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 1 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

1.1. Powigzanie koncepcji ksztatcenia z misjq i gtownymi celami strategicznymi uczelni (przy
uwzglednieniu kazdego z ocenianych pozioméw studiéw), oczekiwan formutowanych wobec
kandydatow, oferowanych specjalnosci

Strategia rozwoju Uniwersytetu Zielonogorskiego zostata przyjeta Uchwatg Senatu UZ z dnia 30
czerwca 2021 roku w sprawie przyjecia strategii rozwoju Uniwersytetu Zielonogorskiego na lata 2021—
2030, wytyczajqgc kierunki rozwoju Uczelni do roku 2030 (https://rozwoj.uz.zgora.pl/rozwoj/strategia)

Misja Uniwersytetu Zielonogérskiego jest prowadzenie badan naukowych na wysokim,
miedzynarodowym poziomie oraz tworzenie spoteczeristwa opartego na wiedzy i ksztattowanie
kapitatu spotecznego jako dobra wspdlnego sprzyjajgcego efektywnosci dziatan na rzecz rozwoju
regionu, gospodarki i spoteczeistwa, zapewnianie wysokiej jakosci ksztatcenia i przygotowanie
wykwalifikowanych kadr, ktérych intelektualne kompetencje przyczyniajg sie do rozwoju
gospodarczego i budowania kapitatu spotecznego przygotowanie obywateli otwartych na zmiany,
tolerancyjnych i funkcjonujgcych w globalnym s$wiecie. Ponadto, elementami misji UZ sg tez
wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w obszarze transferu wiedzy, nowych technologii i
realizacji  innowacyjnych  przedsiewzie¢, rozszerzenie  wspétpracy  wewnatrzuczelnianej,
miedzyuczelnianej oraz miedzynarodowej sprzyjajacej powstawaniu nowych rozwigzan wzbogacanie
kultury i umacnianie tozsamosci regionalnej mieszkancow wojewddztwa lubuskiego, oraz dazenie do
rozwoju Uczelni jako nowoczesnego, interdyscyplinarnego i kompaktowego Uniwersytetu zwigzanego
z miastem Zielona Goéra i wnoszgcego swoéj wktad w rozwdj spoteczno-gospodarczy wojewddztwa
lubuskiego oraz kraju. Gtéwnym celem strategicznym Uniwersytetu Zielonogdrskiego jest efektywne
wykorzystanie zasobdw intelektualnych i doskonalenie potencjatu rozwojowego w celu sprostania
wymogom konkurencyjnego otoczenia.

Spetnienie misji uczelni wymaga realizacji celéw strategicznych w trzech obszarach: ksztatcenia, badan
naukowych oraz wspétpracy z otoczeniem.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne, wpisuje sie w realizacje Strategii Rozwoju
Uniwersytetu Zielonogdrskiego na lata 2021-2030, ktérej celem jest przygotowanie wykwalifikowanej
kadry potrzebnej regionowi lubuskiemu, Polsce i Europie, miedzy innymi poprzez ksztatcenie mtodziezy
z mniejszych osrodkow. Zatozenia zwigzane z ksztatceniem na kierunku Wychowanie fizyczne na
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poziomie studidw pierwszego i drugiego stopnia wpisujg sie w misje dziatalno$ci Uniwersytetu
Zielonogorskiego na tle specyfiki regionu oraz potrzeb kraju w obrebie zapewniania zaplecza
kadrowego i intelektualnego na rynku pracy.

Powigzanie koncepcji ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne z celem strategicznym uczelni w
obszarze ksztatcenia polega na:

a) doskonaleniu jakosci ksztatcenia i proceséw dydaktycznych, m.in. przez:

- rozwijanie oferty ksztatcenia (poprzez aktualizacje i zmiany programu studiow, weryfikacje
przedmiotow do wyboru, wprowadzenie nowej specjalizacji — ostatnia zmiana marzec 2025)

- rozwijanie ksztatcenia interdyscyplinarnego oraz wspdtpracy miedzynarodowej poprzez wzmacnianie
mobilnosci studentéw i kadry akademickiej m.in. w ramach programu Erasmus+ (szerzej opisane w
kryterium 7),

- wzmocnienie ,$ciezki rozwoju dydaktycznego” dla nauczycieli akademickich poprzez doskonalenie ich
umiejetnosci metodycznych (przez udziat w kursach i szkoleniach — szerzej opisane w kryterium 4)

b) doskonalenie oferty ksztatcenia pod potrzeby rynku pracy, m.in. przez:

- doskonalenie programéw studidw przy wspétudziale interesariuszy zewnetrznych w kontekscie
dostosowania profilu absolwenta do potrzeb rynku pracy (szerzej opisane w kryterium 6)

- ksztattowanie postaw sprzyjajacych uczeniu sie przez cate zycie poprzez tworzenie oferty kurséw
doksztatcajacych oraz cyklicznych wyktadéw i seminariéw popularyzujgcych najnowsze osiggniecia
nauki i techniki (szerzej opisane w kryterium 2 i 8) oraz studidw podyplomowych
(https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/studia-podyplomowe/studia-podyplomowe-2025-2026)

c) transfer wiedzy i doswiadczen w ramach wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym

- udziat studentéw w projektach badawczych wykonywanych na rzecz przemystu umozliwiajacych
transfer wiedzy do otoczenia (szerzej opisane w kryterium 8)

- wspieranie zainteresowan i rozwijanie osobowosci studentéw, pobudzanie ich kreatywnosci,
wyrabianie umiejetnos$ci wspdtpracy z otoczeniem zwiekszajacej ich kompetencje spoteczne poprzez
np.: realizacje projektéw naukowych w ramach Studenckich Két Naukowych, angazowanie sie w
imprezy i wydarzenia z zakresu upowszechniania kultury fizycznej organizowane przez z MOSiR, WOSIR
i KU AZS UZ (szerzej opisane w kryterium 8)

d) podnoszenie jakosci infrastruktury dydaktycznej oraz tworzenie dostepu do baz wiedzy

- Podnoszenie jakosci infrastruktury i wyposazenia dydaktycznego (szerzej opisane w kryterium 5)
- Rozwijanie metod ksztatcenia wykorzystujgcych innowacyjne technologie i narzedzia.

Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne powigzane jest z dziatalnoscig badawczg w naukach o
kulturze fizycznej. Zadaniem kierunku jest utrzymanie i rozwdj wysokiej jakosci badan naukowych i
dziatalnosci dydaktycznej, wzmocnienie potencjatu intelektualnego, ksztatcenie najwyzszej jakosci
kadr, dbatos¢ o umozliwienie studentom zdobycia nowoczesnego wyksztatcenia w wymienionym
obszarze nauki. Zadaniem kierunku jest takze budowanie pozytywnych relacji z regionalnym, krajowym
i miedzynarodowym srodowiskiem gtdwnie naukowym i zawodowym (szkoty wyisze, instytucje i
organizacje edukacyjne oraz organizacje zwigzane ze sportem, promocjg zdrowia i aktywnym trybem
zycia).
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Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne zostata opracowana z uwzglednieniem
mozliwosci wyboru przez kandydata nastepujgcych form studiow i poziomdw ksztatcenia:

- studia stacjonarne |. stopnia (6 semestréow);

- studia stacjonarne Il. stopnia- magisterskie (4 semestry)- po studiach I. stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne;

- studia niestacjonarne, |. stopnia (6 semestréw);

- studia niestacjonarne, Il. stopnia- magisterskie, (4 semestry) - po studiach |. stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne.

Tryb studidw niestacjonarny jest tozsamy z trybem stacjonarnym pod wzgledem tresci i efektéw
uczenia sie, odbywajac sie w trakcie zjazddw sobotnio-niedzielnych. Zaden z przedmiotéw ksztatcenia
w tym trybie nie odbywa sie w liczbie godzin zaje¢ mniejszej niz 60% wzgledem trybu stacjonarnego
(Uchwata nr 130 Senatu UZ z 28.06.2006 r.).

Przedmioty z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela (tj. z zakresu podstaw
dydaktyki i emisji gtosu, przygotowania psychologiczno- pedagogicznego, dydaktyki przedmiotu oraz
praktyk pedagogicznych) realizowane sg w takim samym wymiarze godzin dydaktycznych zaréwno na
studiach niestacjonarnych jak i stacjonarnych.

Na studiach pierwszego stopnia student uzyskuje petne przygotowanie do wykonywania zawodu
nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji gtosu oraz przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego do nauczania na drugim (klasy IV-VIIl w szkole podstawowej) i trzecim (szkofa
ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz przygotowanie dydaktyczne do nauczania wychowania
fizycznego na drugim etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w zakresie przygotowania dydaktycznego do
nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym przewidziane jest na studiach drugiego stopnia.
Ponadto w ramach ksztatcenia na studiach pierwszego stopnia student otrzymuje kwalifikacje
trenerskie lub instruktorskie zgodnie z wybrang specjalizacjg, potwierdzone licencjg wydang przez
odpowiedni zwigzek sportowy:

-instruktor pitki recznej ZPRP,
-instruktor pitki siatkowej PZPS,
-instruktor ptywania PZP,
-trener pitki noznej UEFA C,
-trener koszykdwki PZKosz C

Na studiach drugiego stopnia plan studiéw przewiduje ksztatcenie w zakresie przygotowania
dydaktycznego do nauczania wychowania fizycznego na trzecim etapie edukacyjnym. Ponadto w
trakcie studiéw studenci zdobywajg wiedze i umiejetnosci i kompetencje spoteczne zgodnie z wybrang
specjalizacja:

- aktywnos$¢ ruchowa seniorow,
- trener personalny,

- Zywienie i suplementacja w sporcie.

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 24



Kierunek petni istotng role w realizacji misji Uczelni, przygotowujac absolwentéw do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, zawodowym i naukowym, a takze do podejmowania dziatar na rzecz
rozwoju regionu i propagowania zdrowego stylu Zycia. Dbatos¢ o jakos¢ ksztatcenia,
interdyscyplinarno$¢ programu, rozwdj kompetencji dydaktycznych kadry oraz wspodtpraca z
partnerami zewnetrznymi gwarantujg trwato$é i spdjnosc koncepcji ksztatcenia z kierunkami rozwoju
Uniwersytetu Zielonogérskiego.

W efekcie, realizowany model ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne stanowi integralny
element misji Uczelni tgczac dziatalnos¢ naukowsq, dydaktyczng i spoteczng oraz przyczynia sie do
umacniania pozycji Uniwersytetu jako waznego osrodka akademickiego w regionie.

1.2. Zwiazek ksztatcenia z obszarami dziatalnosci zawodowej/gospodarczej wtasciwymi dla kierunku

Program studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne ma bezposredni zwigzek z obszarami dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz gospodarki opartej na aktywnosci fizycznej,
edukacji, zdrowiu publicznym i sporcie. Ksztatcenie na kierunku jest $cisle powigzane z aktualnymi
potrzebami rynku pracy oraz polityka rozwoju regionu lubuskiego, w ktérym sektor edukaciji, sportu,
rekreacji i promocji zdrowia jest uznawany za jeden z waznych czynnikéw wzmacniajacych potencjat
spotfeczny i gospodarczy.

Zwigzek ksztatcenia z obszarami dziatalnosci zawodowej realizowany jest poprzez:

- przygotowanie studentéw do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego (zgodnie ze standardem
ksztatcenia nauczycieli),

- przygotowanie studenta do zawodu trenera lub instruktora sportu (zgodnie z wybrang specjalizacjg
na studiach pierwszego stopnia),

- praktyczne przygotowanie do pracy w instytucjach edukacyjnych, klubach sportowych, osrodkach
rekreacji i zdrowia, organizacjach spotecznych oraz w samorzgdowych programach aktywizacji
fizycznej,

-ksztattowanie kompetencji w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki chordb
cywilizacyjnych — zgodnie z kierunkami rozwoju polityki zdrowotnej wojewddztwa i kraju.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne przygotowujg absolwentéw do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego zgodnie ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela. Program obejmuje pefen zakres tresci dydaktycznych i praktyk
pedagogicznych wymaganych przepisami prawa, a absolwenci uzyskuja kwalifikacje do pracy w szkofach
podstawowych (etap IlI) i ponadpodstawowych (etap Ill). Oprdcz przygotowania nauczycielskiego,
studenci kierunku rozwijajg kompetencje praktyczne w zakresie prowadzenia zaje¢ ruchowych,
promocji zdrowia i sportu, ksztattujgc umiejetnosci organizacyjne, komunikacyjne i wychowawcze
potrzebne w instytucjach oswiatowych, sportowych i rekreacyjnych.

Na studiach pierwszego stopnia studenci, oprdcz kwalifikacji nauczycielskich, realizujg jedng ze
specjalizacji instruktorskich lub trenerskich (instruktor pitki recznej ZPRP, instruktor pitki siatkowej
PZPS, instruktor ptywania PZP, trener pitki noznej UEFA C, trener koszykowki PZKosz C), uzyskujac
certyfikaty i licencje zawodowe zgodne z wymaganiami polskich zwigzkéw sportowych. Ksztatcenie
praktyczne prowadzone jest w Scistej wspotpracy ze szkotami, instytucjami sportowymi, klubami, oraz
samorzgdami lokalnymi.
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Na studiach drugiego stopnia program oferuje trzy specjalizacje (aktywnos$é ruchowa senioréw, trener
personalny, zywienie i suplementacja w sporcie). Kazda z nich odpowiada aktualnym trendom na rynku
pracy w zakresie ustug prozdrowotnych, sportu i rekreacji oraz profilaktyki chordb cywilizacyjnych.
Rozwdj tych obszaréw jest zgodny z zatozeniami polityki zdrowotnej kraju i wojewddztwa oraz wspiera
realizacje celdw strategicznych regionu w zakresie ,aktywnego i zdrowego spoteczenstwa”.

Kadra naukowo-dydaktyczna realizujgca ksztatcenie na kierunku Wychowanie Fizyczne prowadszi
badania naukowe w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, ma mozliwos¢ wspodtpracowaé w
przedstawicielami innych dyscyplin reprezentowanych na uczelni (nauki o zdrowiu, nauki medyczne,
nauki biologiczne, inzynieria biomedyczna, nauk spoteczne), umozliwiajgc interdyscyplinarny charakter
badan. Program ksztatcenia jest dostosowywany do oczekiwan studentéw i rynku pracy, dazy do
uzyskania wysokiego poziomu wyksztatcenia kierunkowego, interdyscyplinarnego rozwoju i zdobycia
doswiadczenia zawodowego jeszcze na etapie studiéw. Problematyka badawcza realizowana przez
pracownikdw KSiPZ obejmuje zagadnienia umozliwiajagce kompetentng realizacje programu
dydaktycznego na poziomie pierwszego i drugiego stopnia oraz wigczanie studentéw w obszary
przysztej dziatalnosci zawodowej. Wyniki prowadzonych badan sg bezposrednio wykorzystywane w
procesie dydaktycznym. Dzieki temu absolwenci dysponujg aktualng wiedzg o charakterze praktycznym
i naukowym, umozliwiajgcg im podjecie pracy zawodowej lub samodzielng dziatalnos$é gospodarczg w
obszarze kultury fizycznej, edukacji i promocji zdrowia.

Do waznych przedsiewzie¢, ktdre tgczg ksztatcenie na kierunku z réznymi obszarami dziatalnosci
zawodowej i gospodarczej nalezy zaliczy¢:

- cykliczne wyktady i warsztaty dla studentdw Uniwersytetéow Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze i
regionie,

- wspodforganizacja wydarzen z zakresu upowszechniania kultury fizycznej (min.: ,Szkota petna
aktywnosci”, ,Nieustannie aktywni, ,,Mistrzowie pokolen”, ,Futsal gram”, ,Siatkéwka dla kazdego”,
,Siegnij gwiazd z pitkg reczng”, , LubUZkie Cup”, , Frajdy miejskie”, ,Przygoda z tatg”, ,,Campus Run”,
,Campus Bike”, ,lgrzyska Bez Barier” ,Sport Bez Barier”, ,,UZ City Game”, ,Bieg dla transplantacji”,
,Bieg bachanaliowy”),

- prowadzenie badan diagnostycznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz sportowcédw z lokalnych klubéw
(badania diagnostyczne dla uczniéw Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego, badania diagnostyczne
dla zawodnikéw pitki noznej z Lechii Zielona Géra, pitkarzy recznych z KU AZS UZ, gimnastykéw z UKS
AS Zielona Goéra etc.),

- wyktady dot. aktywnosci fizycznej i odzywiania dla uczniéw liceéw
- wyktady i warsztaty dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
- organizacja wyktadu prof. Andrésa Martineza z Arizona State University dla studentdw i ucznidow

Dobre przygotowanie do zawodu zapewniajg rowniez praktyki pedagogiczne i zawodowe prowadzone
w szkotach, klubach sportowych, osrodkach kultury fizycznej, centrach fitness, instytucjach
opiekunczo-wychowawczych.

Program ksztatcenia uwzglednia réwniez potrzeby wspdtczesnego rynku ustug sportowo-rekreacyjnych
oraz zmieniajgce sie warunki funkcjonowania zawoddw zwigzanych z kulturg fizyczng. Ksztatcenie na
kierunku obejmuje rowniez rozwdj kompetencji przedsiebiorczych, umozliwiajgcych absolwentom
samodzielne prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej w sektorze sportu, fitness, rekreacji i edukacji
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zdrowotnej. Efekty uczenia sie obejmujg znajomos$¢ zasad tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczos$ci oraz umiejetnosc organizacji pracy i wspdétpracy w zespotach zawodowych.

1.3. Zgodnos¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz rynku
pracy, roli i znaczenia interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w procesie opracowania
koncepcji ksztatcenia i jej doskonalenia

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne odpowiada na zapotrzebowanie rynku pracy, na wysoko
kwalifikowane kadry nauczycielskie z obszaru wychowania fizycznego. Wobec rosngcego
zapotrzebowania na absolwentéw o poszerzonym obszarze kompetencji wykraczajgcym poza
przygotowanie pedagogiczne, studenci kierunku realizujg takze zajecia w ramach specjalizacji, ktére
pozwalajg im na zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku pracy. Absolwenci sg przygotowani nie tylko
do roli pracobiorcy, ale réwniez przedsiebiorcy czy pracodawcy w obszarze ustug zwigzanych z kulturg
fizyczng. Program studiow o profilu praktycznym dzieki swojemu bogatemu doborowi zajec
specjalistycznych, stwarza mozliwosc uzyskania bardzo rozlegtych kompetencji w postaci okreslonych
uprawnien zawodowych, ktére pozwalajg im na elastyczne dostosowywanie sie do wymagan
ewoluujgcego rynku wychowania fizycznego, fitness i sportu.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne jest zgodna z potrzebami otoczenia
spoteczno-gospodarczego oraz rynku pracy. Konstrukcja planéw studidéw obejmuje przedmioty, w
realizacji ktorych wykorzystywane sg zaréwno rezultaty badan naukowych, jak i infrastruktura
naukowa, aparaturowa i warsztatowa jednostki oraz jej zaplecze sportowo-rekreacyjne. Studenci
wspotpracujg z instytucjami i placowkami edukacyjnymi, rekreacyjnymi i sportowymi. Biorg udziat w
festynach rekreacyjnych, imprezach sportowych, dziataniach srodowiska o charakterze promujgcym
edukacje zdrowotng. Realizujg priorytetowe zadania wojewddztwa lubuskiego przywigzujacego duzg
wage do promocji zdrowego stylu zycia poprzez sport. Dziatajg w Studenckich Kotach Naukowych
Wydziatu. Absolwenci kierunku wyposazeni s3 w wiedze umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na
podjecie pracy zawodowej, samodzielne projektowanie, programowanie, planowanie oraz
organizowanie i realizowanie zaje¢ wychowania fizycznego. Dzieki praktykom odbywanym w czasie
studidw sg przygotowani do podjecia pracy w szkotach, klubach sportowych, centrach rekreacyjno-
sportowych, centrach fitness i instytucjach pomocy senioralnej. Sg przygotowani do kontynuacji
dalszego rozwoju edukatorow treningu zdrowotnego, wzbogacajg potencjat intelektualny regionu w
imprezach na rzecz regionu.

Efekty ksztatcenia dostosowane zostaty do potrzeb rynku pracy i potrzeb spotecznych czego dowodem
moze byc Scista wspotpraca z dyrektorami i nauczycielami zielonogdrskich szkét na wszystkich etapach
edukacji, pracownikami Urzedu Miasta w Zielonej Gorze , klubow sportowych, osrodkdw sportu i
rekreacji, jako potencjalnymi pracodawcami naszych absolwentow. Interesariusze zewnetrzni
umozliwiajg studentom kierunku Wychowania fizycznego odbywanie praktyk zawodowych w formie
praktyk $rédrocznych, ciagtych oraz ,Szkoty Cwiczen”. Pozyskiwane s3a informacje o potrzebach
potencjalnych pracodawcéw w zakresie pozyskania pracownikow, jak rowniez wiedzy i umiejetnosci
jakie reprezentujg nasi absolwenci. Grupe interesariuszy zewnetrznych zasilajg rdowniez
przedstawiciele innych placéwek, ktére przyjmujg studentdow do pracy w formie wolontariatu.
Sylwetka absolwenta po ukonczeniu kierunku Wychowanie fizyczne o profilu praktycznym w petni
odpowiada wymaganiom stawianym przez pracodawcéw przewidywanych miejsc zatrudnienia.
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Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne, poprzez taczenie kompetencji z zakresu edukacji,
zdrowia i aktywnosci ruchowej, realizuje zatozenia Strategii Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego 2030.

Strategia podkresla, ze jednym z priorytetéw rozwoju spotecznego regionu jest poprawa jakosci zycia
mieszkancédw poprzez aktywizacje fizyczng, rozwdj sportu, edukacji i profilaktyki zdrowotnej. W
ramach Celu Strategicznego 2 — ,Region silny w wymiarze spotecznym oraz bliski obywatelowi”
wyrézniono kierunki interwencji, ktore wprost korespondujg z misjg i efektami ksztatcenia kierunku
Wychowanie fizyczne, m.in.:

- Wspieranie aktywnosci fizycznej, rozwoju sportu powszechnego i rekreacji ruchowej — poprzez
ksztatcenie nauczycieli i kadr w sporcie, inwestycje w infrastrukture sportowg, wsparcie organizacji
pozarzadowych i programoéw sportowych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.

- Promocje zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych, w tym upowszechnianie edukacji
zdrowotnej i aktywnosci ruchowej w srodowiskach lokalnych oraz wspieranie kadr realizujgcych
dziatania prozdrowotne.

- Aktywne starzenie sie i rozwdj tzw. srebrnej gospodarki, w ramach ktoérej edukacja w zakresie ruchu
i rekreacji oséb starszych stanowi wazny element przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

- Podniesienie jakosci edukacji na wszystkich poziomach ksztatcenia, w tym rozwdj kierunkéw studiéw
i specjalnosci odpowiadajgcych na potrzeby rynku pracy i strategii rozwoju regionu, zwtaszcza w
zakresie zdrowia.

Kierunek Wychowanie fizyczne odpowiada na te potrzeby zawarte w diagnozie SRWL 2030, m.in.
poprzez specjalnosci na studiach drugiego stopnia: trener personalny, aktywnos¢ ruchowa senioréw,
zywienie i suplementacja w sporcie, przygotowujgc absolwentéw do dziatan w obszarze tzw. ,srebrnej
gospodarki” i edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i oséb starszych.

Strategia akcentuje takze rozwdj infrastruktury sportowej i rekreacyjnej, sprzyjajgcej zaréwno
profesjonalnemu uprawianiu sportu, jak i powszechnej aktywnosci mieszkancéw. W diagnostycznej
czesci dokumentu wskazano, ze wojewddztwo dysponuje silnymi tradycjami sportowymi, lecz wymaga
dalszego rozwoju bazy i programoéw wspierajacych aktywnos¢ fizyczng dzieci, mtodziezy i osdb
starszych.

W celach operacyjnych zapisano potrzebe zwiekszania uczestnictwa spoteczeristwa w zyciu
kulturalnym i sportowym poprzez integracje sSrodowisk edukacyjnych, sportowych i obywatelskich, a
takze wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych dziatajgcych w dziedzinie sportu, rekreacji i
turystyki aktywnej. Kierunek Wychowanie fizyczne wpisuje sie w te dziatania poprzez:

- przygotowanie kadr dla edukacji i systemu sportu mtodziezowego;
- rozwijanie kompetencji w zakresie promocji zdrowia, rekreacji i aktywnego stylu zycia;
- ksztatcenie trenerdw i instruktorow wspierajacych rozwaj lokalnej oferty sportowej i rekreacyjne;j;

- wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego w realizacji regionalnych i lokalnych programéw
sportowo-zdrowotnych.

Strategia odnosi sie takze do Celu Strategicznego 4 — ,Region atrakcyjny, efektywnie zarzadzany i
otwarty na wspotprace”, w ktérym zaakcentowano znaczenie turystyki aktywnej, sportu i rekreacji jako
elementdw budujacych marke regionu oraz poprawiajacych jego konkurencyjnosé i spdjnosé
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spoteczna. Kierunek Wychowanie fizyczne, dzieki przygotowaniu absolwentédw do pracy w turystyce
sportowej, rekreacji i edukacji zdrowotnej, bezposrednio wspiera realizacje tych celéw.

W procesie ksztattowania i aktualizacji koncepcji ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne
uczestniczg zaréwno interesariusze wewnetrzni jak i zewnetrzni. Do interesariuszy wewnetrznych
nalezg studenci i pracownicy. Interesariusze wewnetrzni — pracownicy — biorg udziat w zebraniach
Katedry Sportu i Promocji Zdrowia oraz Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku Wychowanie
fizyczne, uczestniczac w zadaniach wskazywanych Zarzqdzeniem nr 100 Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku w sprawie dokumentdw i procedur Uczelnianego
Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia. Pracownicy majg staty kontakt ze studentami podczas zaje¢,
a takze w trakcie regularnie odbywanych dyzuréw i konsultacji. Najwazniejszg intencjg tych spotkan
jest rozwigzywanie biezgcych problemdéw, wspomaganie procesu dydaktycznego oraz ewaluacja
programow studidw. Pracownicy czerpig inspiracje z dziatalnosci prowadzonej w ramach inicjatyw
zewnetrznych takich jak spotkania z interesariuszami zewnetrznymi, organizacja imprez sportowych,
uczestnictwo w eventach organizowanych przez interesariuszy zewnetrznych, projektach badawczych
o randze lokalnej i krajowej oraz petnig funkcje w regionalnych i krajowych organizacjach i zwigzkach
sportowych (Polski Zwigzek Koszykowki, Polski Zwigzek Siatkdwki, Polski Zwigzek Kajakowy, Lubuska
Federacja Sportu, Lubuski Zwigzek Gimnastyczny, Stowarzyszenie Koszykéwki Mtodziezowej ,Zastal”,
Akademicki Zwigzek Sportowy).

Interesariusze wewnetrzni — studenci — majg staty dostep mailowy do wyktadowcdw, kierownikéw
katedr, wtadz Wydziatu w celu omdwienia i rozwigzania ewentualnych problemdw, wskazania
propozycji dotyczacych programu studiéw, metod prowadzenia zajec i jakosci przekazywanej wiedzy,
a takze zgtaszania propozycji utworzenia kot naukowych i wszelkich innych dziatan. W kazdej grupie
studentdow znajduje sie starosta, ktéry ma dostep do pracownika w celu rozstrzygniecia pilnych spraw
dotyczacych catej grupy wyktadowej. Cztonkiem Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku
Wychowanie fizyczne jest rdwniez przedstawiciel studentéw. Ponadto wszyscy studenci w ramach
procesu ankietyzacji (coroczna akcja ,Ocen Belfra”) mogg wyrazi¢ swoje opinie na temat kazdego
wyktadowcy, prowadzonych zajeé, warunkéw ksztatcenia i innych kwestii, dzieki czemu Wydziat moze
przygotowaé¢ adekwatne zatozenia, cele i zasady dziatania, w tym — w ramach systemu jakosci
ksztatcenia (Zatgcznik nr 1 do zarzqdzenia nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10
sierpnia 2023 r. - ankieta oceny prowadzqgcego zajecia). Dodatkowo w KSiPZ badane sg oczekiwania
studentow pierwszego roku wobec programu realizowanego na kierunku Wychowanie fizyczne w
ramach ankiety, ktdorg wypetniajg podczas spotkania organizacyjnego w pierwszym tygodniu
pazdziernika kazdego roku akademickiego (zatgcznik KSiPZ nr 1 — ankieta dla roku 1). Z kolei studenci
trzeciego roku wypetniajg ankiete, w ktdrej mogg wyrazi¢ swojg ocene zrealizowanego programu —
jego przydatnosé dla dalszej edukacji, nowoczesnos¢ i atrakcyjno$é oferty zajeciowej, adekwatnosc
tematyki zaje¢ do oczekiwan studenta, nabytej wiedzy (zatgcznik KSiPZ nr 2 — ankieta dla Ill roku).
Ponadto prowadzone sg systematyczne badania opinii studentdw uczestniczgcych w obowigzkowych
obozach studenckich (letnich i zimowych), realizowanych jako integralny element programu
ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne. Po zakonczeniu kazdego obozu studenci wypetniajg
ankiete ewaluacyjng, w ktorej dokonujg oceny m.in. organizacji obozu, merytorycznego przygotowania
kadry dydaktycznej, atrakcyjnosci i r6znorodnosci zaje¢, warunkéw pobytu, wyzywienia, atmosfery
sprzyjajacej integracji oraz stopnia rozwijania umiejetnosci praktycznych zgodnych z kierunkiem
studiow. W ankietach studenci majg rowniez mozliwos¢ formutowania otwartych uwag i sugestii,
dotyczacych zaréwno programu zajeé, jak i organizacji obozu, co pozwala na identyfikacje mocnych
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stron realizowanego ksztatcenia oraz obszaréw wymagajacych modyfikacji (zatgcznik KSiPZ nr 3 —
ankieta dla uczestnikéw obozu). Wyniki ankiet sg corocznie weryfikowane przez Rade Programowg, a
sugestie studentdw przyczyniajg sie do unowoczesniania oraz poprawy programu studiéw na kierunku.

Wsréd interesariuszy zewnetrznych, ktérzy majg istotny wptyw na program ksztatcenia, znajdujg sie
m.in. Zespot Szkdét Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gérze, Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji,
Lubuska Federacja Sportu, Lubuski Zwigzek Pitki Noznej.

Wsréd interesariuszy zewnetrznych, ktérzy majg istotny wptyw na proces ksztatcenia, znajdujg sie
rowniez Polskie Zwigzki Sportowe. We wspétpracy z nimi okreslono zasady realizacji specjalizacji
instruktorskich i trenerskich.

Wspotpraca z przedstawicielami otoczenia zewnetrznego ma charakter sformalizowany i realizowana
jest dzieki ankiecie kierowanej do instytucji partnerskich, w ktérej moga wypowiedzie¢ sie na temat
stopnia zadowolenia z prowadzenia wspdlnych prac rozwojowych i/lub badan naukowych,
wzajemnego wsparcia i doradztwa w zakresie prowadzenia dziatalnosci popularno-naukowej w
obszarze kultury fizycznej, wspdlnych dziatan na rzecz ksztatcenia praktycznego obejmujgcych
wspieranie studentdw w trakcie realizacji tematéw prac dyplomowych, wspétpracy przy tworzeniu
nowoczesnej oferty edukacyjnej, wspdtpracy w zakresie realizacji studenckich praktyk zawodowych
oraz realizacji wspodlnych przedsiewzie¢ majgcych na celu podnoszenie kwalifikacji, umiejetnosci oraz
kompetencji pracownikéw i dziataczy Stron. (zatgcznik KSiPZ nr 4 - ankieta wspotpracy ISTiZ oraz
Przedstawicieli otoczenia zewnetrznego). Ponadto w Wydziatowej Radzie Programowej dla kierunku
Wychowanie fizyczne zasiada przedstawiciel otoczenia zewnetrznego- Wicedyrektor Zespotu Szkoét
Mistrzostwa Sportowego Pan Maciej Bardelas.

Przyktadem dobrej wspdtpracy i reakcji na gtosy srodowiska zewnetrznego byto wprowadzenie w
programie studidw dwdch nowych specjalizacji:

- Trener pitki noznej UEFA C (od roku akademickiego 2022/23)- we wspotpracy z Lubuskim Zwigzkiem
Pitki Noznej przyjeto program specjalizacji, a zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje
przewodniczacy Komisji Ksztatcenia i Licencjonowania Trenerdw oraz trener koordynator LZPN -
Wojciech Drozdz,

- Trener Koszykéwki PZKosz C- utworzenie specjalizacji byto odpowiedziag na pisemne ztozone
zapotrzebowanie przez Lubuski Zwigzek Koszykéwki na kadry instruktorskie i trenerskie tej dyscypliny
sportowej w naszym regionie. Zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje Cztonek Zarzadu
Lubuskiego Zwigzku Koszykéwki i cztonek komisji ds. minikoszykéwki Polskiego Zwigzku Koszykdweki-

|II

oraz trener w SKM ,,Zastal” Zielona Géra- Damian Worchacz.

1.4. sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia absolwentéw

Studia pierwszego stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Absolwent studidw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne uzyskuje tytut zawodowy licencjata oraz
wiedze i umiejetnosci z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w zakresie dyscypliny nauki o
kulturze fizycznej, ktéra pozwala mu oddziatywaé na osobowos¢ i organizm cztowieka w celu
zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego, motorycznego, psychicznego i
spotecznego oraz zwigzanych z uczestnictwem w kulturze fizyczne;j.
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Absolwent uzyskuje petne przygotowanie pedagogiczno-psychologiczne oraz dydaktyczne do
programowania, planowania oraz realizacji wychowania fizycznego w szkotach na poziomie szkoty
podstawowej (klasy IV-VIIl) — zgodnie ze standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela.

Jest przygotowany do pracy dydaktyczno- wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnosci fizycznej
W miejscu pracy i srodowisku lokalnym, a takze samodzielnego planowania realizacji i ewaluacji
aktywnosci fizycznej stuzgcej zdrowiu, wypoczynkowi oraz rekreacji. Posiada znajomosc jezyka obcego
na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Jest rowniez przygotowany do
podjecia studiéw drugiego stopnia oraz studiow podyplomowych. Ponadto otrzymuje kwalifikacje
trenerskie lub instruktorskie zgodnie z wybrang specjalizacjg, potwierdzone licencjg wydang przez
odpowiedni polski zwigzek sportowy.

- instruktor pitki recznej ZPRP

- instruktor pitki siatkowej PZPS
- instruktor ptywania PZP

- trener pitki noznej UEFA C

- trener koszykéwki PZKosz C

Celem specjalizacji jest przygotowanie studenta do uzyskania stopnia instruktora lub trenera w danej
dyscyplinie sportu, a w szczegdlnosci do samodzielnego formutowania celéw i opracowywania
programow oraz ich realizacji w klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na
obozach sportowych i koloniach, prowadzenia zaje¢ w ramach lekcji wychowania fizycznego
(podniesienie kwalifikacji zawodowych nauczycieli).

Praktyczny profil ksztatcenia zaktada odbywanie w trakcie studiéw praktyk i stazy w szkotfach, klubach,
zrzeszeniach i stowarzyszeniach sportowych. Absolwenci studiéw | stopnia na kierunku wychowanie
fizyczne mogg znalez¢ zatrudnienie w oswiacie, instytucjach kultury fizycznej, osrodkach sportowo-
rekreacyjnych, klubach sportowych, klubach fitness.

Studia drugiego stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Absolwent studidw drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne uzyskuje tytut zawodowy
magistra oraz pogtebiong wiedze i umiejetnosci z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.

Absolwent uzyskuje petne przygotowanie pedagogiczno-psychologiczne i dydaktyczne do
programowania, planowania, realizacji oraz ewaluacji procesu wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych, zgodnie z obowigzujgcym standardem ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Oprdcz pogtebionej wiedzy teoretycznej absolwent rozwija zaawansowane umiejetnosci praktyczne,
ktore umozliwiaja mu podejmowanie pracy zawodowej w szkotach, instytucjach kultury fizycznej,
klubach sportowych, klubach fitness, placdwkach opiekunczo-wychowawczych, osrodkach
rekreacyjno-sportowych oraz placéwkach i instytucjach dziatajgcych na rzecz oséb starszych.
Kwalifikacje i kompetencje absolwenta zapewniajg racjonalne i bezpieczne oddziatywanie na rozwéj
fizyczny, motoryczny i zdrowotny oraz psychiczny i spoteczny dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze
ksztattowanie witasciwych postaw wobec kultury fizycznej.
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Absolwent posiada pogtebiong wiedze oraz umiejetnosci praktyczne niezbedne do pracy w zakresie
promocji zdrowia i prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, rekreacji ruchowej, sportu powszechnego oraz
sportu 0sob z niepetnosprawnosciami. Jest rowniez przygotowany do prowadzenia podstawowego
doradztwa zywieniowego oraz dziatan wspierajgcych styl zycia oparty na aktywnosci fizyczne;j.

W trakcie studiéw absolwent zdobywa specjalistyczng wiedze i umiejetnosci zgodnie z wybrang
specjalizacja:

- aktywnos¢ ruchowa seniordw,
- trener personalny,
- zywienie i suplementacja w sporcie.

Absolwent specjalizacji aktywnos¢ ruchowa seniorédw posiada pogtebiong wiedze z zakresu fizjologii i

psychologii starzenia sie, podstaw geriatrii oraz zywienia osdb starszych. Jest przygotowany do
projektowania, realizacji i ewaluacji programdéw aktywnosci fizycznej dostosowanych do potrzeb i
mozliwosci oséb w wieku starszym, z uwzglednieniem profilaktyki zdrowotnej, bezpieczenstwa oraz
podtrzymywania sprawnosci fizycznej. Absolwent dysponuje kompetencjami do prowadzenia zajec
ruchowych i treningu zdrowotnego senioréw w instytucjach kultury fizycznej, placdwkach
opiekunczych oraz organizacjach dziatajgcych na rzecz osdéb starszych.

Absolwent specjalizacji trener personalny posiada zaawansowang wiedze i umiejetnosci z zakresu

teorii i metodyki treningu sportowego, treningu sitowego, funkcjonalnego, wytrzymatosciowego oraz
treningu medycznego. Jest przygotowany do indywidualnego planowania, prowadzenia i
monitorowania procesu treningowego z osobami o zréznicowanym poziomie sprawnosci fizyczne;j i
celach treningowych. Absolwent potrafi integrowaé dziatania treningowe z podstawowym
doradztwem w zakresie zywienia i suplementacji, dbajagc o bezpieczenstwo, efektywnos¢ oraz
prozdrowotny charakter podejmowanej aktywnosci fizycznej.

Absolwent specjalizacji zywienie i suplementacja w sporcie posiada specjalistyczng wiedze z zakresu

fizjologii zywienia, zasad zywienia w sporcie i rekreacji oraz zywienia w profilaktyce chordb
niezakaznych. Jest przygotowany do planowania i personalizacji programoéow zywieniowych
wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng, zdrowie oraz regeneracje organizmu. Absolwent zna zasady
bezpiecznego stosowania suplementéw diety oraz regulacje dotyczace niedozwolonych substangji
dopingujagcych w sporcie, co umozliwia mu prowadzenie odpowiedzialnych dziatan doradczych w
Srodowisku sportowym i rekreacyjnym

Praktyczny profil ksztatcenia zaktada realizacje praktyk zawodowych i stazy w trakcie studiow, w
szkotach, instytucjach opiekunczo-wychowawczych, centrach rekreacyjno-sportowych, klubach
sportowych oraz innych podmiotach zwigzanych z kulturg fizyczng i promocjg zdrowia.

Absolwent studiow drugiego stopnia jest przygotowany do samodzielnej pracy zawodowej oraz do
podejmowania dalszego ksztatcenia w ramach studiéw podyplomowych i innych form doskonalenia
zawodowego.
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1.5. Cechy wyréiniajagce koncepcje ksztatcenia oraz wykorzystanie wzorcéw krajowych lub
miedzynarodowych

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne zostata zaprojektowana w Scistym odniesieniu
do potrzeb lokalnego rynku pracy oraz specyfiki Srodowiska sportowego i edukacyjnego regionu. Jej
zatozenia wynikajg z wieloletniej wspdtpracy uczelni z placéwkami o$wiatowymi, klubami sportowymi,
polskimi zwigzkami sportowymi oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej. Przyjete rozwigzania programowe umozliwiajg studentom zdobywanie kompetencji
zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy, a jednoczesnie sprzyjaja aktywnemu wiaczaniu ich w
dziatania podejmowane na rzecz lokalnej spotecznosci. Tak uksztattowana koncepcja ksztatcenia
wzmacnia praktyczny charakter studiow, sprzyja ptynnemu wejsciu absolwentdw na rynek pracy oraz
budowaniu trwatych relacji uczelni z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.

Cechami wyrdzniajgcymi koncepcje ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne s3:

- state monitorowanie i uaktualnianie programu studiéw bazujgce na biezagcym stanie wiedzy, praktyce
zawodowej oraz obowigzujgcym stanie prawnym; elastycznos¢, pozwalajgca na dynamiczne
dostosowywanie koncepcji ksztatcenia do istniejgcych warunkdéw otoczenia spoteczno-gospodarczego,
rynku pracy i oczekiwan wszystkich interesariuszy;

- wypetnianie celdw ksztatcenia realizowanych przez nauczycieli akademickich o wtasciwych
kompetencjach dydaktycznych i praktycznych oraz doswiadczonych ekspertéw; kadra dydaktyczna,
obejmujaca nauczycieli akademickich posiadajgcych doswiadczenie w pracy zawodowe] w szkotach,
klubach sportowych i instytucjach kultury fizycznej, legitymujacych sie wysokimi kompetencjami
zawodowymi, uprawnieniami trenerskimi i instruktorskimi oraz osiggnieciami sportowymi i
szkoleniowymi, co zapewnia wysoki poziom praktyczny ksztatcenia;

- stwarzanie mozliwosci uzyskania wyksztatcenia zgodnego z indywidualnymi potrzebami studentdéw;
uzyskiwanie dodatkowych kwalifikacji zawodowych, polegajagce na mozliwosci zdobycia — obok
kwalifikacji nauczycielskich — kwalifikacji instruktorskich i trenerskich na podstawie porozumien i
umow zawartych z polskimi zwigzkami sportowymi (PZS), co istotnie poszerza spektrum kompetencji
zawodowych absolwentow;

— stata wspdtpraca z interesariuszami zewnetrznymi, obejmujgca placowki oswiatowe, kluby sportowe,
podmioty sektora sportu, fitness i rekreacji oraz placéwki opiekunczo- wychowawcze, umozliwiajgca
studentom odbywanie praktyk zawodowych, stazy oraz podejmowanie pracy zawodowej, a takze
zapewniajgca interesariuszom realny wptyw na doskonalenie programu studiéw;

— Scista wspotpraca z klubami sportowymi, obejmujgca wspieranie rozwoju sportowego studentow-
zawodnikédw w ramach koncepcji dualnej kariery, prowadzenie badan diagnostycznych, a takze
angazowanie studentéw w dziatalnos$¢ szkoleniowg, organizacyjng i trenerska klubow sportowych;

- interdyscyplinarny charakter ksztatcenia, realizowany poprzez wykorzystanie potencjatu i dorobku
naukowego i doswiadczenia specjalistéw reprezentujacych rézne dyscypliny i jednostki organizacyjne
uczelni, w tym m.in. przedstawicieli nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk biologicznych,
inzynieryjnych, humanistycznych i spotecznych, co swiadczy o wysokich kompetencjach kadry
prowadzgcej zajecia oraz kompleksowym podejsciu do ksztatcenia;

- funkcjonowanie ,,szkoty ¢éwiczen”, realizowanej na podstawie porozumien zawartych z placowkami
oswiatowymi, umozliwiajgce studentom realizacje zaje¢ dydaktycznych w rzeczywistym srodowisku
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szkolnym, bezposredni kontakt z uczniami oraz nabywanie doswiadczen zawodowych w warunkach
odpowiadajgcych przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego;

- elastycznos$¢ ksztatcenia realizowana dzieki ofercie edukacyjnej o elementy pokrewnych dziedzin i
dyscyplin, ktére zwiekszajg szanse absolwenta na rynku pracy; interdyscyplinarny charakter
ksztatcenia, oparty na integracji wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk medycznych i nauk
spotecznych, sprzyjajagcy holistycznemu postrzeganiu cztowieka w procesie edukacji i aktywnoSci
ruchowej;

- podmiotowe/indywidualne podejscie do studenta umozliwiajgce realizacje jego zainteresowan w
ramach studenckiego kota naukowego;

- prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w matych grupach laboratoryjnych, sprzyjajgce indywidualizacji
procesu ksztatcenia, bezposredniemu kontaktowi studenta z nauczycielem akademickim,
skuteczniejszemu nabywaniu umiejetnosci praktycznych oraz podnoszeniu jakosci uczenia sie.

1.6. Kluczowe kierunkowe efekty uczenia sie, ze wskazaniem ich zwigzku z koncepcja, poziomem
oraz profilem studiow, a takze z aktualnym stanem wiedzy i jej zastosowaniami w zakresie
dyscypliny/dyscyplin, do ktérej/ktérych kierunek jest przyporzagdkowany, jak réwniez stanem
praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy
wtasciwych dla kierunku

Przyjeta dla kierunku Wychowanie fizyczne koncepcja ksztatcenia zaktada opanowanie aktualnego
stanu wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk o kulturze fizycznej, umozliwiajgcych $wiadome i
odpowiedzialne oddziatywanie na rozwdj fizyczny, zdrowotny i psychospoteczny cztowieka, a takze
praktyczne zastosowanie tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego,
instruktora i trenera sportu oraz specjalisty w obszarze promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Kierunkowe efekty uczenia sie dla kierunku Wychowanie fizyczne studidw | stopnia o profilu

praktycznym zostaty przyjete na mocy Uchwaty nr 119 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26
marca 2025 roku w sprawie programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”
i okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku.

Dla kierunku Wychowanie fizyczne | stopnia, od roku akademickiego 2025/2026, sformutowano tacznie
29 efektdw uczenia sie z uwzglednieniem ich struktury (wiedza — 10, umiejetnosci — 12, kompetencje
spoteczne — 7). Efekty uczenia sie zostaty opracowane zgodnie z charakterystykami dla kwalifikacji na
poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK). Efekty uczenia sie zdefiniowane dla kierunku Wychowanie
fizyczne | stopnia odnoszg sie do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (100%).

Kluczowymi kierunkowymi efektami uczenia sie, zwigzanymi z koncepcjg, poziomem oraz profilem
ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne | stopnia sa:

a) w zakresie wiedzy:

- zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawowe fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajgce ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa wiedze ogdlng
z zakresu nauk o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych
(K_wo1),
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- zna i rozumie szczegdtowe zagadnienia z zakresu rozwoju cztowieka, teorii i metodyki sportéow
indywidualnych oraz zespotowych; zna ich zastosowanie w pracy zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych (K_W02),

- zna i rozumie szczegdtowe zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania ruchu cztowieka i ich
zastosowania w praktycznej dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz
instruktora wybranych dyscyplin sportowych (K_W03),

- zna i rozumie mechanizmy czynnosci ludzkich, interakcje w relacjach miedzyosobniczych; zna
mechanizmy rozwoju cztowieka oraz zagrozenia zdrowia w warunkach wspoéfczesnej cywilizacji; zna i
rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz zna
metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych choréb cywilizacyjnych
(K_W05, K_W06),

- zna i rozumie podstawowe psychologiczno-pedagogiczne, spoteczne, prawne, ekonomiczne,
historyczne, kulturowe i etyczne uwarunkowania dziaftalnosci zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych (K_W07).

b) w zakresie umiejetnosci:

- potrafi formutowaé i rozwigzywac¢ ztozone i nietypowe problemy dotyczace struktury i
funkcjonowania oraz mozliwosci motorycznych i wysitkowych cztowieka oraz potrafi dobieraé i
stosowac w zadaniach w warunkach nie w petni przewidywalnych wtasciwe metody, narzedzia i Srodki
do programowania i realizacji réznych form aktywnosci celem ksztattowania, podtrzymywania badz
przywracania utraconej sprawnosci i wydolnosci (K_U01, K_U02),

- potrafi formutowaé i rozwigzywac problemy oraz wykonywaé zadania typowe w dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych
(K_Uo04),

- potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz zespotowg typowg dla dziatalnosci
zawodowej nauczyciela oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych (K_U08),

- potrafi przeprowadzi¢ pomiary, ocene i interpretacje wynikdw, wspétpracowacé takze z
przedstawicielami innych nauk, wykona¢ pisemny raport z badan (K_UQ9).

c) w zakresie kompetencji spotecznych :

- jest gotéw do realizacji celéw spotecznych, w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci sportowej na
rzecz Srodowiska spotecznego oraz do promowania i podejmowania inicjatyw w zakresie wychowania
fizycznego i zdrowego stylu zycia w instytucjach i placdwkach os$wiatowo-wychowawczych (K_K03,
K_KO04),

- jest gotéw do permanentnego ksztatcenia zawodowego oraz pogtebiania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w rozwoju zawodowym nauczyciela wychowania fizycznego (K_K05),

- jest gotdw do odpowiedzialnego realizowania zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo
uczestnikom zaje¢ wychowania fizycznego, ze Swiadomoscig wtasnej odpowiedzialnosci (K_K06).

Kierunkowe efekty uczenia sie dla kierunku Wychowanie fizyczne studidw Il stopnia o profilu

praktycznym zostaty przyjete na mocy Uchwaty nr 120 Senatu Uniwersytetu Zielonogérskiego z dnia 26
marca 2025 roku w sprawie programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”
i okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku.
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Dla kierunku Wychowanie fizyczne Il stopnia, od roku akademickiego 2025/2026, sformutowano
tacznie 36 efektdow uczenia sie z uwzglednieniem ich struktury (wiedza — 11, umiejetnosci — 15,
kompetencje spoteczne — 10). Efekty uczenia sie zostaty opracowane zgodnie z charakterystykami dla
kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK). Efekty uczenia sie zdefiniowane dla kierunku
Wychowanie fizyczne Il stopnia odnoszg sie do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (100%).

Kluczowymi kierunkowymi efektami uczenia sie, zwigzanymi z koncepcjg, poziomem oraz profilem
ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne Il stopnia sa:

a) w zakresie wiedzy :

- zna i rozumie w pogtebionym stopniu fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczgce ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedze ogdélng z zakresu nauk
o kulturze fizycznej (K2_W01),

- zna i rozumie kluczowe zagadnienia z zakresu biologii i fizjologii i zywienia cztowieka, zna ich
zastosowanie w pracy zawodowe] nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w
réoznym wieku i stanie zdrowia (K2_W02),

- zna i rozumie w pogtebionym stopniu zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania ruchu
cztowieka i ich zastosowania w praktycznej dziatalno$ci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego
oraz w pracy z osobami w réznym wieku i stanie zdrowia (K2_W03),

- zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
oraz zna metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybranych choréb
cywilizacyjnych w zakresie niezbednym dla nauk o kulturze fizycznej (K2_W8)

- zna i rozumie spoteczno-ekonomiczne, psychologiczne, pedagogiczne i prawne uwarunkowania w
dziatalnos$ci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w réznym wieku i
stanie zdrowia i ich praktyczne implikacje (K2_W29).

b) w zakresie umiejetnosci :

- potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze, formutowac i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy
zwigzane z motorycznoscig, fizjologig i zywieniem cztowieka w naukach o kulturze fizycznej oraz potrafi
dobierac i stosowaé w zadaniach w warunkach nieprzewidywalnych innowacyjne metody, narzedzia i
$rodki do programowania i realizacji réznych form aktywnosci celem ksztattowania, podtrzymywania
badz przywracania utraconej sprawnosci i wydolnosci (K2_U01, K2_U02),

- potrafi dobiera¢ i stosowaé wiasciwe techniki i narzedzia informacyjno-komunikacyjne w celu
pozyskiwania danych, a takze analizowac i krytycznie ocenia¢ te dane w zakresie aktywnosci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w réznym wieku i stanie zdrowia
(K2_U04),

- potrafi samodzielnie przystosowywaé, modyfikowacd i tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od mozliwosci osobniczych oraz warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; potrafi
formutowac i rozwigzywaé problemy oraz wykonywaé zadania typowe w dziatalnosci zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w réznym wieku i stanie zdrowia (K2_UO05,
K2_U06).
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c) w zakresie kompetencji spotecznych :

- jest gotéw do realizacji celéw spotecznych, w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci sportowej na
rzecz Srodowiska spotecznego, inspirowania oséb w rdéinym wieku do podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, jak réowniez promowania i
podejmowania inicjatyw w zakresie wychowania fizycznego i zdrowego stylu zycia w réznych
instytucjach i placéwkach (K2_K04, K2_K05, K2_K06),

- jest gotéw do odpowiedzialnego realizowania zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
uczestnikom zaje¢ ruchowych, ze $wiadomoscig witasnej odpowiedzialnosci z uwzglednieniem
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych (K2_K08),

- jest gotow do dziatan na rzecz przestrzegania zasad etycznych w celu dbatosci o prestiz zawodu
nauczyciela i dobro wychowankoéw i podopiecznych (K2_K10).

Przedmiotowe efekty uczenia sie prowadzg do uzyskiwania przez studentéw kierunkowych efektéow
uczenia sie. Powigzania miedzy przedmiotowymi i kierunkowymi efektami uczenia sie dla kazdego
przedmiotu przedstawione sg w sylabusach, w pakietach dla poszczegdlnych kierunkéw i stopni
studidw, dostepnych w systemie SylabUZ:

- studia pierwszego stopnia- https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62864

- studia drugiego stopnia - https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62943

W celu osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie program studidw zawiera wszystkie formy
realizacji przedmiotéw. Stosowane metody ksztatcenia sg réznorodne i kompleksowe — umozliwiajg
osiggniecie wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy (wykfady, ¢éwiczenia,
laboratoria), umiejetnosci (éwiczenia, zajecia praktyczne, laboratoria, obozy sportowe) oraz
kompetencji spotecznych (prace zespotowe, dyskusje na zajeciach projektowych, laboratoriach,
seminariach, w trakcie praktyk). W sylabusach podane sg réowniez metody weryfikacji uzyskiwania
efektdw uczenia sie. Przyjete efekty uczenia sie przypisane sg rowniez do praktyk zawodowych i do
seminarium dyplomowego.

Aktualizacja tresci programowych dla kierunku zawartych w sylabusach przedmiotéw odbywa sie na
podstawie najnowszych trendéw w wychowaniu fizycznym i sporcie, stanie wiedzy, zmian prawnych
oraz dostepnosci do literatury z kazdego przedmiotu i jest zgodna z par. 14, pkt. 4.1 Uchwaty nr 86
Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku w sprawie wytycznych dotyczqcych
tworzenia studiow oraz projektowania i uchwalania programéw studiow dla kierunkéw studiow
pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich w Uniwersytecie Zielonogdrskim.

Gwarantem utrzymania wysokiego poziomu ksztatcenia i kontroli efektéw uczenia sie s3: Wydziatowa
Rada Programowa kierunku Wychowanie fizyczne, Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia, Uczelniana Rada
ds. Ksztatcenia oraz Senat.
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1.7. Efekty uczenia sie prowadzace do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych rozwinie¢ na poziomie wybranych zajec lub grup zaje¢ stuzagcych zdobywaniu
tych kompetencji, w przypadku kierunku studiow konczacych sie uzyskaniem tytutu
zawodowego inzyniera/magistra inzyniera

Nie dotyczy ocenianego kierunku

1.8. Spetlnienie wymagan odnoszgcych sie do ogdlnych i szczegétowych efektdw uczenia sie
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiéw przygotowujacych do wykonywania zawodéw, o ktérych mowa w art. 68
ust. 1 powotanej ustawy.

Program studiow na kierunku Wychowanie fizyczne spetnia wymagania odnoszace sie do ogdlnych i
szczegdtowych efektdw uczenia sie okreslonych w standardach ksztatcenia, wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w odniesieniu do
kierunkow studiow przygotowujgcych do wykonywania zawoddéw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy.

Kierunek Wychowanie fizyczne przygotowuje do wykonywania zawodu nauczyciela, zgodnie z art. 68
ust. 1 ustawy, z uwzglednieniem standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela, okreslonego w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019
r. w sprawie standardu ksztatfcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z
2019 r. poz. 1450 z pdin. zm.). Ogdlne efekty uczenia sie okresSlone w standardzie stanowiag
uzupetnienie i dopetnienie szczegétowych efektdéw uczenia sie zdefiniowanych dla kierunku i
zapisanych w planie studiéw.

Realizacja standardu ksztatcenia nauczycieli odbywa sie poprzez zaplanowang i spéjng realizacje grupy
przedmiotow z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela, obejmujacga w
szczegblnosci: podstawy dydaktyki, emisje gtosu, psychologie, pedagogike oraz warsztaty
pedagogiczne i psychologiczne. Tresci te sg scisle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych.

W odniesieniu do przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela zaktada sie osiggniecie przez
studentow podczas studidw | stopnia ogdlnych i szczegétowych efektdw uczenia sie okreslonych w
standardzie ksztatcenia nauczycieli, w zakresie podstaw dydaktyki i emisji gtosu oraz przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIIl w szkole podstawowej) i trzecim (szkofa
ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogélnych i szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie
przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w
zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym
realizowane jest na studiach drugiego stopnia.

Zakres, struktura oraz sekwencja realizowanych tresci ksztatcenia, a takze sposdb ich powigzania z
praktykami pedagogicznymi, zapewniajg osiggniecie przez studentdw wszystkich wymaganych
ogélnych i szczegdtowych efektéw uczenia sie okreslonych w obowigzujgcym standardzie, adekwatnie
do poziomu studiéw, etapu edukacyjnego oraz profilu ksztatcenia.
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Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 1:

Program studiéw obowigzujgcy przed rokiem akademickim 2025/2026 zaktadat osigganie przez
studentdéw ogdlnych i szczegdtowych efektdow uczenia sie okreslonych w standardzie nauczyciela na
studiach I i Il stopnia.

W 2025 roku wprowadzono zmiany w programie studiow | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne.
Ich celem byto uwzglednienie w programie studiéw | stopnia wszystkich przedmiotéw z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego (grupa B) oraz podstaw dydaktyki i emisji gtosu (grupa
C), okreslonych w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Zgodnie z uchwatg nr 86 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku w sprawie
wytycznych dotyczgcych tworzenia studiow oraz projektowania i uchwalania programow studiow dla
kierunkow studidow pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich w
Uniwersytecie Zielonogdrskim, zmiany w programie studiéw zostaty opracowane przez Wydziatowa
Rade Programowa dla kierunku Wychowanie fizyczne. Nastepnie zostaty one pozytywnie
zaopiniowane przez Wydziatowg Rade ds. Ksztatcenia oraz Uczelniang Rade ds. Ksztatcenia. Program
studidw zostat zatwierdzony przez Senat Uniwersytetu Zielonogérskiego uchwafg nr 119 z dnia 26
marca 2025 roku w sprawie programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,, Wychowanie fizyczne”
oraz okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku.

W zwigzku z powyzszym, od roku akademickiego 2025/2026 zaktada sie osiggniecie przez studentéw
podczas studidw | stopnia ogdélnych i szczegétowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie
ksztatcenia nauczycieli, w zakresie podstaw dydaktyki i emisji gtosu oraz przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIIl w szkole podstawowej) i trzecim (szkofa
ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogélnych i szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie
przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w
zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym
realizowane jest na studiach drugiego stopnia.
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Kryterium 2. Realizacja programu studiow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja procesu

nauczania i uczenia sie

Zalecenia dotyczace kryterium 2 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezaca ocene

Zalecenia dotyczgce
kryterium 2 wymienione we

Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow

zawodowych, na obu
poziomach studidw,
zréznicowane - w kontekscie
poszczegdlnych praktyk
zawodowych - szczegdtowe
przedmiotowe efekty uczenia
sie i tresci ksztatcenia.

Lp- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym

Dostosowac oceniane Programy studiéw | stopnia w formie stacjonarnej i
1. programy studiow | stopnia, niestacjonarnej zostaty dostosowane do formalnych

w formie stacjonarnej i wymogéw wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Nauki i

niestacjonarnej, do kolnictwa wyzszego w zakresie przedmiotéw do wyboru

formalnych wymogéw szko ) y g o p y' o

wynikajacych z W programie studiéw znajduje sie nowy modut zaje¢ do

rozporzgdzenia Ministra wyboru, ktérych taczna liczba punktéw ECTS wynosi 54, co

Nauki i Szkolnictwa stanowi 30% wszystkich punktéw ECTS.

Wyzszego, ktére wskazujg, ze

student ma prawo, w ramach

elastycznego ksztattowania

Sciezki ksztatcenia, do

wyboru zajeé, ktérym

przypisano punkty ECTS w

wymiarze nie mniejszym niz

30% liczby punktow ECTS,

koniecznej do ukonczenia

studidw na danym poziomie.

Wprowadzié do sylabuséw i Wprowadzono do sylabuséw i dziennikéw praktyk
2. dziennikéw praktyk zawodowych, na obu poziomach studidw, zréznicowane

tresci ksztatcenia do poszczegdlnych praktyk zawodowych
oraz szczegotowe efekty uczenia sie.

Opracowano nowe dzienniki praktyk zawodowych dla
kazdego rodzaju praktyki.

Kierunek Wychowanie fizyczne realizowany jest w obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie— nauki o kulturze fizycznej (rozporzadzenie MEIN dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202),
a kierunkowe efekty uczenia sie majg odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego dla poziomu 6i 7 PRK.

Zatozenia te znajdujg odzwierciedlenie w programach studidow przyjetych decyzjg Senatu Uniwersytetu
Zielonogodrskiego:
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studia | stopnia

a) Uchwata nr 119 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku.

b) Uchwata nr 1027 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 28 lutego 2024 roku w sprawie
programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne”.

studia |l stopnia

a) Uchwata nr 120 Senatu Uniwersytetu Zielonogérskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studidw drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku.

b) Uchwata nr 540 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 25 wrzesnia 2019 roku w sprawie
programu studidow drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku.

Dokumenty te dostepne sg na stronie https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/plany-i-programy-

studiow/wydzial-nauk-scislych-i-przyrodniczych.

Przyjete programy okreslajg efekty uczenia sie na ocenianym kierunku oraz zawierajg opisy
poszczegdlnych przedmiotdw z uwzglednieniem tresci, form i metod ksztatcenia, zapewniajgcych
osiggniecie efektow uczenia sie, a takze liczby punktédw ECTS. Opisy te dostepne sg w systemie SylabUZ
(Oferta Dydaktyczna Uniwersytetu Zielonogdrskiego):

- studia pierwszego stopnia- https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62864

- studia drugiego stopnia - https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62943.

2.1.Dobor kluczowych tresci ksztatcenia, w tym tresci zwigzanych z praktycznymi zastosowaniami
wiedzy w zakresie dyscypliny/dyscyplin, do ktérej/ktérych kierunek jest przyporzadkowany,
normami i zasadami, atakie aktualnym stanem praktyk i w obszarach dziatalnosci
zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku oraz w zakresie
znajomosci jezykdw obcych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan tresci ksztatcenia z
kierunkowymi efektami uczenia

Kluczowe tresci ksztatcenia na kierunku studiéw Wychowanie fizyczne s3 zwigzane
z praktycznymi zastosowaniami wiedzy w zakresie dyscypliny naukowej nauki o kulturze fizycznej.
Zasob tresci zwielu przedmiotdow powigzany jest z aktualnym stanem  praktyki
w obszarach dziatalnosci zawodowe]j w edukacji, sporcie i rekreacji, w dziatalnosci zwigzanej z szeroko
rozumiang dbatoscig o zdrowie. Powigzane sg one rowniez z normami i zasadami zawodowego rynku
pracy nauczyciela, instruktora lub trenera sportu, trenera personalnego, specjalisty aktywnosci
fizycznej senioréw oraz zywienia i suplementacji w sporcie. Nie mozna zapomina¢ o kluczowej roli
praktycznego stosowania umiejetnosci jezykowych, ktérych zdobyty w trakcie studidow zasob jest Scisle
powigzany ze specyfikg obszaru kultury fizyczne;j.

Tresci ksztatcenia zawarte w programie studidw na kierunku Wychowanie fizyczne tworzg powigzang
merytorycznie i logicznie strukture, ktora umozliwia uzyskanie efektdw uczenia sie na tym kierunku.
Proponowane tresci ksztatcenia sg odpowiednio dopasowane do poziomoéw ksztatcenia i modutéw
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zaje¢. Struktura programu studiéw zostata zbudowana tak, aby zapewnié¢ miarowe osigganie
zaktadanych efektéw uczenia sie. Przy ich opracowaniu kierowano sie koniecznoscia osiggniecia przez
studenta wszystkich efektéw uczenia sie (w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych).

Zawdd nauczyciela nalezy do zawoddéw regulowanych standardem ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela oraz zapisami Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14
wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. 2023 poz.
2102).

STUDIA | STOPNIA

Studia pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne trwajg sze$¢ semestréw. Proces
ksztatcenia realizowany jest w kilku modutach, co pozwala na osiggniecie efektéw uczenia sie z
zachowaniem sekwencji kolejno nabywanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Na
studiach pierwszego stopnia liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych
poziomowi ksztatcenia wynosi 180 punktédw. W semestrach od czwartego do szdstego student realizuje
rowniez zajecia z jednej wybranej specjalizacji:

- instruktor pitki recznej ZPRP

- instruktor pitki siatkowej PZPS
- instruktor ptywania PZP

- trener pitki noznej UEFA C

- trener koszykéwki PZKosz C

Kierunkowe efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych na kierunku
Wychowanie fizyczne realizowane sg przez nastepujgce moduty przedmiotédw: 1. modut przedmiotow
ogoélnych (podstawowych i kierunkowych), 2. modut przedmiotéw wybieralnych 3. modut
specjalizacyjny, 4. modut praktyk zawodowych.

Przedmioty oferowane na studiach pierwszego stopnia z podziatem na poszczegéine moduty
l. MODUt PRZEDMIOTOW OGOLNYCH (PODSTAWOWYCH | KIERUNKOWYCH)
A. Przedmioty podstawowe

Grupa zajec z zakresu nauk podstawowych Biologia cztowieka

Biomechanika

Anatomia

Biochemia

Fizjologia cztowieka

Antropomotoryka

Grupa zaje¢ z zakresu przygotowania do | Pedagogika

wykonywania zawodu nauczyciela Psychologia

Emisja Gtosu

Podstawy dydaktyki

Warsztaty psychologiczne

Warsztaty pedagogiczne

Grupa zaje¢ humanistyczno- spotecznych Socjologia
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Filozofia

B. Przedmioty kierunkowe

Przygotowanie dydaktyczne do wykonywania
zawodu nauczyciela

Metodyka wychowania fizycznego

Grupa zajec teoretycznych kierunkowych

Historia kultury fizycznej

Teoria wychowania fizycznego

Teoria sportu

Metody badan naukowych

Grupa
kompetencje zawodowe

zaje¢  wspierajacych  praktyczne

Pierwsza pomoc i medyczne podstawy sportu

Technologie informatyczne

Jezyk obcy*

Grupa praktycznych
kierunkowych

indywidualnych zajec

Rytmika i taniec

Teoria i metodyka gimnastyki

Teoria i metodyka lekkiej atletyki

Teoria i metodyka ptywania

Zabawy i gry ruchowe

Grupa zajec zespotowych kierunkowych

Metodyka koszykéwki

Metodyka pitki siatkowej

Metodyka pitki noznej

Metodyka pitki recznej

Grupa zajec organizacyjno- prawnych

Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy

Organizacja i prawo w sporcie

Organizacja i prawo w osSwiacie

Ochrona wtasnosci intelektualnej

Obozy sportowe

Obdz sportowy letni

Obdz sportowy zimowy*

Seminarium dyplomowe

Seminarium dyplomowe*

Il. MODUt PRZEDMIOTOW WYBIERALNYCH

Przedmiot wybieralny 1

A. Edukacja zdrowotna
B. Ekologia cztowieka

Przedmiot wybieralny 2

A. Ob6z sportowy zimowy: narciarstwo
B. Obdz sportowy zimowy: snowboard

Przedmiot wybieralny 3

A. Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna b.

Gimnastyka zdrowotna

Przedmiot wybieralny 4

A. Sporty rekreacyjne do wyboru: unihokej b.
Sporty rekreacyjne do wyboru: futsal

Przedmiot wybieralny 5

A. Antropologia
B. Antropologia sportowa

Przedmiot wybieralny 6

A. Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis ziemny
B. Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis stotowy

Przedmiot wybieralny 7

A. Akrobatyka z elementami skokéw na
trampolinie

B. Aqua aerobic
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Przedmiot wybieralny 8

A. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych
B. Organizacja i zarzagdzanie w sporcie

Przedmiot wybieralny 9

A. Przygotowanie motoryczne cztowieka b.
Trening wytrzymatosciowy

Przedmiot wybieralny 10

A. Podstawy treningu sitowego
B. Podstawy treningu funkcjonalnego

Przedmiot wybieralny 11

A. Sport rekreacyjny do wyboru: wedréwki piesze
B. Sport rekreacyjny do wyboru: nordic walking

Jezyk obcy

Jezyk nowozytny z oferty Uczelnianego Centrum
Ksztatcenia Jezykowego

Seminarium dyplomowe

Zgodnie z ofertg zagadnien proponowanych przez
poszczegdlnych promotoréw

Specjalizacje

Pitka siatkowa/ ptywanie/ pitka reczna/ pitka
nozna/ koszykdwka

Il MODUtL SPECJALIZACYJNY

Instruktor pitki siatkowej

Pitka siatkowa

Instruktor ptywania

Ptywanie

Instruktor pitki recznej

Pitka reczna

Trener pitki noznej UEFA C

Pitka nozna

Trener koszykdwki PZKOSZ C

Koszykdéwka

V. MODUt PRAKTYK ZAWODOWYCH

1) $rédroczna

wdrozeniowa

praktyka pedagogiczna

80 godz. w szkole podstawowej, realizacja 1 dzien
w tygodniu (pigtek)

2) praktyka pedagogiczna $rédroczna

120 godz. w szkole podstawowej (wrzesien)

3) praktyka $rédroczna

80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dzien
w tygodniu (pigtek)

4) praktyka srédroczna

80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dzien
w tygodniu (pigtek)

Przyktady powigzan tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz dyscypling nauki o

kulturze fizycznej

Antropologia

Symbol

Opis przedmiotowego efektu uczenia

K_WO01

biologicznym, psychologicznym

biomechanika i kulturg fizyczna.

Posiada wiedze z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Zna uwarunkowania zmiennosci biologicznej
cztowieka (w czasie i przestrzeni), jej przyczyny i przejawy, zna odpowiednig
terminologie. Posiada wiedze dotyczgcg rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspektach :
i spotecznym. Zna zagadnienia dotyczace wieku
rozwojowego oraz metody jego oceny. Zna zwigzki antropologii z ergonomig,
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K_uo1 Posiada umiejetnosci lokalizowania i nazywania elementéw budowy ciafa i jego funkcji.
Potrafi dokona¢ oceny budowy i wydolnosci organizmu cztowieka na réznym poziomie
rozwoju ontogenetycznego. Projektuje badania auksologiczne, weryfikuje i wykorzystuje
wyniki badan na uzytek wychowania fizycznego. Stosuje mianownictwo specjalistyczne.

K_KO05 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonych przez siebie lub

innych zadan. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci podjetych dziatan.

Tresci ksztatcenia

Wyktad: Antropologia — miejsce wsrdd nauk, definicje, podziat, stosunek do innych nauk. Zarys
historii antropologii. Pochodzenie cztowieka (miejsce cztowieka w Swiecie zwierzat, antropogeneza,
ewolucja kulturowa). Zmiennos$¢ morfologiczna cztowieka i jej przejawy (rasowa, konstytucjonalna,
dymorfizm ptciowy). Zmienno$¢ ontogenetyczna cztowieka (aspekty rozwoju biologicznego, czynniki
rozwoju osobniczego, podziat zycia ludzkiego na okresy, okresy rozwoju osobniczego: prenatalny i
postnatalny, tendencja przemian). Wiek rozwojowy i metody jego oceny (praktyczna ocena procesu
wzrastania dziecka, norma jako biologiczny uktad odniesienia). Rytmy biologiczne. Ergonomia i jej
zwigzki z biomechanikg, antropologig i kulturg fizyczna.

Laboratorium: Antropometria-cele i zadania w wychowaniu fizycznym. Instrumentarium
antropometryczne. Organizacja badan antropometrycznych oraz zasady ich realizacji. Pomiary
antropometryczne. Woluminometria ludzkiego ciata. Goniometria ludzkiego ciata. Antroposkopia.
Badania dermatoglificzne i cheilioskopijne. Pomiar i obserwacja w antropologii fizjologicznej. Pomiar
sprawnosci fizycznej. Wykorzystanie wynikdw antropometrycznych i antroposkopijnych badan.
Charakterystyki uzupetniajgce informacje antropometryczne. Pomiar warunkdéw socjalno-bytowych.

Powigzania z dziatalno$cig naukowa, zawodowa, gospodarczg i spoteczng

Tresci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu Anatomia pozostajg w Scistym zwigzku z
dziatalnoscia naukowg, zawodowg oraz spoteczng prowadzgcego zajecia (dr hab. Ryszard
Asienkiewicz, prof. UZ). Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i
uwzglednia aktualny stan badan naukowych oraz wspétfczesng praktyke edukacyjng i sportowa.

Dorobek naukowy prowadzgcego powigzany z realizowanym przedmiotem:

I. Podreczniki, skrypty:

1. Antropologia dla pedagogéw z wybranymi zagadnieniami z chronobiologii i ergonomii, 2014,
Andrzej Malinowski , Jézef Tatarczuk , Ryszard Asienkiewicz , Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, s. 252, , ISBN: 9788378420873.

2. Anatomia funkcjonalna cztowieka : schematy do ¢wiczen, 2010, Andrzej Malinowski , Ryszard
Asienkiewicz , Wyd. IV rozszerzone Zielona Géra: Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogérskiego,
s.227,,ISBN: 9788374810968.

Il. Monografie:

1. Dziecko lubuskie. Poziom rozwoju fizycznego chtopcéw i dziewczat w wieku 7-18 lat w sSwietle
wybranych czynnikéw spotecznych i srodowiskowych. Normy biologiczne, 2019, Ryszard
Asienkiewicz , Jozef Tatarczuk , Artur Wandycz , Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogorskiego (#), s. 282, , ISBN: 9788378423560.

2. Uwarunkowania zmian zachodzacych w dojrzewaniu biologicznym (ptciowym) dziewczat
wojewddztwa lubuskiego, 2021, Jézef Tatarczuk , Ryszard Asienkiewicz , Artur Wandycz , Zielona
Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego (#), s. 124, , ISBN: 9788378424581.
3.Dymorfizm ptciowy w morfologii ciata kandydatéw i kandydatek wychowania fizycznego w

grupach o jednakowej wysokosci ciata, 2016, Jézef Tatarczuk , Andrzej Malinowski , Ryszard
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Asienkiewicz , Artur Wandycz , Zielona Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
s. 119, , ISBN: 9788378422778.

4.0ntogeneza i promocji zdrowia w aspektach antropologii i nauk o kulturze fizycznej. Red. R.
Asienkiewicz, B. Hes, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Géra 2025 (przygotowana do druku).

lll. Publikacje naukowe (lata 2019-2025):

1.Anthropometric Obesity Phenotypes in Young Physically Active Men: The Role of Body
Composition and Fat Distribution, 2025, Agnieszka Wasiluk , Jerzy Saczuk , Ryszard Asienkiewicz ,
Life, Vol. 15, iss. 12, 1—13.

2.Budowa ciafa chtopcéw i dziewczat wojewddztwa lubuskiego w wieku w wieku 7-18 lat. Tendencje
zmian, 2024, Ryszard Asienkiewicz , Artur Wandycz , Lubuski Yearbook: Ziemia Lubuska jako
przedmiot badan, t. 50, cz. 1, 275—290.

3. Obesity indicators among 7-9 year-old girls and boys in view of diversified physical activity: a two-
year study, 2023, Bartfomiej Hes , Ryszard Asienkiewicz , Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe, t. 6, nr 2,95—113.

4.0sobennosti proavlenia polovogo dimorfizma u vysokokvalifikovannyh sportsmenov,
specializirujuscihsa v sovremennom patibor'e, 2022, Ryszard Asienkiewicz , S. V. Sevdalev , Evgeny
Vrublevskiy , Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury, No. 1 (1003), 17—19.

5.Physical fitness of pupils of sports classes with a sports acrobatics profile - a two-year study, 2022,
Barttomiej Hes , Ryszard Asienkiewicz , Science of Gymnastics Journal, Vol. 14, iss. 2, 185-200.
6.Somatotypological structure of university students in the sex groups of equal body heights, 2021,
Jézef Tatarczuk , Ryszard Asienkiewicz , Artur Wandycz , Anthropologischer Anzeiger, Vol. 78, 1—
10.

7.Wiek menarche dziewczat z wojewddztwa lubuskiego w odniesieniu do srodowiska zamieszkania,
wyksztatcenia rodzicéw, liczby dzieci w rodzinie i standardu zycia, 2021, Jézef Tatarczuk , Ryszard
Asienkiewicz , Artur Wandycz , Adam Hirko , Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe, T. 4, nr 3, 107—121.

8.Dimorphic differences in selected somatic parameters in students of equal height, 2020, Jézef
Tatarczuk , Ryszard Asienkiewicz , Artur Wandycz , Justyna Jasik-Pyzdrowska , Anthropologischer
Anzeiger, Vol. 77, no. 2, 121—135.

9.Individualization of selection and training of female athletes in speed-power athletics from the
perspective of gender identity, 2020, Evgeny Vrublevskiy , Anatol Skrypko , Ryszard Asienkiewicz ,
Physical Education of Students, 4, 227—234.

10.Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego zotnierzy zawodowych (na przyktadzie wybranych
jednostek), 2024, Ryszard Asienkiewicz , Barttomiej Hes , Grazyna Biczysko , Artur Wandycz , Anna
Sekuta , Krystian Janik , Ewa Nowacka-Chiari , Ewa Skorupka , W: Kultura fizyczna w stuzbach
mundurowych: wczoraj - dzis - jutro, 2024 , (Red.) M. Sokotowski , Poznan: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego (#), s. 9—20.

11.Rozwdj fizyczny i komponenty ciata oraz zachowania zdrowotne kadry Polski senioréw i seniorek
w zapasach, 2022, Ryszard Asienkiewicz , Aleksandra Wolczynska , W: Post hominum memoriam.
Ksiega pamigtkowa poswiecona profesorowi Tadeuszowi Rynkiewiczowi, 2022 , (Red.) Elzbieta
Skorupska-Raczynska, Arkadiusz Wotoszyn / red. nauk. Elzbieta Skorupska-Raczynska, Arkadiusz
Wotoszyn, Gorzéw Wielkopolski: Akademia im. Jakuba z Paradyza (#), s. 83—96.

IV. Projekty badawcze

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 46


https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3602
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3602
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3332
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3332
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-31609
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-15982
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3602
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3618
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3177
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3332

1.Wojewédzki koordynator ogdlnopolskiego projektu Instytutu Sportu- Panstwowego Instytutu
Badawczego pt. ,Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mtodziezy w
Polsce” (2024r.).

V. Udziat w konferencjach naukowych:

Wyniki badan prezentowatem na 134 konferencjach naukowych (w tym 80 o zasiegu
miedzynarodowym i 54 krajowym), podczas ktérych 16 razy bytem w komitetach naukowych i
organizacyjnych, 40 razy jako prowadzgcy sesje tematyczne.

VI. Promotor prac doktorskich (2019-2025):

1.Damian Worchacz (2022).

2.Marta Dalecka (2021)..

3.Barttomiej Hes (2020).

VII. Praca w towarzystwach naukowych:

Wiceprezes Sekcji Polskiej International Association of Sport Kinetics (IASK) w latach 2016-2025.
Cztonek towarzystw naukowych: Europen Anthropological Association, Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego, International Association of Sport Kinetics oraz Lubuskiego Towarzystwa
Naukowego.

Doswiadczenie zawodowe obejmuje 40-letnig praktyke w szkolnictwie wyzszym oraz w srodowisku
szkolnym co zapewnia $ciste powigzanie realizowanych tresci dydaktycznych z praktyka sportowsq i
wychowawczg. Kompetencje zdobyte w pracy badawczo-dydaktycznej wspierajg osigganie efektow
uczenia sie okreslonych dla kierunku Wychowanie fizyczne w obszarze anatomii. Nabyte
doswiadczenia zawodowe umozliwiajg skuteczng integracje wiedzy teoretycznej z praktycznymi
umiejetnosciami oraz przygotowanie studentéw do zawodu.

Teoria i metodyka Gimnastyki |

Symbol | Opis przedmiotowego efektu uczenia

K_WO02 | Student zna systematyke ¢wiczen gimnastycznych oraz kierunki i rodzaje gimnastyki.

K_WO03 | Zna i rozumie szczegdtowe zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania ¢wiczen
gimnastycznych i ich zastosowania w praktycznej dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych. Student zna
role éwiczen ksztattujgcych i porzgdkowo -dyscyplinujgcych oraz zasady dobru éwiczen w
zaleznosci od ptci, wieku, umiejetnosci ¢wiczacych.

K_U02 Student potrafi dobiera¢ i stosowaé wiasciwe metody, narzedzia i Srodki do
programowania i realizacji zaje¢ opartych o rézne formy gimnastyczne. Potrafi dobrac
odpowiednie ¢wiczenia do wieku i stanu zdrowia ucznia. Potrafi wskazac¢ btedy w
wykonaniu ¢wiczen gimnastycznych i wiasciwie je poprawiac.

K_U04 Student potrafi prawidtowo objasnia¢ technike wykonania poszczegélnych elementéw,
demonstrowa¢, asekurowaé i prawidtowo stosowaé metodyke nauczania podczas
realizacji zadan ruchowych z zakresu ¢wiczen gimnastycznych. Potrafi prawidtowo
postugiwac sie sprzetem gimnastycznym.

K_K03 Jest gotéw do realizacji celéw spotecznych, w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci
sportowej na rzecz S$Srodowiska spotecznego z wykorzystaniem réznych form
gimnastycznych. Jest gotow do rozbudzania wsrdd uczniéw ich zainteresowania
dyscypling, rozwijania ich uzdolnien.
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K_KO06 Student jest gotéw do odpowiedzialnego realizowania zaje¢ z gimnastyki w sposdb
zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢, ze Swiadomoscia wilasnej

odpowiedzialnosci.

Tresci ksztatcenia

1. Przedstawienie kierunkéw i rodzajéw gimnastyki.

2. Systematyka ¢wiczen gimnastycznych: pozycje wyjsciowe do éwiczen ksztattujgcych, rodzaje
¢wiczen ksztattujgcych z uzyciem i bez uzycia przyrzaddéw gimnastycznych.

4. Organizacja zajec z zakresu gimnastyki podstawowej, przygotowanie do pracy z osobami o réznym
poziomie sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem dostepnych srodkéw gimnastycznych.

5. Zastosowanie réznych form i metod nauczania ¢wiczen ksztattujgcych zwinnosé, rdwnowage,
poprawng postawe ciata, site miesniowg, koordynacje oraz gibkosc.

6. Technika i metodyka nauczania podstawowych éwiczen zwinnosciowo- akrobatycznych oraz
¢wiczen na przyrzadach gimnastycznych.

Powiazania z dziatalnoscig naukowa, zawodowa, gospodarcza i spoteczng

Tresci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu Teoria i metodyka gimnastyki pozostajg w
Scistym zwigzku z dziatalnoscia naukowa, zawodowg oraz spoteczng prowadzacego zajecia (dr
Barttomiej Hes). Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i uwzglednia
aktualny stan badan naukowych oraz wspétczesng praktyke edukacyjng i sportowa.

Dorobek naukowy prowadzacego powigzany z realizowanym przedmiotem:
| Monografie (redakcja naukowa)
1. Ontogenezai Promocji Zdrowia w Aspektach Antropologii i Nauk o Kulturze Fizycznej. Red.
R. Asienkiewicz, B. Hes, Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona Gdra 2026.

Il.Publikacje naukowe (lata 2019-2025):

1. CountermovementJumping Performance of Trampoline Gymnasts Aged 10-13 Years, 2026,
Barttomiej Hes , Science of Gymnastics Journal

2. Dymorfizm pfciowy uczniow w wieku 7-9 lat w $wietle zréznicowanej aktywnosci ruchowej,
2026, Barttomiej Hes [w]: Ontogeneza i Promocji Zdrowia w Aspektach Antropologii i Nauk
o Kulturze Fizycznej, red. R. Asienkiewicz, B. Hes, Uniwersytet Zielonogérski.

3. The association between somatic characteristics and sport performance of trampoline
gymnasts aged 10-13 years, 2025, Barttomiej Hes , Martyna Dalecka , Science of Gymnastics
Journal, Vol. 17, iss. 3, 421--432,

4. 1. Physical fitness and physical activity of a quadriplegic amputee patient with systemic
lupus erythematosus (SLE) - a case study : Sprawnosc fizyczna i aktywnos¢ fizyczna pacjentki
po amputacji czterokoriczynowej z toczniem narzgdowym rumieniowatym (SLE) - studium
przypadku, 2025, Barttomiej Hes , Fizjoterapia Polska, Nr 1, 144--158,

5. Physical activity and functional fitness of students, 2024, Barttomiej Hes , Halina Guta-
Kubiszewska , Wojciech Staro$ciak , Ewa Skorupka , Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe, T. 7, nr 1, 113--134,

6. Vital Capacity of the Lungs of Trampoline Gymnasts Aged 10-13, 2024, Barttomiej Hes , Ewa
Nowacka-Chiari , Science of Gymnastics Journal, Vol. 16, iss. 2, p. 305--316,

7. Obesity indicators among 7-9 year-old girls and boys in view of diversified physical activity:
a two-year study, 2023, Barttomiej Hes , Ryszard Asienkiewicz , Sport i Turystyka.

Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, t. 6, nr 2, 95--113,
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8. Physical fitness of pupils of sports classes with a sports acrobatics profile - a two-year study,
2022, Barttomiej Hes , Ryszard Asienkiewicz , Science of Gymnastics Journal, Vol. 14, iss. 2,
185--200,

9. Analiza sktadu ciata zawodnikow skokéw na trampolinie w wieku 10-13 lat, 2019, Barttomiej
Hes , Ewa Nowacka-Chiari , Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr 1-4 (41-44), 49--
57,

IV. Projekty badawcze

- wojewddzki koordynator ogdlnopolskiego projektu Instytutu Sportu- Panistwowego Instytutu
Badawczego pt. ,Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mtodziezy w
Polsce” (2024r.)

Doswiadczenie zawodowe obejmuje wieloletnig praktyke w szkolnictwie wyiszym oraz w
srodowisku szkolnym i klubowym, co zapewnia S$ciste powigzanie realizowanych tresci
dydaktycznych z praktyka sportowg i wychowawczg. Kompetencje zdobyte w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera akrobatyki sportowej i skokdéw na trampolinie oraz w dziatalnosci
instruktorskiej i sedziowskiej wspierajg osigganie efektéw uczenia sie okreslonych dla kierunku
Wychowanie fizyczne, szczegdlnie w obszarze teorii i metodyki gimnastyki. Zréznicowane
doswiadczenia zawodowe umozliwiajg skuteczng integracje wiedzy teoretycznej z praktycznymi
umiejetnosciami oraz przygotowanie studentéw do zawodu.

Biochemia

Symbol | Opis przedmiotowego efektu uczenia

K_WO01 | Studentznairozumie znaczenie gtdwnych szlakéw metabolicznych komdrki; wyjasniania,
K_ W04 | w jaki sposdb wysitek fizyczny o réznej intensywnosci i czasie trwania wptywa na
K_W06 | podstawowe przemiany metaboliczne; interpretuje podstawowe parametry
biochemiczne w diagnozowaniu zmian powysitkowych.

K_W04 | Student zna i potrafi stosowa¢ podstawowe techniki laboratoryjne stosowane w
K_WO06 | badaniach biochemicznych, postuguje sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym,
K_Uo1 potrafi prawidtowo dobiera¢ podstawowy sprzet laboratoryjny w celu przeprowadzenia
K_U09 doswiadczen wedtug wskazanej procedury, student posiada umiejetnos¢ interpretacji,
prezentacji i dokumentacji wynikéw prostej analizy biochemicznej.

K_WO04 | Student rozumie i stosuje podstawowe zasady bezpiecznej pracy w laboratorium typu
K_U09 biochemicznego.

K_W06 | Student zna i metody oceny stanu zdrowia i mozliwosci monitorowania przebiegu
prawidtowego treningu sportowego na podstawie analizy parametréw biochemicznych.
zna i rozumie gtdéwne przyczyny ich zaburzen.

K Ul11 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac proces samoksztatcenia przez cate zycie. Jest
K_K05 gotéw do permanentnego ksztatcenia zawodowego oraz pogtebiania nabytej, rozumie,
ze posiadana wiedza i zdobyte doswiadczenie w omawianym zakresie sg niezbedne w

rzetelnej realizacji doswiadczen biologicznych.

Tresci ksztatcenia

Wyktady Budowa, wtasciwosci i funkcja biologiczna aminokwasoéw i biatek, weglowodanéw, lipidow,
witamin i kwaséw nukleinowych. Aminy biogenne. Enzymy - klasyfikacja i podstawy funkcji.
Elementy kinetyki reakcji enzymatycznej. Metabolizm energetyczny, rola enzymdéw w przemianach

metabolicznych. Bioenergetyka; drogi syntezy ATP. Mechanizm dziatania taricucha oddechowego i
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fosforylacji oksydacyjnej. Rownowaga kwasowo-zasadowa, znaczenie buforéw krwi. Biochemia
wysitku fizycznego. Biochemia skurczu i rozkurczu miesni szkieletowych. Wskazniki zmeczenia i
uszkodzeA miesniowych. Produkcja i drogi eliminacji mleczanu. Wskazniki stosowane w ocenie
wysitkowych zmian biochemicznych. Adaptacja metaboliczna do wysitku fizycznego i nastepstwa
bezczynnosci ruchowe;.

Laboratorium Obliczenia biochemiczne. Analiza jakosciowa weglowodandow. Identyfikacja
nieznanego cukru (kolokwium praktyczne). Badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych
polisacharyddw. Analiza iloSciowa cukréow. Analiza jakosciowa ttuszczéw wiasciwych. Analiza
ilosciowa witamin. Analiza jakosciowa aminokwasow i biatek. Wtasciwosci biatek w roztworze.
Wysalanie i denaturacja biatek. Analiza ilosciowa (spektrofotometryczna) biatek. Oznaczanie
aktywnosci wybranych enzyméw. Biochemiczna analiza ptyndw ustrojowych — krew, mocz, slina.
Btad analityczny.

Powiazania z dziatalnoscig naukowa, zawodowa, gospodarcza i spoteczng

Tresci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu Biochemia pozostajg w Scistym zwigzku z
dziatalnoscig naukowsa, zawodowg oraz spoteczng prowadzgcego zajecia (dr hab. inz. Dzamila
Bogustawska). Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i uwzglednia
aktualny stan badan naukowych oraz wspétczesng praktyke edukacyjng i sportowa.

Dorobek naukowy prowadzacego powigzany z realizowanym przedmiotem:

I.Publikacje naukowe (lata 2019-2025):

1. Bogustawska DM, Rybka J, Koszela P, Kuliczkowski K, Sikorski AF 2025 Two Variants of the ANK1
Gene Associated with Hereditary Spherocytosis. Biomedicines, 13 (2), 1-11, DOI:
10.3390/biomedicines13020308, JIF: 3.900, MEiN 100 pkt

2. Bogustawska DM, Kraszewski S, Skulski M, Potoczek S, Kuliczkowski K, Sikorski AF 2023 Novel
Variant of the SLC4A1 Gene Associated with Hereditary Spherocytosis. Biomedicines, 11, 784, DOI:
10.3390/biomedicines11030784, JIF: 3.900, MEiN 100 pkt

3. Machnicka B, Czogalla A, Bogustawska DM, Stasiak P, Sikorski AF 2023 Spherocytosis-related
L1340P mutation in ankyrin affects its interactions with spectrin. Life, 13(1), 151, 1-11, ISSN: 0024-
3019, DOI: 10.3390/life13010151, JIF: 3.200, MEiN 70 pkt

4. Bogustawska DM, Skulski M, Bartoszewski R, Machnicka B, Heger E, Kuliczkowski K, Sikorski AF
2022 A rare mutation (p.F149del) of the NT5C3A gene is associated with pyrimidine 5'-nucleotidase
deficiency. Cellular and Molecular Biology Letters, 27(104): 1-26, DOI: 10.1186/s11658-022-00405-
w, JIF: 8.300, MEiN 100 pkt

5. Bogustawska DM, Skulski M, MachnickaB, Potoczek S, Kraszewski S, Kuliczkowski K, Sikorski AF
2021 Identification of a Novel Mutation of 8-Spectrin in Hereditary Spherocytosis Using Whole Exome
Sequencing. International Journal of Molecular Sciences, 22(20), 11007, 1-10, DOI:
10.3390/ijms222011007, JIF: 6.208, MEiN 140 pkt

6. Raducka-Jaszul O, Bogustawska DM, Jedruchniewicz N, Sikorski AF 2020 Role of Extrinsic Apoptotic
Signaling Pathway during Definitive Erythropoiesis in Normal Patients and in Patients with \beta-
Thalassemia. International Journal of Molecular Sciences, 1(9), 3325, 1-21, DOl
10.3390/ijms21093325, JIF: 5.924, MEiN 140 pkt

7. Skulski M, Bartoszewski R, Majkowski M, Machnicka B, Kuliczkowski K, Sikorski AF, Bogustawska
DM 2019 Efficient method for isolation of reticulocyte RNA from healthy individuals and hemolytic
anaemia patients. Journal of Cellular and Molecular Medicine, 23:487-496, DOI:
10.1111/jcmm.13951, JIF: 4.486, MEIN 100 pkt
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8. Machnicka B, Grochowalska R, Bogustawska DM, Sikorski AF 2019 The role of spectrin in cell
adhesion and cell-cell contact. Experimental Biology and Medicine, 244(15):1303-1312, DOI:
10.1177/1535370219859003, JIF: 3.139, MEiN 70 pkt

Il.Projekty badawcze

NCN OPUS3 2012/05/B/NZ5/01464 Préba okreslenia podstaw molekularnych (mutacji) nowej
dziedzicznej anemii hemolitycznej zwigzanej z brakiem palmitoilacji biatka MPP1, UZ, kierownik,
2013-2017

NCN OPUS10 2015/19/B/NZ5/03469 Prdéba okreslenia podstaw molekularnych i skutkéw
fizjologicznych mutacji w genach kodujgcych biatka btony erytrocytu pacjentéw z diagnoza
dziedziczna sferocytoza, UWr, wykonawca, 2016-2021

Doswiadczenie zawodowe obejmuje wieloletnig praktyke w szkolnictwie wyzszym oraz jak réwniez
w przemysle spozywczym. Zrdznicowane doswiadczenia zawodowe umozliwiajg skuteczna
integracje wiedzy teoretycznej z praktycznymi umiejetnosciami oraz przygotowanie studentéw do
zawodu.

Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna

Symbol Opis przedmiotowego efektu uczenia

K_W06 Student opisuje postawe ciata pod katem anatomiczno-fizjologicznym, zna
patofizjologie i metody oceny wad postawy oraz metodyke i organizacje postepowania
korekcyjno-kompensacyjnego.  Charakteryzuje  podstawowe $rodki  odnowy
biologicznej.

K_U09 Studenta potrafi podjac¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne z
zakresu postepowania korekcyjno-kompensacyjnego wad postawy ciata u dzieci i
mtodziezy, analizuje i przewiduje przebieg usprawniania pod katem negatywnego
wptywu na zdrowie i stan narzadu ruchu, podejmuje dziatania profilaktyczne.

K_K02 Jest Swiadomy rozwoju i postepu wiedzy w zakresie postepowania korekcyjno—
kompensacyjnego i treningu zdrowotnego, potrafi kierowa¢ wtasnym rozwojem
zawodowym i wptywac na prozdrowotne postawy podopiecznych

K_Ko04 Student jest gotowy na zawodowy kontakt z rodzicami, nauczycielami i innymi
specjalistami. Prezentuje prawidtowe postawy w stosunku do 0séb o réznym poziomie
rozwoju psychomotorycznego

Tresci ksztatcenia

Wyktad: Anatomiczne i fizjologiczne podstawy postepowania korekcyjnego (znaczenie ukfadu
kostnego, miesniowego, stabilizacji centralnej kregostupa). Postawa-rozwdj w ontogenezie,
regulacja neurofizjologiczna i biomechaniczna. Przyczyny powstawania wad postawy ciata. Teoria i
metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego. Klasyfikacja anatomiczno-patologiczna wad
postawy i metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego w poszczegdlnych wadach.
Profilaktyka zaburzen postawy ciata, (szkota plecéw, zasady ergonomii w miejscu pracy i wypoczynku
ucznia). Badanie narzadu ruchu, jako podstawa postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.
Subiektywne i obiektywne metody oceny postawy ciata. Zadania, Srodki i metody stosowane w
odnowie biologicznej - wspomaganie wypoczynku i treningu sportowego.

Laboratorium: Systematyka pozycji i ¢wiczen korekcyjnych, fazy reedukacji posturalnej — przyktady
¢wiczen z wykorzystaniem zasad propriocepcji, ¢wiczenia sensomotoryczne z wykorzystaniem
powierzchni niestabilnych, ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy, zabawy i gry korekcyjne.
Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej, znieksztatcenia klatki piersiowej i wady w
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obrebie stép.Praktyczne wykorzystanie zasad profilaktyki zaburzen postawy ciata, ¢wiczenia
przyjmowania prawidtowej pozycji siedzgcej, ochrona kregostupa w czasie pracy fizycznej i
wypoczynku. Uproszczone badanie ortopedyczne, testy funkcjonalne, metodyka badania stép, karty
badania postawy ciata. Najczesciej stosowane $rodki odnowy biologicznej w terapii zaburzen
kregostupa i treningu sportowym - wybrane zabiegi z zakresu fizykoterapii. Programowanie odnowy
biologicznej w réznych dyscyplinach sportowych.

Powigzania z dziatalno$cig naukowg, zawodowa, gospodarczg i spoteczng

I. Tresci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu pozostajg w $cistym zwigzku z dziatalnoscig
zawodowg, naukowgq i spoteczng prowadzacej zajecia (dr Ewa Skorupka — fizjoterapeuta - prawo
wykonywania zawodu). Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i
uwzglednia aktualny stan badan naukowych oraz wspdtczesng praktyke edukacyjng i
fizjoterapeutyczng. Aktywnos¢ zawodowa: prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych i profilaktycznych
dla pacjentéw w réznym wieku ze schorzeniami kregostupa. Prowadzenie dziatalnosci spotecznej
(warsztaty, pogadanki) z zakresu treningu zdrowotnego i profilaktyki choréb cywilizacyjnych.
Dorobek naukowy prowadzacego powigzany z realizowanym przedmiotem:

Il. Publikacje naukowe (lata 2019-2025):

Artykuty w czasopismach:

- Physical activity and functional fitness of students, 2024, Barttomiej Hes, Halina Guta-
Kubiszewska , Wojciech Starosciak , Ewa Skorupka , Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe, T. 7, nr 1, 113--134, DOI: 10.16926/sit.2024.01.07

Rozdziaty w monografiach:

- Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego zotnierzy zawodowych (na przyktadzie wybranych
jednostek), 2024, Ryszard Asienkiewicz , Barttomiej Hes , Grazyna Biczysko , Artur Wandycz , Anna
Sekuta, Krystian Janik , Ewa Nowacka-Chiari , Ewa Skorupka , W: Kultura fizyczna w stuzbach
mundurowych: wczoraj - dzi$ - jutro, 2024 , (Red.) M. Sokotowski , Poznan: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, s. 9--20,

- Rozwdj fizyczny i zachowania zdrowotne funkcjonariuszy policji, 2024, Ryszard Asienkiewicz ,
Jerzy Grzesiak , Kinga Michnik, Damian Worchacz , Grazyna Biczysko , Barttomiej Hes , Ewa
Nowacka-Chiari , Ewa Skorupka , Artur Wandycz , W: Kultura fizyczna w stuzbach mundurowych:
wczoraj - dzis - jutro, 2024, (Red.) M. Sokotowski , Poznan: Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego, s. 249--261,

Materiaty konferencyjne

-Rekomendacje prozdrowotne dla kobiet w cigzy - aktywnosé ruchowa, 2022, Ewa Skorupka , Ewa
Nowacka-Chiari , Grazyna Biczysko , Ewa Pozniak, W:Aktywnos$¢é ruchowa ludzi w réoznym wieku:
XXVI Ogélnopolska Konferencja Naukowa, Szczecin - Matkocin, Polska, Szczecin - Matkocin, 2022, s.
48—49

-Wskaznik BMI i WHR oséb aktywnych fizycznie, 2022, Ewa Nowacka-Chiari , Grazyna Biczysko,
Ryszard Asienkiewicz , Barttomiej Hes , Ewa Skorupka , Natalia Wasiukiewicz , W:Aktywnos¢
ruchowa ludzi w réznym wieku: XXVI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa, Szczecin - Matkocin,
Polska, Szczecin - Matkocin, 2022, s. 41—42

lil. Projekty badawcze/cztonek zespotu

Ocena postawy ciata za pomocg bezpiecznej, nieinwazyjnej metody DREAMS SPORT SYSTEM
sztywnosci tkanek, zdolnosci motorycznych i stanu odzywienia u dzieci uprawiajgcych sport (2025)
wspotpracy na mocy porozumienia z:

- Bioengineering and Biomedicine Company SRL Z SIEDZIBA w Via Aterno, 154, 66020 san Giovani
Teatino, Abruzzo, Universita degli Studi 'Gabriele d'Annunzio' di Chieti, Italy

- Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

- Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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STUDIA 1l STOPNIA

Studia drugiego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne trwajg cztery semestry. Na studiach
drugiego stopnia liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych poziomowi
ksztatcenia wynosi 120 punktéw. W semestrach od drugiego do czwartego student realizuje réwniez
zajecia w ramach jednej wybranej specjalizacji:

- aktywnos¢ ruchowa seniordw,
- trener personalny,
- zZywienie i suplementacja w sporcie.

Kierunkowe efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych na kierunku
Wychowanie fizyczne realizowane sg przez nastepujgce moduty przedmiotédw: 1. modut przedmiotéw
ogdélnych (podstawowych i kierunkowych), 2. Modut przedmiotéw wybieralnych 3. Modut
specjalizacyjny, 4. modut praktyk zawodowych.

Przedmioty oferowane na studiach drugiego stopnia z podziatem na poszczegéine moduty
l. MODUt PRZEDMIOTOW OGOLNYCH (PODSTAWOWYCH | KIERUNKOWYCH)
A. Przedmioty podstawowe

Grupa zajec z zakresu nauk podstawowych Biomechanika sportu

Fizjologia wysitku fizycznego

Grupa zaje¢ z zakresu przygotowania do | Warsztaty psychologiczne
wykonywania zawodu nauczyciela Warsztaty pedagogiczne

Grupa zajec¢ humanistyczno- spotecznych Etyka sportu

B. Przedmioty kierunkowe

Przygotowanie dydaktyczne do wykonywania | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego
zawodu nauczyciela

Grupa zaje¢ teoretycznych i praktycznych | Medycyna sportowa

kierunkowych Metodologia badan naukowych
Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

Monitorowanie efektéw treningu zdrowotnego i
sportowego

Odnowa biologiczna

Statystyka

Wychowanie fizyczne specjalne

Jezyk obcy*

Struktura treningu sportowego

Cztowiek w czasie i przestrzeni

Grupa praktycznych indywidualnych zaje¢ | Gimnastyka

kierunkowych Ptywanie
Lekkoatletyka
Nowoczesne formy tanca

Grupa zaje¢ praktycznych  zespotowych | Pitka siatkowa
kierunkowych Koszykowka

Pitka reczna
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Pitka nozna

Grupa zajec organizacyjno- prawnych

Turystyka i rekreacja szkolna

Organizacja i zarzadzanie w sporcie

Seminarium dyplomowe

Seminarium dyplomowe*

C. MODUt PRZEDMIOTOW WYBIERALNYCH

Przedmiot wybieralny 1

A. Pedagogika specjalna
B. Jezyk migowy w sporcie

Przedmiot wybieralny 2

A. Nowe trendy w turystyce
B. Edukacja seksualna

Jezyk obcy

Jezyk angielski
Jezyk niemiecki

Seminarium dyplomowe

Zgodnie z ofertg zagadnien proponowanych przez
poszczegdlnych promotoréw

Specjalizacje

Zajecia zgodnie z wybrang specjalizacja:
- aktywnos¢ ruchowa senioréw,

- trener personalny,

- zywienie i suplementacja w sporcie.

D. MODUt SPECIALIZACYINY

Aktywnos¢ ruchowa senioréw

Podstawy geriatrii

Fizjologia starzenia sie

Trening zdrowotny

Zywienie 0s6b starszych

Trening funkcjonalny

Psychologia starzenia sie

Trener personalny

Teoria i metodyka treningu sportowego

Trening funkcjonalny

Trening sitowy

Trening wytrzymatosciowy i cardio

Zywienie i suplementacja w sporcie

Trening medyczny

Zywienie i suplementacja w sporcie

Zywienie w zdrowiu

Elementy fizjologii zywienia

Zywienie w sporcie i rekreaciji

Zywienie w profilaktyce choréb niezakaznych

Niedozwolone substancje dopingujace w sporcie

Personalizacja programu odzywiania
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E. MODUt PRAKTYK ZAWODOWYCH

1) Praktyka pedagogiczna srédroczna 80 godz. w szkole ponadpodstawowej, realizacja 1
dzien w tygodniu

2) Praktyka pedagogiczna ciggta 120 godz. w szkole ponadpodstawowej, wrzesien
po 1 roku studidow

3) Praktyka $rédroczna 80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dzief
w tygodniu

4) Praktyka $rédroczna 80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dziei
w tygodniu

Przyktady powigzan tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz dyscypling nauki o
kulturze fizycznej

Przedmiot Fizjologia wysitku fizycznego

Symbol | Opis przedmiotowego efektu uczenia

K2_WO02 | Zna i rozumie kluczowe zagadnienia z zakresu fizjologicznych i biologicznych podstaw
nauk o kulturze fizycznej. Zna metody prowadzenia badan wysitkowych. Zna zagrozeni
wynikajace z niewtasciwego dozowania wysitku fizycznego.

K2_UO01 | Opisuje metody pomiaru w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi zastosowac¢ w praktyce
zaawansowane metody i techniki do prowadzenia badan wysitkowych. Student(ka)
potrafi interpretowac¢ wyniki badarn wydolnosciowych oraz oceni¢ poziom zbadanej
wydolnosci. Potrafi zaproponowa¢ badanemu i wdrozy¢ metody treningowe, ktdre
pozwolg poprawi¢ wydolnos¢ badanego.

K2_UO03 | Potrafi postugiwadé sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg w celu analizy,
syntezy i prezentacji badanych zjawisk w obszarze struktury i funkcjonowania oraz
mozliwosci motorycznych i wysitkowych cztowieka

K2_KO08 | Znajac reakcje organizmu na rdzne formy wysitku fizycznego jest gotéw do dbania o
bezpieczenstwo wiasne oraz podopiecznych w dziatalnosci wychowawczej, rekreacyjnej,

zdrowotnej i sportowej

Tresci ksztatcenia

1) Zapoznanie studenta i zrozumienie przez niego zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego
podczas wysitku fizycznego o réznej charakterystyce.

2) Zaznajomienie studenta z fizjologicznymi zasadami treningu rekreacyjnego i sportowego.

3) Znajomos¢é wptywu réznego rodzaju treningu na organizm cztowieka.

4) Znajomos¢ wptyw braku aktywnosci fizycznej na ciato cztowieka. P

5) Testy do oceny wydolnosci fizycznej cztowieka oraz umiejetnos¢ wyboru wtasciwego do oceny
wydolnosci w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.

6) Wiedza na temat zmian fizjologicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka od urodzenia do
pdznej starosci.

7) Student rozumie wptyw srodowiska, w ktérym wykonuje wysitek fizyczny na organizm cztowieka.

Powigzania z dziatalnos$cig naukowg, zawodowg, gospodarczg i spoteczng

Tresci ksztatcenia na przedmiocie Fizjologia Wysitku Fizycznego pozostajg w Scistym zwigzku z
dziatalnoscig naukows i zawodowg prowadzgcego zajecia (dr Mateusz Rynkiewicz). Prowadzacy
przedmiot prowadzit dziatalno$¢ gospodarczg w ramach ktdrej wykonywat testy wydolnosciowe
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réznym grupom sportowcow. Prowadzit przez wiele lat badania szerokiej kadry zawodnikéw

kajakarstwa. Pozostaje w ciggtym kontakcie z trenerami réznych grup reprezentacji Polski w

kajakarstwie, gdzie czesto prowadzi badania sprawnosci ogdlnej i specjalne;j.

| Monografie

Red. Rynkiewicz, M. Kajakarstwo : praktyczne aspekty treningu na réznych etapach zaawansowania
sportowego. Zielona Géra 2023, Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogorskiego (#), s. 144, , ISBN:
9788378425083.

Il.Publikacje naukowe (lata 2019-2025):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Rynkiewicz, M. Does Training with TENDO Destabilizers Limiting Barbell Stability Enhance
Power and Velocity in Bench Press and Pull Exercises among Recreational Trainees? Central
European Journal of Sport Sciences and Medicine, Vol. 49, no. 1, 107--118, 2025. ISSN: 2300-
9705,

Rynkiewicz, M, Zurek, P., Biernacki, J., Pokrywka, K. Comparison of the General Fitness Level
in Junior Kayakers with Different Sports Level Running title: Comparison of the fitness level
in kayakers, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, Vol. 26, No. 2, 57--
65, 2019, ISSN: 2300-9705, elSSN: 2353-2807.

Zmiany poziomu wydolnosci tlenowej w rocznym cyklu treningowym u kajakarzy junioréw,
2023, Mateusz Rynkiewicz , W: Kajakarstwo : praktyczne aspekty treningu na rdznych
etapach zaawansowania sportowego, 2023 , (Red.) Mateusz Rynkiewicz , Zielona Godra:
Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogdrskiego (#), s. 77--87, ISBN: 9788378425083
Cwiczenia fizyczne czy orteza korygujgca postawe ciata - co wptwa lepiej na poprawe ciata?,
2022, Mateusz Rynkiewicz , Maria Milcuszek , Kamil Pajor , Zuza Mackowiak , W: Post
hominum memoriam. Ksiega pamigtkowa poswiecona profesorowi Tadeuszowi
Rynkiewiczowi, 2022, (Red.) Elzbieta Skorupska-Raczyrska, Arkadiusz Wotoszyn / red. nauk.
Elzbieta Skorupska-Raczyniska, Arkadiusz Wotoszyn, Gorzow Wielkopolski: Akademia im.
Jakuba z Paradyza (#), s. 115--126, ISBN: 9788366703834

Poziom ottuszczenia pracownikdw réznego szczebla zawodowego na przyktadzie duzego
zaktadu przemystowego, 2022, Mateusz Rynkiewicz , W: Wiek i staz pracy a postawy i
zachowania prozdrowotne réznych grup pracownikéw, 2022 , (Red.) Tadeusz Rynkiewicz,
Arkadiusz Wotoszyn, Sabina Ren / red. nauk Tadeusz Rynkiewicz, Arkadiusz Wotoszyn,
Sabina Ren, Gorzow Wielkopolski: Akademia im. Jakuba z Paradyza (#), s. 101--110, ISBN:
9788366703728.

Comparison of the General Fitness Level in Junior Kayakers with Different Sports Level
Running title: Comparison of the fitness level in kayakers, 2019, Mateusz Rynkiewicz , Piotr
Zurek , Jacek Biernacki, Karolina Pokrywka , Mateusz Rynkiewicz , Central European Journal
of Sport Sciences and Medicine, Vol. 26, No. 2, 57--65, ISSN: 2300-9705, eISSN: 2353-2807.
Ocena stanu biezgcego sportowcow z wykorzystaniem wynikdw pomiaru skocznosci na
przyktadzie elitarnych kajakarzy maratonczykow, 2019, Mateusz Rynkiewicz , Tadeusz
Rynkiewicz , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr 1-4 (41-44), 163--170, ISSN: 2299-
744X, bibliogr. tab. wykr. summ.

Postawa ciata dzieci w wieku 7-9 lat - badania wstepne, 2019, Anna Bezulska , Joanna
Kupczyk , Joanna Kuriariska-Wotoszyn , Maria Milcuszek , Agnieszka Rynkiewicz , Mateusz
Rynkiewicz , Arkadiusz Wotoszyn , Tadeusz Rynkiewicz , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku, nr 1-4 (41-44), 41--48, ISSN: 2299-744X,
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9) Propozycja systemowego rozwigzania procesu wieloletniego szkolenia sportowego uczniow
szkdt mistrzostwa sportowego w kajakarstwie, 2019, Tadeusz Rynkiewicz , Mateusz
Rynkiewicz , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr 1-4 (41-44), 171--180, ISSN: 2299-
744X,

10) Does paddling in canoes cause asymmetry of muscle mass and fat mass in high level
athletes?, 2018, Mateusz Rynkiewicz , Maciej Baumgarten , Andrzej Mroczkowski , Lubuski
Yearbook, t. 44, cz. 2A, 355--366, ISSN: 0485-3083,

lll. Projekty badawcze

e Wykonawca grantu pod tytutem ,Ekstrakcja cech sygnatéw sensoréw SOLO niosgcych
informacje o jakosci wykonania ¢wiczenia” realizowanego w latach 2025-2028 w ramach
dofinansowania z NCBiR — numer decyzji: FENG.01.01-1P.02-3446/23-01.

e Kierownik zespotu klinicznego w projekcie ,Opracowanie innowacyjnego urzgdzenia do
korekcji postawy SCTS (Spine Corect Teacher Stick), kompatybilnego z oprogramowaniem
komputerowym Spine Care oraz aplikacjg mobilng SpineApp w celu profilaktyki, rehabilitacji
i leczenia bezinwazyjnego wad postawy ciata” finansowanego w ramach dziatan B+R
finansowanego przez Regionalny Program Operacyjny w latach 2017-2022.

Biomechanika sportu

Symbol | Opis przedmiotowego efektu uczenia

K2_WO03 | Zna i rozumie prawa mechaniki opisujgce ruch sportowca, umie oceni¢ prawidtowos¢
wykonania techniki sportowej z punktu biomechanicznego, posiada pogtebiong wiedze
o metodach pomiardéw biomechanicznych.

K2_U02 | Potrafi zastosowac¢ zasady dynamiki, kinematyki i mechaniki do oceny ukfadu ruchu.
Stosuje pomiary w praktyce sportowej. Potrafi oméwi¢ podstawowe metody filmowe.
Potrafi oceniaé i analizowaé¢ sprawnos¢ mechaniczng miesnia na podstawie danych i
wykresow.

K2_UO07 | Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi
oraz wspoétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan badawczych z zakresu biomechaniki.

K2_U08 | Potrafi przygotowac pisemne opracowania w zakresie analiz biomechanicznych.

K2_KO1 | Jest gotow do realizacji zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczedstwo wiasne i
otoczenia, rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie $ledzac informacje dotyczace

biomechaniki sportu.

Tresci ksztatcenia

Wyktad: Proces sterowania ruchem cztowieka, nawyk ruchowy, fazy nauczania ruchu. Analiza
poszczegdlnych dyscyplin sportu z wykorzystaniem wybranych dziatéw mechaniki. Wykorzystanie
sprzetu sportowego w ujeciu biomechanicznym. Jakosciowa analiza biomechaniczna w
doskonaleniu techniki. Jakosciowa analiza biomechaniczna w doskonaleniu treningu sportowego.
Technika w biomechanice. Analiza trdjboju sitowego z punktu widzenia biomechaniki.
Laboratorium: Zastosowanie metod kinematograficznych i ich wykorzystanie w biomechanicznej
analizie ruchu. Analiza wybranych wzorcéw ruchowych. Postawy treningu - dZzwignia, moment, ruch
cztowieka, a obcigzenie. Testy jakoSciowe. Testy ilosciowe. Pomiary i ocena sity miesniowej. Ocena
efektywnosci techniki sportowej pod wzgledem biomechanicznym w rdinych dyscyplinach
sportowych.
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Powigzania z dziatalnoscig naukowg, zawodowa, gospodarczg i spoteczng

Tresdci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu Biomechanika sportu pozostajg w Scistym
zwigzku z dziatalnoscig naukowg i zawodowgq prowadzacego zajecia (dr inz. Moniki Ratajczak) oraz z
aktualng praktyka diagnostyki i analizy ruchu w sporcie. Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej i uwzglednia wspodtczesny stan badan nad prawami mechaniki opisujgcymi ruch
cztowieka, oceng techniki sportowej, obcigzeniami ukfadu ruchu oraz prewencjg urazéw. Zajecia
integrujg podejscie badawcze z zastosowaniem pomiaréw biomechanicznych i analizy wideo, co
pozwala studentom tgczyc teorie z praktyka oceny ruchu oraz doskonalenia techniki.

Kluczowe obszary problemowe podejmowane w badaniach biomechanicznych (przyktadowo):

- biomechaniczna analiza techniki w wybranych dyscyplinach sportu (kinematyka, dynamika,
momenty sit),

- wykorzystanie metod filmowych i narzedzi pomiarowych w ocenie sprawnosci mechanicznej
miesni oraz efektywnosci ruchu,

- obcigzenia treningowe, czynniki ryzyka kontuzji i profilaktyka urazéw w sporcie.

Aspekt gospodarczy: kompetencje z zakresu biomechaniki sportu i metod pomiarowych s3
bezposrednio wykorzystywane w branzy sportowej oraz na rynku ustug prozdrowotnych (kluby i
akademie sportowe, centra fitness, fizjoterapia i rehabilitacja). Umiejetnos¢ doboru, realizacji i
interpretacji pomiaréw (np. analiza wideo, platformy sit, czujniki inercyjne) pozwala optymalizowac¢
proces treningowy i ogranicza¢ koszty wynikajgce z urazéw oraz spadku dyspozycji zawodnikéw.
Wiedza ta wspiera takze rozwéj i wdrazanie technologii sportowych (sprzet, aplikacje, wearable)
oraz tworzenie komercyjnych ustug diagnostycznych i szkoleniowych realizowanych we wspétpracy
z podmiotami sportowymi, medycznymi i firmami.

Aspekt spoteczny: przedmiot wspiera ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i bezpieczeistwa w
sporcie, promuje podejscie oparte na dowodach naukowych oraz zwieksza sSwiadomosé roli
biomechaniki w ochronie zdrowia i ograniczaniu urazéw. Umiejetnos$¢ rzetelnej oceny techniki i
obcigzen sprzyja poprawie jakosci treningu, rekreacji i edukacji ruchowej w srodowisku lokalnym.

Doswiadczenie zawodowe prowadzgcej: obejmuje wieloletnig praktyke w szkolnictwie wyzszym
oraz statg wspotprace ze Srodowiskiem sportowym, co zapewnia Sciste powigzanie realizowanych
tresci dydaktycznych z praktykg treningowa i diagnostyczng. Kompetencje zdobyte w pracy
nauczyciela akademickiego prowadzacego zajecia m. in. z biomechaniki sportu oraz w dziatalnosci
sportowej (w tym uprawnienia instruktorskie) umozliwiajg prezentowanie tresci w oparciu o realne
przypadki oraz standardy pracy w laboratorium i w $rodowisku treningowym. Realizacja zadan
badawczych podczas laboratorium wspiera osigganie efektdw uczenia sie, w szczegdlnosci
formutowanie i testowanie hipotez (K2_UO07) oraz przygotowywanie opracowan z analiz
biomechanicznych (K2_U08).

Dorobek naukowy prowadzacego powiazany z realizowanym przedmiotem (wybrane pozycje):

| Rozdziaty w monografiach (lata 2019-2025)

1. Numerical Investigations of Mechanical Properties of Head Protection Systems Against the
Effects of Dynamic Loads, 2023, Aleksandra Jedrzejewska , Kamila Wisniewska , Monika
Ratajczak , Tomasz Klekiel , W: Innovations in Biomedical Engineering, 2023, (Red.) M. Gzik,
Z. Paszenda, E. Pietka, E. Tkacz, L. Milewski, J. Jurkoj¢ , Cham: Springer Nature Switzerland
AG (#), (Lecture Notes in Networks and Systems), s. 255--266, ISBN: 9783030991128
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Zastosowanie cyfrowej korelacji obrazu do oceny aktywnosci mie$ni - badania pilotazowe,
2022, Monika Ratajczak , Emil Ganuszko , Tomasz Klekiel , W: Biomechaniczne aspekty
ruchu, 2022 , (Red.) C. Urbaniak, A. Mastalerz, D. Iwanska , Warszawa: Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego (#), s. 21--32, ISBN: 9788367228152

Il Artykuty w czasopismach (lata 2019-2025)

3.

10.

Modelling and Sensitivity Analysis of Neuronal Signal Transmission Under Mechanical
Loading, 2025, Romuald Bedzinski , Monika Ratajczak , Jagoda Kurowiak , Agnieszka
Mackiewicz , Tomasz Klekiel , Acta of Bioengineering and Biomechanics, Vol. 27, no. 2, 1--
10, ISSN: 1509-409X,

Computational Modelling and Biomechanical Analysis of Age-Related Craniocerebral
Injuries: Insights into Bridging Veins, 2024, Monika Ratajczak , Mariusz Ptak , Mateusz
Dymek , Rafat Kubacki , R. J. Alves de Sousa , Claudia Sbriglio , Artur Kwiatkowski , Applied
Sciences (Switzerland), Vol. 14, iss. 7, art. 2681, 1--20, elSSN: 2076-3417

Experimental and computational approach to human brain modelling - aHEAD, 2023,
Mariusz Ptak , Mateusz Dymek , Michat Sawicki , Fabio A. O. Fernandes , Maciej Wnuk ,
Johannes Wilhelm , Monika Ratajczak , Anna Witkowska , Artur Kwiatkowski , [i in.] -,
Archives of Civil and Mechanical Engineering, Vol. 23, iss. 3, art. 218, 1--18, ISSN: 1644-9665,
bibliogr. il. tab. wykr. summ.

Analysis of HIC and Hydrostatic Pressure in the Human Head during NOCSAE Tests of
American Football Helmets, 2021, Mateusz Dymek , Mariusz Ptak , Monika Ratajczak , Fabio
A. O. Fernandes, Artur Kwiatkowski , Johannes Wilhelm , Brain Sciences, Vol. 11, iss. 3, 1--
29, elSSN: 2076-3425, bibliogr. rys. tab. wykr. summ.

Symmetry of the Human Head-Are Symmetrical Models More Applicable in Numerical
Analysis?, 2021, Monika Ratajczak , Mariusz Ptak , Artur Kwiatkowski , Konrad Kubicki, Fabio
A. O. Fernandes , Johannes Wilhelm , Mateusz Dymek , Marek Sawicki , Stawomir Zétkiewski
, Symmetry, Vol. 13, iss. 7, 1--15, ISSN: 2073-8994, bibliogr. rys. summ. - (This article belongs
to the Special Issue Symmetry Applied in Biomechanics and Mechanical Engineering)

Injury Biomechanics of a Child's Head: Problems, Challenges and Possibilities with a new
aHEAD Finite Element Model, 2020, Johannes Wilhelm , Mariusz Ptak, Fabio A. O. Fernandes
, Konrad Kubicki , Artur Kwiatkowski , Monika Ratajczak , Marek Sawicki , Dariusz Szarek ,
Applied Sciences (Switzerland), Vol. 10, no. 13, 1--26, elSSN: 2076-3417,

Detection of bridging veins rupture and subdural haematoma onset using a finite element
head model, 2019, G. F. J. Migueis, F. A. O. Fernandes , M. Ptak , Monika Ratajczak , R. J.
Alves de Sousa, Clinical Biomechanics, Vol. 63, 104--111, ISSN: 0268-0033, bibliogr. rys. tab.
wykr. summ.

Material and Structural Modeling Aspects of Brain Tissue Deformation under Dynamic
Loads, 2019, Monika Ratajczak , Mariusz Ptak , Leszek Chybowski , Katarzyna Gawdzinska,
Romuald Bedzinski , Materials, Vol. 12, no. 2, 1--14, ISSN: 1996-1944, bibliogr. rys. tab. wykr.
summ.

Trening sitowy I

Symbol

Opis przedmiotowego efektu uczenia

K2_WO02 | Student ma wiedze dotyczacg znaczenia treningu sitowego w przygotowaniu

motorycznym oraz zna fizyczne, zdrowotne i mentalne korzysci z wykonywania treningu
sitowego.

K2_WO02 | Student zna metody osiggania maksymalnego potencjatu motorycznego w trakcie

treningdw oraz zawoddw, zmniejszajgc przy tym ryzyko kontuzji poprzez zastosowanie

prawidtowego protokotu rozgrzewkowego.
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K2_U10 | Student potrafi zinterpretowaé¢ ukierunkowany cel treningowy i odpowiednio
zaadaptowac plan treningowy. Posiada umiejetnos¢ doboru éwiczen, form, metod oraz
objetosci i intensywnosci treningowej dla oséb w réznym wieku, poziomie wytrenowania
i stanie zdrowia.

K2_U11 | Studentznai potrafi wykonaé prawidtowa technike éwiczen sitowych, ktéra maksymalnie
redukuje ryzyko wystepowania urazéw podczas ich wykonywania.

K2 _U12 | Student posiada umiejetnos¢ tworzenia efektywnych i bezpiecznych plandéw
treningowych oraz potrafi programowac trening sitowy.

K2_KO7 | Student zna zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas przeprowadzania zaje¢ z
treningiem oporowym. Dba o bezpieczeistwo wtasne, podopiecznych oraz

wspotpracownikow.

Tresci ksztatcenia

1.  Dobdr ¢wiczen sitowych wedtug biomechaniki ruchu.

Zasady bezpieczenistwa podczas prowadzenia ¢wiczen sitowych.

Korzysci z wykonywania treningu sitowego.

Protokoét rozgrzewkowy.

Technika wykonywania ¢wiczen sitowych dolnych oraz gérnych czesci ciafa.
Dwubdj olimpijski - technika wykonywania (teoria i praktyka).

Planowanie i opracowywanie programéw treningowych.

O N WD

Periodyzacja treningu sitowego (adaptacja anatomiczna, trening hipertrofii, sita
maksymalna).

9.  Nauka o powtdrzeniach i seriach oraz roli i znaczeniu manipulowaniem tempem ¢wiczen.
10. Trening sitowy w réznych dyscyplinach sportu.

11. Dobdr éwiczen, objetosé i intensywnosc¢ treningowa w zaleznosci od wieku, ptci,
sprawnosci i stanu zdrowia podopiecznych, uwzgledniajgc ich indywidualne potrzeby.

Powigzania z dziatalnos$cig naukowa, zawodowg, gospodarczg i spoteczna

Tresci ksztatcenia realizowane w ramach przedmiotu Trening sitowy pozostajg w Scistym zwigzku z
dziatalnoscig naukowa, zawodowa oraz spoteczng prowadzgcego zajecia (dr Dawid Krystek).
Przedmiot jest osadzony w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i uwzglednia aktualny stan badan
naukowych oraz wspoétczesng praktyke edukacyjng i sportowa.

Dorobek naukowy prowadzacego powigzany z realizowanym przedmiotem:

| Publikacje naukowe (lata 2024-2025): praca gotowa do recenzji

1. Ocena skutecznosci dwdéch ukierunkowanych mezocykli periodyzacji rownolegtej w ksztattowaniu
sity maksymalnej u oséb w wieku $rednim.

Doswiadczenie  zawodowe obejmuje  wieloletnia  praktyke w  szkolnictwie  szkot
ponadpodstawowych, szkolnictwie wyzszym oraz w $rodowisku klubowym, co zapewnia Sciste
powigzanie realizowanych tresci dydaktycznych z praktyka sportowg i wychowawczg. Kompetencje
zdobyte w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera ptywania oraz dziatalnosci
instruktorskiej w zakresie przygotowania motorycznego wspierajg osigganie efektow uczenia sie
okreslonych dla kierunku Wychowanie Fizyczne, szczegdlnie w obszarze teorii i metodyki treningu
sportowego. Zrdznicowane doswiadczenia zawodowe umozliwiajg skuteczng integracje wiedzy
teoretycznej z praktycznymi umiejetnosciami oraz przygotowanie studentéw do pracy w szkole oraz
roznych srodowiskach edukacyjnych i sportowych.
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Doswiadczenia zawodowe:

- Od 09.2003 - obecnie: nauczyciel wychowania fizycznego w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. E.
Dembowskiego w Zielonej Gérze,

- Od 02.2018 - obecnie: Trener przygotowania motorycznego w 8K Centrum Sportu w Zielonej
Gorze,

- 0d 10.2024 - obecnie: adiunkt Katedra Sportu i Promocji Zdrowia, Uniwersytet Zielonogorski,

- Od 10.2024 - prowadzacy przedmioty: Przygotowanie motoryczne cztowieka, Teoria i metodyka
treningu sportowego, Teoria wychowania fizycznego, Trening sitowy, Trening funkcjonalny,
Trening wytrzymatosciowy i cardio.

Kwalifikacje zawodowe:

- Studia wyzisze magisterskie na kierunku: Wychowanie fizyczne w zakresie specjalnosci
nauczycielskiej (Instytut Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp. 2003),

- Instruktor dyscypliny sportu: pitka siatkowa (Zielona Géra, 2006),

- Trener klasy drugiej ptywania (AWF Poznan, Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wilkp. 2010),

- Stopien nauczyciela dyplomowanego (Zielona Géra, 2013),

- Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej (AWF Poznan, Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w
Gorzowie Wlkp. 2016),

- Trener przygotowania motorycznego (Wroctaw, 2018).

Certyfikaty:

- Training Methodology level 1 (Wroctaw, 2016),

- Training Methodology level 2 (Wroctaw, 2017),

- Weightlifting Seminar (Wroctaw, 2019),

- Programming, Monitoring, Energy Systems (Katowice, 2023),

- Strength and Power Development (Katowice, 2024),

- Programowanie i periodyzacja treningu sity miesniowej. Od rehabilitacji do treningu sportowego
(Gdansk, 2024),

Przygotowanie motoryczne w ptywaniu - Swimming Masterclass (Katowice, 2024)

W grupie przedmiotéw proponowanych w programie studiéw pierwszego i drugiego stopnia znajduje
sie Jezyk obcy (do wyboru sposrdd oferty Uniwersyteckiego Centrum Ksztatcenia Jezykowego - UCKJ),
w wymiarze 120 godzin (8 pkt. ECTS) na studiach | stopnia i 30 godzin (2 pkt. ECTS) na studiach Il
stopnia. Lektorat obejmuje nauke, utrwalenie, rozwijanie oraz doskonalenie czterech umiejetnosci
jezykowych: czytania, méwienia, stuchania oraz pisania. Studenci w trakcie zaje¢ utrwalajg oraz
rozszerzajg swoje dotychczasowe wiadomosci z zakresu gramatyki i leksyki oraz poznajg i utrwalajg
elementy jezyka specjalistycznego z zakresu wychowania fizycznego i sportu. Celem zajeé jest
przygotowanie studenta do wykorzystania nabytych sprawnosci jezykowych w praktyczny sposéb w
realnych sytuacjach zyciowych oraz w zyciu zawodowym. Kompetencje jezykowe w zakresie nauk o
kulturze fizycznej nabywane sg ponadto w trakcie realizacji innych przedmiotéw, gtéwnie poprzez
korzystanie z obcojezycznej literatury naukowej.
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2.2.Dobér metod ksztatcenia i ich cech wyrdiniajgcych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan
metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w
szczeg6lnosci umozliwiajacych rozwijanie umiejetnosci praktycznych, w tym postugiwania sie
zaawansowanymi technikami informacyjno-komunikacyjnymi, jak réwniez nabycie kompetenc;ji
jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego.

Metody ksztatcenia wykorzystywane na kierunku Wychowanie fizyczne sg $cisle powigzane z
realizowanymi efektami uczenia sie umozliwiajac zdobycie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych.

Metody ksztatcenia sg zorientowane na studentéw, motywujg ich do aktywnego udziatu w procesie
nauczania i uczenia sie oraz umozliwiajg studentom osiggniecie efektdw uczenia sie, w szczegdlnosci
w zakresie przygotowania do prowadzenia aktywnosci zawodowej. Zajecia dydaktyczne realizowane
s3 w oparciu zaréwno o tradycyjne metody nauczania, jak inowoczesne z uzyciem sprzetu
audiowizualnego i komputeréw. Obowigzujgce metody ksztatcenia sg zréznicowane i dostosowane do
form i tematyki prowadzonych zaje¢ dydaktycznych.

Do najczesciej stosowanych metod zaliczyé mozna: metody podajgce (wyktad, pogadanka), metody
problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja), metody aktywizujgce (case
study, metoda sytuacyjna, inscenizacja, burza mézgdw, praca w grupach, metoda odwrdconej klasy),
metody eksponujgce (filmy, podcasty), metody praktyczne (pokaz, metoda projektéw, symulacja).

Podstawowg forma prowadzenia zajec sg wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, seminaria, praktyki.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy realizowane sg przede wszystkim na zajeciach teoretycznych
prowadzonych w formie wyktadéw i ¢wiczen. W celu ich osiggniecia nauczyciele stosujg miedzy innymi
metody podajgce, asymilacji wiedzy, eksponujgce, o charakterze objasniajgco-pogladowym, wyktad
konwencjonalny lub konwersatoryjny, wyktad problemowy, wykfad informacyjny, metoda tekstu
zrédtowego, praca z tekstem, analiza dokumentdw, prezentacja multimedialna, film dydaktyczny oraz
metody aktywizujgce ktére mobilizujg i rozwijajg aktywnos¢ poznawczg studentéw, w tym miedzy
innymi: dyskusja, dyskusja problemowa, gry dydaktyczne, samodzielne opracowanie materiatéw
dydaktycznych, praca w grupach, metoda projektéw, metoda sytuacyjna, prezentacja przygotowana
przez studenta, burza mdézgdéw, warsztaty.

Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych sg uzyskiwane podczas éwiczen,
laboratoridw, praktycznych zajeciach ruchowych, zajeciach praktycznych na obozach, podczas
seminarium oraz praktyk zawodowych. Wtasciwymi dla realizacji tych efektéw sg na przyktad ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenie praktyczne, metoda projektowa, warsztaty, symulacje, gry dydaktyczne,
prezentacja ruchowa, metoda eksperymentalna (analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikéw
doswiadczen), metody oparte na obserwacji i pomiarze, inscenizacja, prelekcja, metoda sytuacyjna,
dyskusja.

Dla zaje¢ ruchowych charakterystyczne metody to miedzy innymi: pokaz, metoda analityczna i
syntetyczna, kombinowana, metoda powtérzeniowa, metoda nauczania programowego, metoda
kompleksowa, metoda obserwacji, i inne. Gtéwne miejsce wsrdd form ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne i kompetencje spoteczne zajmuje praktyka zawodowa. Szeroki wachlarz stosowanych
metod zawierajg karty zajec (sylabusy).

Zwiekszeniu efektywnosci stosowanych metod stuzg stosownie dobrane $rodki dydaktyczne, materiaty
dydaktyczne dla studentdw, wyposazenia laboratoriéw i pracowni komputerowej. Proponowane
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metody sprzyjajg rozwojowi kompetencji spotecznych poprzez koniecznos¢ komunikowania sie,
wspotpracy, odpowiedzialnosci itp. Uwzgledniajg rowniez samodzielne uczenie sie studentéw poprzez
przygotowanie sprawozdan, prezentacji, prac zaliczeniowych, konspektéw lekcji, kolokwidéw czy

egzaminodw.

Przyktady powigzan metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy

Wychowanie fizyczne studia | stopnia

Efekt uczenia sie

Metody nauczania

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
podstawowe fakty, obiekty i zjawiska oraz
dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce
podstawowg wiedze ogdlng z zakresu nauk
o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie
zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego oraz instruktora

wybranych dyscyplin sportowych (K_WO01).

- metoda podajaca,

- wyktad informacyjny,

- wyktad problemowy,

- wyktad aktywizujacy i
konwersatoryjny,

- metody eksponujgce z
wykorzystaniem
multimediow,

- wyktad konwencjonalny,
- dyskusja problemowa,

- metoda podajaca z
wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,

- analiza dokumentéw
zrodtowych.

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi,

- kolokwium,

- egzamin - ustny,
opisowy, testowy i
inne,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- praca pisemna

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne.

Zna i rozumie szczegdtowe zagadnienia z
zakresu rozwoju cztowieka, teorii i metodyki
sportéw indywidualnych oraz zespotowych;
zna ich zastosowanie w pracy zawodowe;j
nauczyciela wychowania fizycznego oraz
instruktora wybranych dyscyplin
sportowych (K_W02).

- wyktad problemowy,

- wyktad z prezentacja
multimedialng,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny,
-wyktad konwencjonalny,
- analiza dokumentoéw,

- metoda projektu,

- metody aktywizujace,

- praca w grupach,

- warsztaty.

- egzamin - ustny,
opisowy, testowy i
inne,

- referat,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne,

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi,

- kolokwium.

Zna i rozumie szczegdtowe zagadnienia z
zakresu technik i metod nauczania ruchu
cztowieka i ich zastosowania w praktycznej
dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego oraz instruktora

wybranych dyscyplin sportowych (K_W03).

- wyktad z prezentacja
multimedialng,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny,
- wyktad konwencjonalny,
- analiza dokumentoéw,

- test z pytaniami
zamknietymi i
otwartymi,

- kolokwium,

- przygotowanie
referatu konspekt,
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- metoda projektu,
multimedialna,

- metody aktywizujace,
- praca w grupach.

- projekt,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne.

Zna i
ludzkich,
miedzyosobniczych;

rozumie mechanizmy czynnosci

interakcje w relacjach
zna  mechanizmy
rozwoju cztowieka oraz zagrozenia zdrowia
w warunkach wspdtczesnej

(K_WO05).

cywilizacji

- wyktad z prezentacja
multimedialng,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny,
- metoda podajaca,
-pogladowa (plansze,
eksponaty),

- projekcja multimedialna,
- wyktad konwencjonalny,

- przygotowanie
projektu,

- przygotowanie
referatu,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i

publicznego, promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia oraz zna metody oceny i
monitorowania stanu zdrowia, objawy i
przyczyny wybranych
cywilizacyjnych (K_WO06).

chordb

wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych z
elementami dyskusji
problemowej,

- wyktad konwencjonalny.

- analiza dokumentow, inne.
- metody aktywizujace, praca
w grupach,
- warsztaty.
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia | - metoda podajaca z - kolokwium,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne.

Wychowanie fizyczne studia Il stopnia

Efekty uczenia sie

Metody nauczania

Metody weryfikacji
efektdw uczenia sie

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu fakty,

obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajgce ztozone
zaleznosci miedzy nimi, stanowigce

zaawansowang wiedze ogdlng z zakresu
nauk o kulturze fizycznej (K2_W01)

- metoda podajaca,

- projekcja multimedialna,

- metoda projektu - projekt
indywidualny,

- wyktad konwersatoryjny,

- dyskusja problemowa,

- wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych,
- metody eksponujace: film,
pokaz,

- metoda tekstu
przewodniego, praca z
ksigzka, praca z
dokumentem zrédtowym,

- dyskusja problemowa,

- kolokwium
testowo-opisowe z
progami
punktowymi,

- test z pytaniami
zamknietymi i
otwartymi,

- dyskusja,

- praca pisemna,

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi.
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- praca w grupach -
przygotowanie projektéw
grupowych.

Zna i rozumie kluczowe zagadnienia z

zakresu biologii i fizjologii i Zzywienia
cztowieka, zna ich zastosowanie w pracy
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz w pracy z osobami w

réoznym wieku i stanie zdrowia (K2_W02).

- metoda podajaca,

- wyktad informacyjny,

- wyktad konwencjonalny,
- wyktad problemowy,

- prezentacja
multimedialna,

- projekt grupowym

- metoda analityczna,

- dyskusja problemowa,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych.

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi,

- dyskusja,

- aktywnos¢ w
trakcie zajed.

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu
zagadnienia z zakresu technik i metod
nauczania ruchu cztowieka i ich
zastosowania w praktycznej dziatalnosci
zawodowej nauczyciela  wychowania
fizycznego oraz w pracy z osobami w

roznym wieku i stanie zdrowia (K2_W03)

- metoda podajaca,

- wyktad informacyjny,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwencjonalny,

- metoda projektu,

- prezentacja multimedialna,
- praca w grupach,

- warsztaty,

- wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych,
- metody eksponujgce: film,
pokaz,

- metoda tekstu
przewodniego, praca z
ksigzka, pracaz
dokumentem zrédtowym.

- kolokwium,

- wykonanie
sprawozdan
laboratoryjnych,

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- projekt,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi,

- praca kontrolna

- test egzaminacyjny

cywilizacyjnych w zakresie niezbednym dla
nauk o kulturze fizycznej (K2_WS8).

- dyskusja,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych,
- zajecia w grupach.

z progami
punktowymi.
Znairozumie zagadnienia z zakresu zdrowia | - wyktad konwencjonalny, - dyskusja,
publicznego, promocji zdrowia i zdrowego | - wykfad informacyjny z - projekt,
stylu Zycia oraz zna metody oceny i | wykorzystaniem prezentacji | - testz pytaniami
monitorowania stanu zdrowia, objawy i | multimedialnych, zamknietymi i
przyczyny wybranych chordb | - prezentacji problemowej, otwartymi.
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Zna i rozumie spoteczno-ekonomiczne,
psychologiczne, pedagogiczne i

uwarunkowania w dziatalnosci zawodowej

prawne

nauczyciela wychowania fizycznego oraz w
pracy z osobami w réznym wieku i stanie
zdrowia i implikacje

(K2_W9).

ich praktyczne

- wyktad konwencjonalny,

- wyktad problemowy,

- prezentacja multimedialna,
- metoda projektu,
multimedialna,

- metody aktywizujgce,
-praca w grupach,

- warsztaty.

test egzaminacyjny z
progami
punktowymi,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi.

Przyktady powigzan metod z efektami uczenia sie w zakresie umiejetnosci

Wychowanie fizyczne studia | stopnia

Efekt uczenia sie

Metody nauczania

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Potrafi formutowad i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy dotyczace struktury i
mozliwosci

funkcjonowania oraz

motorycznych i wysitkowych cztowieka

(K_U01).

- metoda pogladowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- dyskusja problemowa,

- metody oparte na
obserwacji i pomiarze,

- metody oparte na
dziatalnosci praktycznej
(metoda laboratoryjna),

- metoda obserwacji z
wykorzystaniem srodkéw
multimedialnych,

- praca w grupach,

- samodzielne
opracowywanie materiatow

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- tematyczne karty
zadan,

- biezgca kontrola na
zajeciach,

- kolokwium,

- wykonanie
sprawozdan
laboratoryjnych,

- obserwacje i ocena

metodycznych. umiejetnosci
praktycznych
studenta.
Potrafi dobiera¢ i stosowaé¢ w zadaniach w | - dyskusja, - aktywnos¢ w

warunkach nie w petni przewidywalnych
wilasciwe metody, narzedzia i $rodki do
programowania i realizacji réznych form
celem ksztattowania,
badz

utraconej sprawnosci i wydolnosci (K_U02).

aktywnosci

podtrzymywania przywracania

- studium przypadku,

- rozwigzywanie zadan,

- warsztaty,

- metoda analityczno-
syntetyczna,

- obserwacja,

- prezentacja ruchowa,

- opis i objasnienie,

- metody podajgce (opis,
objasnienie, instruktaz do

trakcie zaje¢,

- dyskusja,

- biezgca kontrola na
zajeciach,

- projekt,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
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éwiczen, dyskusja
moderowana),

- metody problemowe
(metoda sytuacyjna, metoda
inscenizacji, mate grupy
zadaniowe),

-metody eksponujgce
(pokaz),

- metody praktyczne
(éwiczenia przedmiotowe).

praktycznych
studenta,

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach.

Potrafi formutowaé i rozwigzywadé problemy

oraz wykonywaé¢ zadania typowe w

dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego oraz instruktora

wybranych dyscyplin sportowych (K_U04)

- metoda syntetyczno-
analityczna,

- obserwacja,

- prezentacja ruchowa,

- dyskusja problemowa,

- zabawowa oraz formy gry
uproszczonej szkolnej i
wtasciwej,

- praca w zespotach i
indywidualna,

- studium przypadku,

- warsztaty,

- praca z tekstem,

-metody podajace (opis,
objasnienie, instruktaz do
¢wiczen, dyskusja
moderowana),

- metody problemowe
(metoda sytuacyjna, metoda
inscenizacji, mate grupy
zadaniowe),

- metody eksponujgce
(pokaz),

- metody praktyczne
(éwiczenia przedmiotowe),
- samodzielne
opracowywanie materiatow.

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- dyskusja,

- kolokwium,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne,

- aktywnos¢ w
trakcie zaje¢,

- projekt.

Potrafi
indywidualng oraz zespotowg typowa dla

planowac¢ i organizowac¢ prace
dziatalnosci zawodowej nauczyciela oraz

instruktora wybranych dyscyplin

sportowych (K_U08)

- metoda syntetyczno-
analityczna,

- obserwacja,

- prezentacja ruchowa,
- dyskusja problemowa,
- opis i objasnienie,

- metoda sytuacyjna,

- gra dydaktyczna,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach.
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- inscenizacja,
- dyskusja.

Potrafi przeprowadzi¢ pomiary, ocene i
interpretacje  wynikéw, wspodtpracowad
takze z przedstawicielami innych nauk,

wykonac pisemny raport z badan (K_U09)

- metody eksperymentalne
poprzedzone prelekcja,

- praca w grupach,

- analiza i dyskusja na temat
uzyskanych wynikéw
doswiadczen,

- pomiar,

- dyskusja problemowa,

- praca projektowa,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych.

-obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- dyskusja,

- kolokwium,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- praca kontrolna,

- przygotowanie
projektu.

Wychowanie fizyczne studia Il stopnia

Efekt uczenia sie

Metody nauczania

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze,
formutowa¢ i rozwigzywaé¢ ztozone i
nietypowe problemy zwigzane z

,motorycznoscig, fizjologia i 2zywieniem
cztowieka w naukach o kulturze fizycznej

(K2_U01)

- dyskusja problemowa,

- obserwacja,

- burza mézgow,

- projekt grupowy,

- metoda analityczna,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych,
- praca w grupach.

- test egzaminacyjny
z progami
punktowymi,

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- odpowiedz ustna,
- referat,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci

praktycznych
studenta,
- przygotowanie
projektu.
Potrafi dobiera¢ i stosowaé¢ w zadaniach w | - metoda dziatan - biezaca kontrola na
warunkach nieprzewidywalnych | praktycznych (metoda zajeciach,
innowacyjne metody, narzedzia i $rodki do | laboratoryjna), - kolokwium,
- N o . -wykonanie
programowania i realizacji réznych form | - obserwacja i pomiar, .

c L. | Kstalt . tod dai . sprawozdan
aktywnosci celem sztattowania, | - metody podajace (opis, laboratoryjnych,
podtrzymywania badz przywracania | objasnienie, instruktaz do - obserwacja i ocena
utraconej  sprawnosci i wydolnosci | ¢wiczen, dyskusja aktywnosci na
(K2_U02) moderowana), zajeciach,

- metody problemowe - dyskusja,
- prezentacja.

(metoda sytuacyjna, metoda
inscenizacji, mate grupy
zadaniowe),

- metody eksponujgce
(pokaz),
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- metody praktyczne
(éwiczenia przedmiotowe).

Potrafi dobiera¢ i stosowaé wtasciwe
techniki i

komunikacyjne w

narzedzia informacyjno-

celu  pozyskiwania
danych, a takze analizowac i krytycznie
ocenia¢ te dane w zakresie aktywnosci
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego oraz pracy z osobami w réznym

wieku i stanie zdrowia (K2_U04),

- metoda projektu,
-metody aktywizujace,
-praca w grupach,

- warsztaty,

- projekt grupowy,

- dyskusja,

- pokaz,

- obserwacja,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych,
- ¢wiczenia praktyczne,
metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- gra szkolna, gra
uproszczona.

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- projekt,

- sprawdzian z
progami
punktowymi,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i
inne.

Potrafi samodzielnie przystosowywaé,
modyfikowa¢ i

fizycznej w

tworzy¢ rdéine formy

aktywnosci zaleznosci od
mozliwosci osobniczych oraz warunkéw

Srodowiskowych i klimatycznych ((K2_UO05)

- metody podajgce (opis,
objasnienie, instruktaz do
¢wiczen, dyskusja
moderowana),

- metody problemowe
(metoda sytuacyjna, metoda
inscenizacji, mate grupy
zadaniowe),

- metody eksponujgce
(pokaz),

- metody praktyczne
(éwiczenia przedmiotowe),
- analizy komputerowe, -
metoda syntetyczno —
analityczna,

- samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych,
- zajecia w grupach.

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach,

- praca kontrolna,

- przygotowanie
projektu grupowego.

Potrafi formutowad i rozwigzywac problemy

oraz wykonywa¢ zadania typowe w

dziatalnosci zawodowej nauczyciela

wychowania fizycznego oraz pracy z
osobami w réznym wieku i stanie zdrowia

(K2_U06),

- metoda projektu,
multimedialna,

- metody aktywizujgce,

- praca w grupach,

- warsztaty,

- metody podajgce (opis,
objasnienie, instruktaz do
¢wiczen, dyskusja
moderowana),

- aktywnos¢ w
trakcie zaje¢,

- obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,

- przygotowanie
projektu,

- dyskusja.
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- metody problemowe
(metoda sytuacyjna, metoda
inscenizacji, mate grupy
zadaniowe),

- metody eksponujgce
(pokaz),

- metody praktyczne
(éwiczenia przedmiotowe),
- obserwacja,
-samodzielne opracowanie
materiatéw metodycznych,
- ¢wiczenia praktyczne,

- burza mézgow,

- gry edukacyjne.

Kompetencje spoteczne studenci nabywajg podczas ¢éwiczeni, zajec laboratoryjnych, projektowych i
seminaryjnych. Wykorzystywane na nich metody ksztatcenia takie jak dyskusja, projekt pozwalajg na
nabywanie kompetencji spotecznych na przyktad w zakresie gotowosci do permanentnego ksztatcenia
zawodowego oraz pogtebiania nabytej wiedzy i umiejetnosci w rozwoju zawodowym nauczyciela
wychowania fizycznego (K_KO05), odpowiedzialnego realizowania zadania w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢ wychowania fizycznego, ze $wiadomoscia wiasnej
odpowiedzialnosci (K_K06) - dla studentéw studiow | stopnia, czy np. gotowosci do realizacji celéw
spotecznych, w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci sportowe] na rzecz Srodowiska spotecznego,
inspirowania oséb w réznym wieku do podejmowania dziatan prozdrowotnych oraz czynnego
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, jak réwniez promowania i podejmowania inicjatyw w zakresie
wychowania fizycznego i zdrowego stylu zycia w réznych instytucjach i placéwkach (K2_K04, K2_KO05,
K2_KO06) - dla studentéw studidw Il stopnia.

W procesie ksztatcenia uwzgledniono wykorzystanie zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (TIK). Wykorzystywane sg one w procesie tworzenia projektdw, wyszukiwania
najnowszych informacji ogdlnodostepnych i dostepnych w bazach danych (zwfaszcza
bibliograficznych), korzystania z systemu StudNet itp. Stosowanie tych technik odpowiada
oczekiwaniom potencjalnych pracodawcéw, ktérzy poszukujg absolwentéw potrafigcych
wykorzystywac w pracy zawodowej oprogramowania biurowe, bazy danych, komunikatory itp. W celu
umozliwienia studentowi rozwijania umiejetnosci praktycznych w zakresie wykorzystywania
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych (potwierdzanych przez osiggniecie efektéw
uczenia sie studia | stopnia — K_U03, K_U12; studia Il stopnia — K2_U03, K2_U04) zastosowanie majg
gtéwnie metody ¢wiczeniowo-praktyczne.

Kompetencje w zakresie znajomosci jezyka obcego, studenci nabywajg podczas ¢wiczen, na ktérych
stosowane sg typowe metody nabywania umiejetnosci lingwistycznych, opisowe wyjasnianie i
omawianie zagadnien gramatycznych, stéw i wyrazen idiomatycznych na poziomie B2 (studia | stopnia)
i poziomie B2+ (studia Il stopnia) wg ESOKJ, ¢wiczenia jezykowe z tekstem, leksykalno-gramatyczne
wyjasniajgce stownictwo specjalistyczne z danej dziedziny, wyrazenia idiomatyczne, wyjasnianie
synonimow i antoniméw, c¢wiczenie struktur gramatycznych i leksykalnych w sytuacjach
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komunikacyjnych. Dodatkowo kompetencje jezykowe w zakresie efektéw sg ksztattowane poprzez
korzystanie z literatury obcojezycznej w trakcie zaje¢ i przygotowywania pracy dyplomowej.

Szczegbtowe metody ksztatcenia dla poszczegdlnych przedmiotéw zostaty okreslone w kartach zajeé
(sylabusach), dostepnych na stronie:

- studia pierwszego stopnia- https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62864

- studia drugiego stopnia - https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62943.

Wiekszos¢ proponowanych metod ksztatcenia umozliwia rozpoznanie indywidualnych
potrzeb/zainteresowan studentéw. Metody te stwarzajg sytuacje, w ktérych student moze
zademonstrowac¢ swoje zainteresowania np. poprzez aktywny udziat w ¢éwiczeniach, dyskus;ji,
przygotowywanych prezentacjach itp. Nauczyciele akademiccy sg otwarci na kontakt ze studentami
podczas zaje¢, jak i poza nimi, co ma znaczenie dla rozpoznania zainteresowan studentéw.

2.3 Zakres korzystania z metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Uniwersytet Zielonogérski umozliwia projektowanie w programach studiéw zajec¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyziszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow. W okresie stanu epidemii zajecia na
Uniwersytecie Zielonogérskim prowadzone byly poza siedzibg uczelni z wykorzystaniem aplikacji
Google Workspace (Meet oraz Classroom). Dzieki tym programom zajecia odbywaty sie w czasie
realnym (zgodnie z harmonogramem) z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, technik
wizualizacji (filmy, zdjecia), metod aktywizacji studenta (dyskusja, zadania indywidualne lub grupowe,
burza mdézgdw) czy narzedzi interaktywnych. Wyktadowcy mieli mozliwos¢ przekazywania materiatow
wspomagajacych proces nauczania, przeprowadzania testéw, kolokwidw i egzamindw. Réwniez
konsultacje realizowane byty w formie on-line.

Uniwersytet Zielonogdrski przyjat zatozenie, ze programy studidw mogg uwzgledniaé ksztatcenie
prowadzone z wykorzystaniem metod i technik tylko w trybie e-learningowym. Oznacza to, ze zajecia
nie sg prowadzone w trybie online, tylko z wykorzystaniem wideokonferencji, a mogg by¢ prowadzone
na uczelnianej platformie Moodle|UZ - https://moodle.elearn.uz.zgora.pl/ . W przypadku, gdy wydziat

odpowiedzialny za prowadzenie danego kierunku jest zainteresowany prowadzeniem ksztatcenia w
takiej formie, przygotowuje dokumentacje programu studiéw, zgodnie z obowigzujgcymi na uczelni
zasadami (Uchwata Nr 86 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku),
okreslajagc przedmiot, jego forme, liczbe realizowanych godzin oraz punkty ECTS realizowane na
platformie. Przyjecie nowego programu studidow, w tym takiego ktory uwzglednia ksztatcenie w trybie
na odlegtos¢, wymaga przyjecia go na poziomie Wydziatowe] oraz Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia i
zatwierdzenia przez Senat UZ. Proces ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé na danym kierunku musi zosta¢ poprzedzony szkoleniem z tego zakresu, prowadzonym przez
Petnomocnika Rektora ds. e-learningu oraz przygotowaniem przez pracownika materiatéw
dydaktycznych na uczelnianej platformie. Studenci majg mozliwos¢ odbycia takiego szkolenia na
poczatku roku akademickiego.

Wykorzystanie platformy Google Classroom lub Moodle|UZ przez pracownikéw jest mozliwe takze w
kazdym momencie ksztatcenia do wspomagania tradycyjnych zajeé. Studenci oraz pracownicy majg
swobodny dostep do ww. platform. Konta na platformach dla studentéw zaktadane sg po przyjeciu na
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studia, a dla pracownikdéw po ich zatrudnieniu. Na platformie Moodle|UZ wszyscy studenci odbywaja
obowigzkowe szkolenie BHP. Dostepne sg na niej takze inne kursy zaktadane na wniosek pracownika.

Z kolei przedmioty wspomagane platformg Google Classroom s3 w petnym zarzadzaniu przez
pracownika, ktdry samodzielnie moze je zaktadac i przypisywaé do nich studentow.

Na Uczelni powotano Petnomocnika Rektora ds. E- Learningu (Zatgcznik nr 3 do Zarzadzenia nr 139
Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego z dnia 28 wrzesnia 2022 r. w sprawie zmiany regulaminu
organizacyjnego Uniwersytetu Zielonogdrskiego wprowadzonego zarzqdzeniem nr 229 Rektora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 1 grudnia 2020 r. w sprawie wprowadzenia regulaminu
organizacyjnego Uniwersytetu Zielonogdrskiego). Do jego zadan nalezg promowanie i koordynowanie
dziatan w zakresie nauczania na odlegtos¢, koordynowanie prac nad rozwojem e-learningu w
Uniwersytecie Zielonogdrskim, wspieranie dziatan organizacyjnych jednostek uczelni zwigzanych z
rozwojem kompetencji w obszarze e-learningu, upowszechnianie nowoczesnych metod i form
ksztatcenia z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, wsparcie pracownikéw
uczelni w zakresie obstugi uczelnianej platformy edukacyjnej, wsparcie studentéow uczelni w zakresie
obstugi uczelnianej platformy edukacyjnej, wsparcie metodyczne nauczycieli akademickich,
wspotprace z krajowymi i zagranicznymi osrodkami e-learningu, dostarczanie wtadzom uczelni
aktualnych informacji w zakresie funkcjonowania ksztatcenia na odlegtos¢, ewaluacja procesu
ksztatcenia realizowanego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, wspdtpraca z
Centrum Komputerowym w zakresie wdrazania ksztatcenia na odlegtos¢ w Uniwersytecie
Zielonogérskim.

Pracownicy Katedry Sportu i Promocji Zdrowia z inicjatywy witadz Uczelni uczestniczyli w szkoleniu
podnoszgcym kompetencje w zakresie e-learningu z wykorzystaniem platformy Moodle.

Na kierunku Wychowanie fizyczne wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie stacjonarnym.

2.4.Dostosowania procesu uczenia sie do zréznicowanych potrzeb grupowych i indywidualnych
studentéw, wtym potrzeb studentéw 2z niepetnosprawnoscig, jak réwniez mozliwosci
realizowania indywidualnych sciezek ksztatcenia

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne umozliwia studentom realizacje zréznicowanych potrzeb
grupowych i indywidualnych.

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne | stopien majg mozliwo$¢ wyboru jednej sposréd pieciu
specjalizacji instruktor pitki recznej ZPRP, instruktor pitki siatkowej PZPS, instruktor ptywania PZP,
trener pitki noznej UEFA C, trener koszykéwki PZKosz C, natomiast na studiach Il stopnia sposréd 3
specjalizacji - aktywnos¢ ruchowa senioréw, trener personalny, zywienie i suplementacja w sporcie.

Studenci kierunku majg réwniez mozliwos¢ wyboru promotora pracy dyplomowej i jej tematu. Student
moze rowniez zaproponowac wtasny temat pracy dyplomowej, wowczas jego propozycja musi zostac
zaakceptowana przez Wydziatowg Rade Programowa dla kierunku Wychowanie fizyczne. W ramach
rozwoju swojej Sciezki ksztatcenia studenci majg mozliwos¢ uczestnictwa w pracach Studenckiego Kota
Naukowego Motoryki Sportowej, ale réwniez w pracach innych Studenckich Két Naukowych z bogate;j
oferty Wydziatu oraz catego Uniwersytetu Zielonogédrskiego.

Student w razie potrzeby moze skorzysta¢ z wsparcia podczas konsultacji wyznaczonych przez
prowadzgcego zajecia.
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Studenci majg rowniez wptyw na swoje ksztatcenie poprzez uczestnictwo w wymianie i realizacji czesci
programu studidw w innej uczelni krajowej lub zagranicznej w ramach programéw MOST
(https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/program-most/program-most) i Erasmus+

(https://www.erasmus.uz.zgora.pl/). W ramach programu Erasmus+ mozliwe tez jest realizowanie

praktyk za granicg zgodnych z zainteresowaniami studenta.

Studenci mogg réwniez ksztattowac swoja Sciezke kariery poprzez odbywanie praktyk i stazy innych niz
wynikajgce z programu studiéw. Praktyki takie odbywajg sie za posrednictwem Biura Karier UZ i sg
odnotowywane w dokumentach studenta.

Studenci zachecani s3 ponadto do aktywnosci podczas konferencji, pisania artykutow
pokonferencyjnych oraz pisania artykutdéw do czasopism punktowanych. Dzieki temu mogg rozwijaé
swoje zainteresowania naukowe, zapoznawac sie z innymi punktami widzenia, a takze nabywacd
umiejetnosci wygtaszania witasnych opinii i debatowania. W ostatnich latach w konferencjach i
publikacjach udziat wzieto 16 studentéw (Zat. nr 2. Cz. Il. Pkt. 6- Wykaz osiggnieé studentow).

Studentowi przystuguje réwniez prawo do studiowania jednoczesnie na wiecej niz jednym kierunku
studidw na Uniwersytecie lub na innej uczelni, w tym zagranicznej, na zasadach okreslonych w Ustawie
zdnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668). Student moze
takze przenies¢ sie na inny kierunek studiéw na Uniwersytecie, ze studidw stacjonarnych na studia
niestacjonarne, albo odwrotnie. Ta sama zasada dotyczy studentéw przenoszacych sie z innej uczelni,
w tym zagranicznej, o ile wypetnili oni wszystkie obowigzki wynikajgce z przepiséw obowigzujgcych
W opuszczanej uczelni.

Zgodnie z § 18 Regulaminu Studidw na Uniwersytecie Zielonogdrskim z dnia 23 kwietnia 2025 r. student
w uzasadnionych przypadkach student moze ubiegac sie o indywidualng organizacje studidw. Zasady
postepowania w tym zakresie okresla Regulamin Studiéw UZ (§18) oraz szczegdtowe zasady
przyznawania Indywidualnej Organizacji Studiéw (I0S) na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych
(https://bos.uz.zgora.pl/studenci/indywidualna-organizacja-studiow).

Studenci majg mozliwo$¢ wnioskowania o dokonanie zmian w rozktadzie zajeé¢, w porozumieniu z
przedstawicielami samorzadu studenckiego, ktérzy kierujg wniosek w tej sprawie do dziekana (§10.
pkt.3 Regulaminu Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim). W tym samym trybie mozna réwniez
dostosowaé¢ do potrzeb studentéw harmonogram sesji egzaminacyjnej. Za zgoda dziekana
dopuszczane jest zaliczenie praktyki w terminie innym niz wynikajgcy z programu studidw,
niekolidujgcym z rozktadem zajec.

W przypadku dtugotrwatej choroby, opieki nad dzieckiem, wyjazdu na studia i kursy zamiejscowe,
waznych okolicznosci losowych lub trudnej sytuacji materialnej student moze uzyskac dtugoterminowy
urlop od zajec (semestr lub rok) - §42 j 43 Regulaminu Studiow UZ albo - z uzasadnionych powodoéw -
urlop krotkoterminowy. W trakcie urlopu dtugoterminowego studentowi przystuguje mozliwosé
przystgpienia do weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiéw. Urlop
od zajec¢ w szczegdlnosci przystuguje studentce w cigzy i studentowi bedgcemu rodzicem.

Stosownie do §2 Regulaminu Studiow na Uniwersytecie Zielonogdrskim student ma prawo do:
przenoszenia i uznawania punktéw ECTS, powtarzania okreslonych zaje¢ z powodu niezadowalajgcych
wynikow w nauce, zdobywania wiedzy, rozwijania wifasnych zainteresowan naukowych przy
wykorzystaniu pomocy pracownikéw i organdw Uniwersytetu, jak tez pomieszczen, srodkéw i zbioréw
bibliotecznych, uczestniczenia w otwartych zajeciach dydaktycznych na catym Uniwersytecie,
zrzeszania sie w kotach naukowych i uczestniczenia w badaniach naukowych prowadzonych przez
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Uniwersytet, uznania efektdw uczenia sie zdobytych w innej jednostce na zasadach okreslonych w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz. 1668).

Od roku 2021 na Uniwersytecie Zielonogdrskim realizowany jest projekt Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego - Narodowa Reprezentacja Akademicka polegajgcym na wsparciu procesu
ksztatcenia studentow-sportowcédw i umozliwienie im potgczenia kariery sportowej z nauka. Obejmuje
on dofinansowanie na organizacje dodatkowych zajeé dydaktycznych dedykowanych studentom-
sportowcom bedgcym w trakcie kariery sportowej. Wsparcie finansowe kierowane jest bezposrednio
do uczelni, na ktérych studiuja uprawnieni do udziatu w projekcie zawodnicy. Srodki przeznaczane sg
na organizacje indywidualnego toku studiéw (do 100 godzin rocznie), przygotowanie i wprowadzenie
mozliwosci ksztatcenia na odlegtos¢ badZ na spotkania zawodnikéw z tutorem lub opiekunem
dydaktycznym (do 10 godzin rocznie).

Na Uniwersytecie Zielonogdrskim w programie Narodowa Reprezentacja Akademicka uczestniczyto
tgcznie 22 studentéw—sportowcdw (5 osob w Il edycji, 5 zawodnikéw w Il edycji, 6 oséb w IV edycji, 3
osoby w V edycji, 3 zawodnikéw w VI edycji).

Szczegdblnie wyrazistym przyktadem skutecznego funkcjonowania programu NRA oraz realizacji
indywidualnych $ciezek ksztatcenia, wpisujgcych sie w idee kariery dualnej, s historie dwojga
studentow kierunku Wychowanie fizyczne — Natalii Dominiak i Kamila Kasperczaka, zawodnikéw
piecioboju nowoczesnego. Od poczatku realizacji programu NRA na Uniwersytecie Zielonogdrskim (od
roku akademickiego 2021/2022) byli oni objeci kompleksowym wsparciem dydaktycznym,
umozliwiajgcym godzenie wymagajgcej kariery sportowej z obowigzkami akademickimi. W roku 2024
studenci ci uzyskali kwalifikacje olimpijskg i reprezentowali Polske podczas Igrzysk Olimpijskich w
Paryzu, co stanowito zwienczenie ich wieloletnich sportowych aspiracji oraz powdd do dumy dla
Uczelni. Jednoczes$nie, dzieki dostosowaniu procesu ksztatcenia i indywidualnemu podejsciu do
potrzeb studentéw—sportowcédw, w tym samym roku z powodzeniem ukonczyli studia i obronili tytut
magistra na kierunku Wychowanie fizyczne. Przyktad ten jednoznacznie potwierdza, ze Uniwersytet
Zielonogoérski skutecznie wspiera studentéw w réwnolegtej realizacji ambitnych celéw sportowych i
akademickich, dostosowujac proces uczenia sie do zréznicowanych potrzeb indywidualnych.

Ksztatcenie na Uniwersytecie Zielonogdrskim umozliwia realizacje zréznicowanych potrzeb grupowych
i indywidualnych réwniez studentom z niepetnosprawnosciami.

Student z niepetnosprawnoscig, oprécz mozliwosci starania sie o indywidualng organizacje studiéw,
moze uzyskaé rdwniez szerszg pomoc, polegajacg na przydzieleniu dodatkowych godzin zaje¢ oraz
asystenta. Za zgodg dziekana student z niepetnosprawnoscia moze zaliczy¢ praktyke zawodowg w
formie alternatywnej, dostosowanej do jego mozliwosci (Regulamin studiéw §16 pkt.6). Wsparcie
studentdow z niepetnosprawnosciami w procesie uczenia sie realizowane jest we wspotpracy z
Petnomocnikiem Rektora ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami oraz Radg Studentéw
Niepetnosprawnych uz (http://www.niepelnosprawni.uz.zgora.pl). Rada Studentow

Niepetnosprawnych zrzesza wszystkich studentéw, ktérych taczg wspdlne dziatania na rzecz osoéb z
niepetnosprawnoscig. Oferuje wsparcie, organizuje wyjazdy i spotkania integracyjne. Opieke nad Radg
sprawuje Petnomocnik Rektora ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami. Do zadan Petnomocnika Rektora
ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami nalezy miedzy innymi weryfikacja, zbieranie informacji oraz
inicjowanie i koordynowanie dziatan zmierzajagcych do usuwania rdéinego rodzaju barier
(architektonicznych, mentalnych, spotecznych), ktére mogtyby utrudniaé proces uczenia sie studentom
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z niepetnosprawnoscia. Petnomocnik udziela réwniez informacji o mozliwosciach ksztatcenia sie przez
osoby z niepetnosprawnosciami na Uniwersytecie Zielonogdrskim.

Studenci z niepetnosprawnosciami (takze kazdy pracownik i student) moga skorzysta¢ z
wielospecjalistycznej pomocy (psycholog, socjoterapeuta, logopeda, terapeuta uzaleznien)
oferowanego przez Centrum Réwnosci, Dostepnosci i Wsparcia
(https://crdw.uz.zgora.pl/aktualnosci/centrum-wsparcia-osob-z-niepelnosprawnosciami---dla-

wszystkich-studentow-i-pracownikow-uz-35.html).

Pracownicy Uniwersytetu Zielonogorskiego uczestniczyli w zorganizowanych przez Petnomocnika
Rektora ds. Osob z Niepetnosprawnosciami cyklu szkolen dotyczacych pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami m.in.:

- ,Uczelnia wobec zaburzen psychicznych. Komunikacja i forma wsparcia edukacyjnego studentéw i
kandydatéw na studia z zaburzeniami psychicznymi”,

- ,Kontakty ze studentami z zaburzeniami ze spektrum Autyzmu”,

- ,Funkcjonowanie o0sdb z niepetnosprawnoscig stuchowg w srodowisku akademickim”,

- ,Funkcjonowanie 0sdb z niepetnosprawnoscig w srodowisku akademickim”,

- ,Obstuga studenta z niepetnosprawnoscia, komunikacja i savoir-vivre wobec o0séb z
niepetnosprawnosciag”.

Szczegbtowy opis dziatarh Uniwersytetu Zielonogdrskiego w zakresie rdwnosci, dostepnosci i wsparcia
050b ze szczegdlnymi potrzebami/ z niepetnosprawnosciami znajduje sie w zatgczniku (zatgcznik KSiPZ
nr 5 - Dziatania UZ dot. wsparcia).

2.5.Harmonogram realizacji programu studiow z uwzglednieniem: zaje¢ lub grup zajec
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych
zajecia oraz studentéw (w przypadku gdy uczelnia prowadzi na ocenianym kierunku studia w
formie stacjonarnej oraz niestacjonarnej, charakterystyke nalezy przedstawié¢ odrebnie dla
studidw stacjonarnych oraz niestacjonarnych), zaje¢ lub grup zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
praktyczne oraz zajec lub grup zajeé rozwijajagcych kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci
jezyka obcego, jak réwniez zajec lub grup zajeé do wyboru

Rok akademicki w UZ sktada sie z dwdch semestrow, po 15 tygodni kazdy. Rozpoczyna sie od
1. pazdziernika i trwa do potowy wrzesnia. Organizacja roku akademickiego na UZ przygotowywana
jest do 28 lutego kazdego roku oraz podawana do wiadomosci publicznej na stronie Uczelni na
podstawie zarzgdzenia Rektora UZ na szes¢ miesiecy przed rozpoczeciem kazdego roku akademickiego.
W ramach organizacji roku podaje sie harmonogram zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i
niestacjonarnych, harmonogramy realizacji programu studiéw, formy i organizacja zaje¢, liczbe godzin
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem wyktadowcow oraz szacowany nakfad pracy studentow
mierzony liczbg punktéw ECTS, umozliwiajgcy studentom osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie.
Pie¢ miesiecy przed rozpoczeciem kazdego roku akademickiego publikowana jest na stronie uczelni
oferta dydaktyczna UZ SylabUZ https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main. Program studiow

niestacjonarnych jest taki sam, jak na studiach stacjonarnych, z tg rdinicy, ze na poszczegdlne
przedmioty przypada mniej godzin kontaktowych. Réwniez wymagania w zakresie egzamindéw i
zaliczen dla studentdw niestacjonarnych sg takie same jak dla studentéw stacjonarnych. Organizacja
roku akademickiego studiow stacjonarnych oraz studidow niestacjonarnych udostepniona jest na
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stronie gtownej Uniwersytetu Zielonogodrskiego w Dziale Ksztatcenia
(https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/organizacja-roku-akademickiego). Plan zaje¢ jest dostepny

na stronie: https://plan.uz.zgora.pl/.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne realizowane sg na | i Il stopniu, zgodnie z programem studiéw
przyjetym decyzjg Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego:

- studia | stopnia

a) Uchwata nr 119 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku,

b) Uchwata nr 1027 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 28 lutego 2024 roku w sprawie
programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”;

- studia |l stopnia

a) Uchwata nr 120 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studidw drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku,

b) Uchwata nr 540 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 25 wrzesnia 2019 roku w sprawie
programu studidw drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia
sie dla tego kierunku.

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych | stopniowi wynosi 180, dla
studidw Il stopnia wynosi 120. Harmonogram realizacji programu studidw z przydziatem godzin i
punktow ECT wedtug semestréw, przedstawiono w tabeli ponizej.

Podziat godzin wg semestréw (bez praktyk), program studiéw obowigzujacy w roku akademickim
2025/2026

Rodzaj studiow Liczba Liczba godzin (liczba punktéw ECTS)
godzin [ I M IV v VI
ogotem semestr semestr semestr semestr semestr semestr

Studia | stopnia

Stacjonarne 2100 330 405 420 345 (27 285 315
(163 ECTS) (30ECTS) (31ECTS) | (28 ECTS) ECTS) (21 ECTS) | (26 (ECTS)
Niestacjonarne 1472 246 297 296 267 177 189

(163 ECTS) (30ECTS) (31ECTS) | (28 ECTS) | (27 ECTS) | (21 ECTS) | (26 (ECTS)
Studia Il stopnia
Stacjonarne 1050 330 300 (26 225 195 - -
(103 ECTS) (30 ECTS) ECTS) (21 ECTS) | (26 ECTS)

Niestacjonarne 660 216 180 135 129 - -
(103 ECTS) (30 ECTS) (26 ECTS) (21ECTS) | (26 ECTS)
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Studia pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne trwajg szes¢ semestréw. W semestrach
od czwartego do széstego student realizuje réwniez zajecia z jednej wybranej specjalizacji. Studenci
dokonujg wyboru promotora i tematu pracy dyplomowej w semestrze IV. W semestrze Vi VI student
realizuje seminarium dyplomowe. Praktyka zawodowa odbywa sie w semestrze IV, Vi VI. Nauka jezyka
obcego prowadzona jest w trzech kolejnych semestrach poczgwszy od semestru Il. Liczba punktéw
ECTS przyporzadkowana do zaje¢ dydaktycznych wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich i studentéw wynosi 111 godzin (61,7% ogdlnej liczby punktéw ECTS). Studia drugiego
stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne trwajg cztery semestréw. W semestrach od drugiego do
czwartego student realizuje rowniez zajecia w ramach jednej wybranej specjalizacji. Studenci dokonujg
wyboru promotora i tematu pracy dyplomowej w semestrze |. Seminarium dyplomowe trwa 4
semestry. Praktyka zawodowa odbywa sie w semestrze Il, lll i IV. Nauka jezyka obcego prowadzona
jest na lll semestrze. Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana do zajeé dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw wynosi 68 godzin (56,7% ogdlne;j liczby
punktéw ECTS).

Harmonogram realizacji studiow na kierunku przewiduje moduty zaje¢ zwigzanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, stuzgcy zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych.
Realizowane sg one w wymiarze 92 ECTS na studiach | stopnia i 72 ECTS na studiach Il stopnia.

Modut zaje¢ zwigzany z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuigce zdobywaniu przez
studenta umiejetnosci praktycznych (studia | stopnia)

N Forma taczna liczba Liczba
Lp. /formy godzin punktéow
zajec S.STAC/NIEST ECTS

1 |Metodyka wychowania fizycznego w/lab. 120/120 10
2 |Rytmika i taniec lab. 30/18 2
3 |Zabawy i gry ruchowe lab. 30/18 2
4 [Teoria i metodyka gimnastyki lab. 60/36 4
5 [Teoria i metodyka lekkiej atletyki lab. 75/45 5
6 [Metodyka koszykowki lab. 30/18 2
7 |Metodyka pitki siatkowej lab. 30/18 2
8 [Teoria i metodyka ptywania lab. 60/36 4
9 [Metodyka pitki recznej lab. 30/18 2
10 |Metodyka pitki noznej lab. 30/18 2

Sporty rekreacyjne do wyboru: unihokej* lab. 30/18 2
11 .

Sporty rekreacyjne do wyboru: futsal*

Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis ziemny* lab. 30/18 2
12 . .

Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis stotowy*

Sporty rekreacyjne do wyboru: akrobatyka z lab. 30/18 2
13 lelementami skokéw na trampolinie*

Sporty rekreacyine do wyboru: agua aerobic*

Przygotowanie motoryczne cztowieka/ Trening lab. 30/18 2
14 wytrzymatoSciowy*
15 |Podstawy treningu sitowego/ Podstawy treningu lab. 30/18 2
16 |Obédz sportowy letni lab. 60/36 2
17 |Obdz sportowy zimowy: narciarstwo / snowboard* lab. 60/60 2

Gimnastyka kompensacyjno—korekcyjna/ w/lab. 45/27 3
18| ..

Gimnastyka zdrowotna*
19 |Pierwsza pomoc i medyczne podstawy sportu w/lab. 45/27 3
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20 Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych/ éw. 30/18 2
Organizacja i zarzgdzanie w sporcie*
Sport rekreacyjny do wyboru: wedrdowki piesze* lab. 30/18 2
21 . . .
Sport rekreacyjny do wyboru: Nordic walking*
22 |Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy w 15/9 1
23 [Emisja gtosu éw. 30/18 3
Specjalnosci: pitka siatkowa/ptywanie/pitka w/lab. 150/90 12
24 . . .
reczna/pitka nozna/koszykowka*
25 |Praktyka zawodowa lab. 360/360 17
1470/1098 92

Modut zaje¢ zwigzany z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuigce zdobywaniu przez
studenta umiejetnosci praktycznych (studia Il stopnia)

taczna liczna Liczba
Nazwa zajec Forma./fc’>rmy ? godzin punktow
7818¢ | s.STAC/NIEST| __ECTS

Biomechanika sportu w/lab. 30/18 3
Fizjologia wysitku fizycznego w/lab 30/18 3
Gimnastyka lab. 30/18 2
Medycyna sportu w/lab. 30/18 3
Pitka siatkowa lab. 30/18 2
Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego w/lab. 45/33 4
Lekkoatletyka w/lab. 30/18 3
Ptywanie lab. 30/18 2
Wychowanie fizyczne specjalne lab. 30/18 2
Odnowa biologiczna w/¢éw. 30/18 3
Nowoczesne formy tanca lab. 15/9 2
Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej w/lab. 30/18 2
Koszykdwka lab. 30/18 2
Pitka reczna lab. 30/18 2
Pitka nozna lab. 30/18 2
Turystyka i rekreacja szkolna w/éw. 30/18 3
Organizacja i zarzadzanie w sporcie w 15/9 1
Monitorowanie efektéw treningu zdrowotnego i W 30/18 2
sportowego
Praktyki pedagogiczne lab. 360/360 17
Specjalizacjaf Aktywnos¢ ruchowa senioréw, Trener w/lab. 135/81 12
personalny, Zywienie i suplementacja w sporcie

Razem: 1020/762 72

W harmonogramie realizacji studidw przewiduje sie réwniez modut zaje¢ do wyboru. Realizowane sg
one w wymiarze 54 ECTS na studiach | stopnia i 47 ECTS na studiach Il stopnia.

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 78



Modut zaje¢ do wyboru (studia | stopnia)

taczna liczba Liczba
., Forma/ . X
Lp. Nazwa modutu zajec Sersii I godzin punktow
S.STA/NIESTA ECTS
Przedmiot wybieralny 1
1 | a. EDUKACIA ZDROWOTNA wyktad/ 30/18 3
b. EKOLOGIA CZLOWIEKA cwiczenia
Przedmiot wybieralny 2
2 | a. OBOZ SPORTOWY ZIMOWY: narciarstwo laboratorium 60/60 2
b. OBOZ SPORTOWY ZIMOWY: snowboard
Przedmiot wybieralny 3 wykiad/
3 | a. GIMNASTYKA KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNA laboratorium 45/27 3
b. GIMNASTYKA ZDROWOTNA
Przedmiot wybieralny 4
4 | a. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: unihokej | laboratorium 30/18 2
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: futsal
Przedmiot wybieralny 5
5 | a. ANTROPOLOGIA Iab"g:::ifi/u - 45/27 3
b. ANTROPOLOGIA SPORTOWA
Przedmiot wybieralny 6
a. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: tenis
6 | ziemny laboratorium 30/18 2
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: tenis
stotowy
Przedmiot wybieralny 7
7 _T_R,:I:/IT;)C?SL\I/EA Z ELEMENTAMI SKOKOW NA laboratorium 30/18 5
b. AQUA AEROBIC
Przedmiot wybieralny 8
8 :EK?{EE?YNJI;¢§|J.|A IMPREZ SPORTOWO- cwiczenia 30/18 5
b. ORGANIZACJA | ZARZADZANIE W SPORCIE
Przedmiot wybieralny 9
9 | a. PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE CZLOWIEKA | laboratorium 30/18 2
b. TRENING WYTRZYMALOSCIOWY
Przedmiot wybieralny 10
10 | a. PODSTAWY TRENINGU SILtOWEGO laboratorium 30/18 2
b. PODSTAWY TRENINGU FUNKCJONALNEGO
Przedmiot wybieralny 11
a. SPORT REKREACYJNY DO WYBORU:
11 Wedrowki piesze laboratorium 30/18 2
b. SPORT REKREACYJNY DO WYBORU: Nordic
walking
12 | JEZYK OBCY laboratorium 120/80 8
13 | SEMINARIUM DYPLOMOWE seminarium 60/36 9
SPECJALIZACIE: PILKA 150/90 12
wyktad/
14 SIATKOWA/PLYV\!ANIE/PILKA RECZNA/PItKA laboratorium
NOZNA/KOSZYKOWKA
720/464 54
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Modut zaje¢ do wyboru (studia Il stopnia)

L. Forma/formy taczna liczba Liczba punktow
Nazwa modutu zajec . .
zajec godzin ECTS

Przedmiot wybieralny 1:
a)Pedagogika specjalna lab. 30/18 2
b)Jezyk migowy w sporcie
Przedmiot wybieralny 2:
a)Nowe trendy w turystyce lab. 30/18 2
b)Edukacja seksualna
Specjalizacja:
-Aktywnos¢ ruchowa senioréw,

y w/lab. 135/81 12
-Trener personalny
-Zywienie i suplementacja w sporcie
Seminarium dyplomowe sem. 120/72 29
Uezyk obcy: angielski/niemiecki lab. 30/18 2

Razem: 345/207 47

W programie studiéw uwzgledniono réwniez zajecia w zakresie znajomosci jezyka obcego. Na studiach

| stopnia realizowane sg w trzech kolejnych semestrach poczgwszy od semestru Il w ogélnym wymiarze

120 godzin, ktérym przypisano tgcznie 8 punktéw ECTS. Na studiach Il stopnia jezyk obcy realizowany

jest w semestrze trzecim w wymiarze 30 godzin z 2 punktami ECTS. Ponizej podano liczbe punktow

ECTS i liczbe godzin przewidziang do realizacji zajec z jezyka obcego zgodnie z programem studiow.

Podziat godzin z jezyka obcego w programie studium Il i Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne

w roku akademickim 2025/2026

Rodzaj Liczba Liczba godzin (liczba punktéw ECTS)
studiéw godzin I Il 1] v Vv Vi
ogotem semestr | semestr | semestr | semestr | semestr semestr
Studia | stopnia
Stacjonarne 120 godz. - 30 godz. | 60 godz. | 30 godz. - -
(8 ECTS) (2 ECTS) | (2 ECTS) | (4 ECTS)
Niestacjonarne 80 godz. - 24 godz. | 32 godz. | 24 godz. - -
(8 ECTS) (2 ECTS) | (2 ECTS) | (4 ECTS)
Studia Il stopnia
Stacjonarne 30 godz. - - 30 godz. - - -
(2 ECTS) (2 ECTS)
Niestacjonarne 18 godz. - - 18 godz. - - -
(2 ECTS) (2 ECTS)
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2.6.Dobor form zajeé, proporcji liczby godzin przypisanych poszczegélnym formom, a takie
liczebnosci grup studenckich oraz organizacji procesu ksztatcenia, ze szczegélnym
uwzglednieniem organizacji ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
(w przypadku gdy na studiach prowadzone jest takie ksztatcenie), harmonogramu zajec
(w przypadku, gdy uczelnia prowadzi na ocenianym kierunku studia w formie stacjonarnej oraz
niestacjonarnej, charakterystyke nalezy przedstawic¢ odrebnie dla studiéw stacjonarnych oraz
niestacjonarnych)

Zajecia odbywaijg sie w grupach studenckich, ktdrych liczebno$é jest ustalana zgodnie z Zarzgdzeniem
nr 69 Rektora UZ z dnia 30 maja 2023 roku w sprawie ustalenia liczebnosci grup dla poszczegdlnych
zaje¢ dydaktycznych. Liczebno$¢ grup wynosi: wyktady — caty rok, wykfady monograficzne na
specjalnosciach — nie mniej niz grupa na specjalnosci, éwiczenia — nie mniej niz 20 oséb, laboratoria —
10-15 oséb w zaleznosci od liczby stanowisk w sali, projekty — nie mniej niz grupa éwiczeniowa,
seminaria dyplomowe — 8-12 0sdb, lektoraty — 15-20 oséb, konwersatoria — nie mniej niz 20 oséb.

W obowigzujgcym programie studidw przyjetym Uchwatq nr 119 Senatu Uniwersytetu
Zielonogorskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu studiow pierwszego stopnia na
kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektéw uczenia sie dla tego kierunku oraz Uchwatq nr
120 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu studiow
drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku,
zajecia na omawianym kierunku realizowane s3 w formie wykfaddéw, ¢éwiczen, laboratoriow i
seminariéw. Liczbe godzin przypisanych do poszczegdélnych form zaje¢ przedstawiono w ponizszych
tabelach (odrebnie dla studiéw | i Il stopnia oraz studidw stacjonarnych i niestacjonarnych).

Harmonogram studiow stacjonarnych | stopnia, program obowigzujacy w roku akademickim
2025/2026

— Liczba godzin Punkty

wyktady | éwiczenia laboratoria seminarium | praktyki razem ECTS

1. 90 75 165 - - 330 30

2. 105 30 270 - - 405 31

3. 105 30 285 - - 420 28

4, 60 60 225 - 80 425 31

5. 60 0 195 30 200 485 30

6. 90 60 135 30 80 395 30
Razem 510 255 1275 60 360 2460 180

Harmonogram studiow niestacjonarnych | stopnia, program obowigzujacy w roku akademickim
2025/2026

S Liczba godzin Punkty

wyktady | ¢wiczenia laboratoria seminarium | praktyki razem ECTS

1. 72 75 99 - - 246 30

2. 75 30 192 - - 297 31

3. 69 18 209 - - 296 28

4, 48 60 159 - 80 347 31

5. 42 0 117 18 200 377 30

6. 54 36 81 18 80 269 30
Razem 360 219 857 36 360 1832 180
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Harmonogram studidow stacjonarnych Il stopnia, program obowigzujacy w roku akademickim
2025/2026

Semestr Liczba godzin Punkty
wyktady | éwiczenia laboratoria seminarium | praktyki razem ECTS
1. 85 15 200 30 - 330 30
2. 105 15 150 30 80 380 30
3. 45 0 150 30 200 425 30
4, 45 15 105 30 80 275 30
Razem 280 45 605 120 360 1410 120

Harmonogram studidw niestacjonarnych Il stopnia, program obowigzujacy w roku akademickim
2025/2026

Semestr Liczba godzin Punkty
wykfady | éwiczenia laboratoria seminarium | praktyki razem ECTS
1. 60 9 129 18 - 216 30
2. 63 9 90 18 80 260 30
3. 27 0 90 18 200 335 30
4. 27 9 75 18 80 209 30
Razem 177 27 384 72 360 1020 120

W programie studiow | stopnia realizowanym od roku akademickiego 2025/2026 na szesciu
semestrach faczna liczba godzin wynosi 2460 godzin na studiach stacjonarnych i 1832 na
niestacjonarnych. Ich tgczna wartos¢ to 180 punktéw ECTS. Studia w systemie stacjonarnym obejmuja
1950 godzin zaje¢ i 151 ECTS w module ogdlnym (wraz z przedmiotami wybieranymi) oraz 150 godzin
i 12 ECTS w ramach specjalizacji. Na studiach niestacjonarnych zaplanowano 1382 godzin zaje¢ i 151
ECTS w module ogdlnym (wraz z przedmiotami wybieralnymi) oraz 90 godzin i 12 ECTS w ramach
specjalizacji. Dodatkowo student ma obowigzek odbycia praktyk w wymiarze 360 godzin i 17 ECTS (na
studiach stacjonarnych i niestacjonarnych).

W programie studiéw |l stopnia na czterech semestrach faczna liczba godzin wynosi 1410 godzin na
studiach stacjonarnych i 1020 na niestacjonarnych. Ich tgczna wartos¢ to 120 punktéw ECTS. Studia w
systemie stacjonarnym obejmujg 915 godzin zajec¢ i 91 ECTS w module ogdlnym (wraz z przedmiotami
wybieranymi) oraz 135 godzin i 12 ECTS w ramach specjalizacji. Na studiach niestacjonarnych
zaplanowano 579 godzin zajec¢ i 91 ECTS w module ogdlnym (wraz z przedmiotami wybieralnymi) oraz
81 godzin i 12 ECTS w ramach specjalizacji. Dodatkowo student ma obowigzek odbycia praktyk w
wymiarze 360 godzin i 17 ECTS (na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych).

Zestawienie liczby godzin przypisanych do poszczegdlnych form zaje¢ przedstawiono w tabelach
ponizej (odrebnie dla studidw | i Il stopnia oraz studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych).
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Liczba godzin przypisana do poszczegdlnych form zaje¢ w programie studiéw | stopnia - studia

stacjonarne
Grupy zajec Liczba Liczba godzin Liczba
godzin- | Wyktady | €wiczenia | Laboratoria/ punktow
razem Seminarium ECTS
Przedmioty ogdlne
(podstawowe i kierunkowe) oraz 1950 465 255 1230 151
wybieralne
Przedmioty ksztatcenia
specjalnosciowego 150 4 0 105 12
Praktyki zawodowe 360 - - 360 17
Razem 2460 510 255 1695 180

Liczba godzin przypisana do poszczegdlnych form zaje¢ w programie studidow | stopnia - studia

niestacjonarne

Grupy zajec Liczba Liczba godzin Liczba

godzin- | Wyktady | €wiczenia | Laboratoria/ punktéow
razem Seminarium ECTS

Przedmioty ogdlne

(podstawowe i kierunkowe) oraz 1382 333 219 830 151

wybieralne

Przedmioty ksztatcenia

specjalnosciowego %0 27 0 63 12

Praktyki zawodowe 360 - - 360 17

Razem 1832 360 219 1253 180

Liczba godzin przypisana do poszczegdinych form zaje¢ w programie studidow Il stopnia - studia

stacjonarne
Grupy zajec Liczba Liczba godzin Liczba
godzin- | Wyktady | Cwiczenia | Laboratoria/ punktow
razem Seminarium ECTS
Przedmioty ogdlne
(podstawowe i kierunkowe) oraz 915 250 45 620 91
wybieralne
Przedmioty ksztatcenia
specjalnosciowego 135 30 0 105 12
Praktyki zawodowe 360 - - 360 17
Razem 1410 280 45 1085 120
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Liczba godzin przypisana do poszczegdlnych form zaje¢ w programie studiow Il stopnia - studia

niestacjonarne

Grupy zajec Liczba Liczba godzin Liczba
godzin- | Wyktady | €wiczenia | Laboratoria/ punktow
razem Seminarium ECTS

Przedmioty ogdlne
(podstawowe i kierunkowe) oraz 579 159 27 393 91
wybieralne
Przedmioty ksztatcenia

. .. 81 18 0 63 12
specjalnosciowego
Praktyki zawodowe 360 - - 360 17
Razem 1020 177 27 816 120

Zajecia dydaktyczne prowadzone sg w formie: wyktaddéw, ¢wiczen, laboratoridw i seminariow wedtug

nastepujacych proporcji:

Proporgcje liczby godzin przypisane poszczegélnym formom zajec (studia | stopnia)

Forma zajec Liczba godzin Udziat [%]
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyktady 510 360 24,3 24,4
Cwiczenia 255 219 12,1 14,9
Laboratoria/ Seminarium
1335 893 63,6 60,7
(bez praktyk)
Razem 2100 1472 100
Proporcje liczby godzin przypisane poszczegélnym formom zajec (studia Il stopnia)
Forma zajec Liczba godzin Udziat %
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wykfady 280 177 26,7 26,8
Cwiczenia 45 27 4,3 4,1
Laboratoria/ Seminarium
725 456 69,0 69,1
(bez praktyk)
Razem 1050 660 100

Harmonogram zaje¢ dla studentéw wszystkich kierunkéw UZ publikowany jest na stronach Uczelni

(https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/organizacja-roku-akademickiego), gdzie mozna zapoznac

sie z organizacjg roku akademickiego.

Harmonogram zaje¢ z informacjami takimi jak kierunek/rodzaj studiow irok studiéw, semestr

(letni/zimowy), termin zaje¢ dydaktycznych, nazwe przedmiotu zgodng z planem studiéw, forme zaje¢
dydaktycznych ( np. wyktad/éwiczenia, zajecia praktyczne, praktyki/praktyki zawodowe) grupe (numer
lub nazwa grupy), imie i nazwisko prowadzacego zajecia, miejsce odbywania zaje¢ (budynek, nr sali)

publikowany jest réwniez na stronach Uczelni jako http://www.plan.uz.zgora.pl/.

Plany zajec sg tworzone tak, aby dogodnie wykorzystac czas zaréwno studentdéw, jak i prowadzacych,

jednoczesnie zapewniajgc odpowiednie przerwy na przemieszczanie sie miedzy blokami zajeé. Przy ich
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opracowywaniu bierze sie pod uwage liczbe godzin zaje¢, czas potrzebny studentom na dotarcie na
kolejne zajecia oraz przerwy miedzy nimi.

2.7.Program i organizacja praktyk, w tym w szczegdlnosci ich wymiaru i terminu realizacji oraz
doboru instytucji, w ktorych odbywaijg sie praktyki, a takze liczby miejsc praktyk.

Program studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne przewiduje realizacje praktyk zawodowych, studia
| stopnia (szkota podstawowa) i Il stopnia (szkota ponadpodstawowa) oraz w ramach wybranej przez
studenta specjalizacji. Ich celem jest nabywanie doswiadczen zawodowych oraz poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci zdobytych podczas studidw. Praktyki odbywajg sie na zasadach ogdlnych okreslonych w
Regulaminie Studiow UZ, Regulaminie Zawodowych Praktyk Studenckich Realizowanych Przez
Studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego (zatgcznik 10 do zarzgdzenia nr 107 Rektora UZ z dnia 25
wrzesnia 2024 r., tj. Regulaminu zawodowych praktyk studenckich realizowanych przez studentéw UZ
wprowadzonych zarzgdzeniem nr 92 Rektora UZ z dnia 5 lipca 2023 r.), regulacjach przyjetych decyzja
Wydziatowej Rady ds. Ksztatcenia.

Praktyka zawodowa podlega takim samym zaliczeniom jak inne przedmioty objete programem
studidw. Praktyke zalicza koordynator praktyk na Wydziale na podstawie przedtozenia dziennika
praktyk i opinii z przebiegu praktyki. Formalnym wyrazem zaliczenia praktyki jest dokonanie wpisu w
indeksie przez koordynatora praktyk na Wydziale. Student, ktéry z przyczyn uzasadnionych nie zaliczyt
praktyki, moze otrzymaé zezwolenie dziekana na jej odbycie w innym terminie, niekolidujgcym z
rozktadem zaje¢ dydaktycznych.

Zasady organizowania, odbywania, nadzorowania i zaliczania obowigzkowych praktyk zawodowych
dostepne sg na stronie https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/wychowanie-fizyczne

(zaktadka: praktyki) oraz na stronie Dzialu Dokumentacji i Praktyk Studenckich
https://bos.uz.zgora.pl/ddips.

Celem praktyk pedagogicznych jest przygotowanie studentéw do pracy w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego w szkole podstawowej (I stopnia) i w szkole ponadpodstawowej (Il stopnia)
oraz zapoznanie ich z dziatalnoscig dydaktyczno-wychowawczg wspdtczesnej szkoty i jej organizacja.

Praktyki pedagogiczne odbywajg sie w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w Zielonej
Gorze, bagdZz w miejscu zamieszkania studenta.

Przed rozpoczeciem praktyki, na zorganizowanym w tym celu spotkaniu, studenci sg informowani o
warunkach koniecznych do odbywania praktyki, kryteriach jej zaliczenia oraz o sprawach
organizacyjnych zwigzanych z praktyka.

Harmonogram realizacji praktyk udostepniony jest na stronie internetowej Wydziatu Nauk Scistych i
Przyrodniczych https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/wychowanie-fizyczne. Praktyki

student odbywa na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Uniwersytetem a instytucjg, do
ktorego dotaczone sg jako zatgczniki: skierowanie na praktyke z Uczelni, ramowy program praktyk,
o$wiadczenie o ubezpieczeniu od NNW. Wzory dokumentéw niezbednych do zorganizowania i
przeprowadzenia praktyki udostepnione sg na stronie Centrum Obstugi Studenta w Dziale
Dokumentacji i Praktyk Studenckich https://bos.uz.zgora.pl/strefa-studenta i na stronie Wydziatu Nauk

Scistych i Przyrodniczych UZ https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/turystyka-i-

rekreacja w zakfadce praktyki.
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Celem praktyki pedagogicznej jest ksztatcenie wtasciwych umiejetnosci i nawykoéw w przysztej pracy
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, wdrazanie
studentéw do samodzielnego stosowania zdobytej wiedzy przez udziat w catoksztatcie zycia szkoty.
Zapoznanie studenta ze specyfika pracy nauczyciela szkoty podstawowej i ponadpodstawowej:
diagnoza srodowiskowa i osobnicza, dokumentacja zaje¢ lekcyjnych w systemie klasowo-lekcyjnym i
zaje¢ do wyboru oraz zajeé¢ pozalekcyjnych, programy nauczania i szczegdtowe plany pracy szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej.

Na potrzeby realizacji praktyk nawigzano wspotprace ze szkota podstawowa i szkoty
ponadpodstawowg w ramach ,Szkota ¢wiczen”. Przed praktykami pedagogicznymi, w ramach
przygotowania do ich realizacji, studenci pod opiekg nauczyciela akademickiego prowadza lekcje
wychowania fizycznego na podstawie wczesniej przygotowanego konspektu. Zadaniem pozostatej
czesci grupy jest obserwacja lekgji i jej analiza.

Studenci na studiach | stopnia dokonujg wyboru specjalizacji sposrdd: instruktor ptywania, instruktor
pitki siatkowej, instruktor pitki recznej, trener koszykdwki PZKosz C, trener pitki noznej UEFA C.

Celem praktyki ze specjalizacji jest przygotowanie studenta do uzyskania stopnia trenera lub
instruktora sportu w wybranej dyscyplinie na réznych poziomach zaawansowania sportowego, a w
szczegodlnosci do samodzielnego formutowania celéw i opracowywania programoéw nauczania oraz ich
realizacji w klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach sportowych i
koloniach.

Studenci na studiach Il stopnia dokonujg wyboru specjalizacji sposréd: aktywnosé ruchowa senioréw,
trener personalny, zywienie i suplementacja w sporcie.

Celem specjalizacji realizowanych na studiach Il stopnia jest przygotowanie studentéw do
profesjonalnej pracy w obszarze planowania, prowadzenia i monitorowania aktywnosci fizycznej oraz
zywienia osdb o zrdznicowanych potrzebach, w tym senioréw i oséb aktywnych fizycznie. Studenci
zdobywajg kompetencje w zakresie indywidualizacji treningu, ksztattowania prozdrowotnego stylu
zycia oraz racjonalnego zywienia i suplementacji, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i aktualnych
rekomendacji naukowych.

Na potrzeby realizacji praktyk nawigzano wspodtprace z klubami i stowarzyszeniami sportowymi,
klubami fitness, sitowniami, placdwkami opiekuriczymi i domach pomocy spotecznej, Uniwersytetem
Trzeciego Wieku.

Na studiach | stopnia (studia stacjonarne i niestacjonarne) na kierunku Wychowanie fizyczne praktyki
zawodowe realizowane s3:

- semestr 4 (80 godzin) — praktyka pedagogiczna sréddroczna- wdrozeniowa w szkole podstawowej,
realizacja 1 dzien w tygodniu (piatek)

- semestr 5 (120 godzin) — praktyka pedagogiczna ciggta w szkole podstawowej (wrzesien)

- semestr 5 (80 godzin) — praktyka srodroczna zgodnie ze specjalizacjg 1, realizacja 1 dzien w tygodniu
(pigtek)

- semestr 6 (80 godzin) — praktyka srédroczna zgodnie ze specjalizacjg 2, realizacja 1 dzien w tygodniu

(pigtek)
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Harmonogram praktyk na studiach stacjonarnych | stopnia kierunku Wychowanie fizyczne
okreslonych w programie studiow

Semestr Czas trwania Liczba punktéow ECTS Forma zaliczenia
v 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene
Vv 120 godz. 5 Zaliczenie na ocene
Vv 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene
\ 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene

Na studiach Il stopnia (studia stacjonarne i niestacjonarne) na kierunku Wychowanie fizyczne praktyki
zawodowe realizowane s3:

- semestr 2 (80 godzin) — praktyka pedagogiczna s$rédroczna- wdrozeniowa w szkole
ponadpodstawowej, realizacja 1 dziert w tygodniu (pigtek)

- semestr 3 (120 godzin) — praktyka pedagogiczna ciggta w szkole ponadpodstawowe] (wrzesien)

- semestr 3 (80 godzin) — praktyka Srédroczna zgodnie ze specjalizacjg 1, realizacja 1 dzien w tygodniu
(pigtek)

- semestr 4 (80 godzin) — praktyka Srédroczna zgodnie ze specjalizacjg 2, realizacja 1 dzien w tygodniu
(piatek)

harmonogram praktyk na studiach stacjonarnych Il stopnia kierunku Wychowanie fizyczne
okres$lonych w programie studiéw

Semestr Czas trwania Liczba punktéw ECTS Forma zaliczenia
Il 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene
i 120 godz. 5 Zaliczenie na ocene
i 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene
v 80 godz. 4 Zaliczenie na ocene

2.8.Dobor tresci i metod ksztatcenia, formy, liczebnosci grup studenckich w odniesieniu do zaje¢ lub
grup zajeé, na ktorych studenci osiggajq efekty uczenia sie prowadzace o uzyskania kompetencji
inzynierskich, w przypadku kierunku studiéw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego
inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy ocenianego kierunku.

2.9.Spetnienie regut i wymagan w zakresie programu studiéw i sposobu organizacji ksztatcenia,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujacych do wykonywania zawodoéw, o ktérych mowa w art. 68 ust.
1 powotanej ustawy.

Program studidw na kierunku Wychowanie fizyczne spetnia wymagania odnoszace sie do ogdlnych i
szczegdtowych efektdw uczenia sie okreslonych w standardach ksztatcenia, wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w odniesieniu do
kierunkow studiow przygotowujgcych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy.
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Studia na kierunku Wychowanie fizyczne przygotowujg do wykonywania zawodu nauczyciela, zgodnie
z art. 68 ust. 1 ustawy, z uwzglednieniem standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela, okreslonego w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 25
lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela
(Dz. U. 22019 r. poz. 1450 z pézn. zm.). Ogdlne efekty uczenia sie okreslone w standardzie stanowig
uzupetnienie i dopetnienie szczegétowych efektdw uczenia sie zdefiniowanych dla kierunku i
zapisanych w planie studiow.

Realizacja standardu ksztatcenia nauczycieli odbywa sie poprzez zaplanowang i spdjna realizacje grupy
przedmiotow z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela, obejmujaca: podstawy
dydaktyki, emisje gtosu, psychologie, pedagogike oraz warsztaty pedagogiczne i psychologiczne. Tresci
te sg Scisle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych.

W odniesieniu do przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela od roku akademickiego
2025/2026 zaktada sie osiggniecie przez studentéow podczas studidw | stopnia ogdlnych i
szczegdtowych efektédw uczenia sie okreslonych w standardzie ksztatcenia nauczycieli, w zakresie
podstaw dydaktyki i emisji gtosu oraz przygotowania psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy
IV-VIIl w szkole podstawowej) i trzecim (szkota ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogdlnych
i szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania
przedmiotu na drugim etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w zakresie przygotowania dydaktycznego do
nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym realizowane jest na studiach drugiego stopnia.

Program studiow obowigzujgcy przed rokiem akademickim 2025/2026 zaktadat osigganie przez
studentow ogdlnych i szczegdtowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie nauczyciela na
studiach I i Il stopnia zgodnie z tabelg ponizej.

Realizacja standardu przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela przed rokiem
akademickim 2025/2026.

Minimalna liczba godzin zajec i punktéw ECTS dla Realizacja
modutéw ksztatcenia nauczycielskiego
MODUt KOMPONENTY MODUtU Godz. ECTS PRZEDMIOTY G. ECTS | SEM
Modut B. B.1a. Zajecia z psychologii 60 Psychologia w/¢w. 60 8 (Al
(w+éw.) (I stopien)
B.1b. Warsztaty Warsztaty psychologiczne 30 2
psychologiczne 20 (Il stopien)
zintegrowane z realizacja
praktyk
B.2a. Zajecia z pedagogiki 60 Pedagogika w/¢w. 60 8
(w+éw.) 10 (I stopien)
B.2b. Warsztaty Warsztaty pedagogiczne 30 3 v
pedagogiczne 20 (Il stopien)
zintegrowane z realizacja
praktyk
Razem zajecia w module B 180 Razem zajecia w module B | 180 21
Praktyka 360 (w tym 30 — praktyka | 30 1 v
30 ogolnopedagogiczna)
(I stopien)
360 (w tym 30 — praktyka | 30 1 Il
ogoélnopedagogiczna)
(I stopien)
Razem modut B | 240 23
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Modut C. Podstawy  dydaktyki i Emisja gtosu 30 3

emisja gtosu - : (I stopien)
Podstawy dydaktyki 30 2 v
(I stopien)
Razem modut C | 60 5
Modut D. D.1. Dydaktyka przedmiotu Metodyka wychowania
120 10 1, v

fizycznego (I stopien)

Zaawansowana metodyka

150 wychowania fizycznego 45 4
(I stopien)
15 Razem zajecia w module o o
D.1.
D.2. Praktyka Praktyka zawodowa 330 16 V, VI
(I stopien)
120 Praktyka zawodowa 330 16 11, 11,
(Il stopien) v
1305 95

Razem modut 3 95

Program ocenianego kierunku spetnia réwniez kryteria profilu praktycznego obejmujac zajecia lub
grupy zajec¢ ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoniczenia studidéw (zgodnie z pkt. 1.2.2.1
standardu).

Program studiow spetnia warunek okreslony w art. 63 ust. 1 pkt. 1 ,Ustawy”, iz na studiach
prowadzonych w formie studiéw stacjonarnych co najmniej potowa punktéw ECTS objetych
programem studidw jest uzyskiwana w ramach zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia i studentow.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 2:

Program studiéw obowigzujgcy przed rokiem akademickim 2025/2026 zaktadat osigganie przez
studentow ogdlnych i szczegdtowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie nauczyciela na
studiach I i Il stopnia.

W 2025 roku wprowadzono zmiany w programie studidw | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne.
Ich celem byto uwzglednienie w programie studiéw | stopnia wszystkich przedmiotéow z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego (grupa B) oraz podstaw dydaktyki i emisji gtosu (grupa
C), okreslonych w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Zgodnie z uchwatq nr 86 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku w sprawie
wytycznych dotyczgcych tworzenia studiow oraz projektowania i uchwalania programéw studiow dla
kierunkow studiow pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich w
Uniwersytecie Zielonogdrskim, zmiany w programie studiéw zostaty opracowane przez Wydziatowa
Rade Programowg dla kierunku Wychowanie fizyczne. Nastepnie zostaty one pozytywnie
zaopiniowane przez Wydziatowg Rade ds. Ksztatcenia oraz Uczelniang Rade ds. Ksztatcenia. Program
studidow zostat zatwierdzony przez Senat Uniwersytetu Zielonogérskiego uchwatq nr 119 z dnia 26
marca 2025 roku w sprawie programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,, Wychowanie fizyczne”
oraz okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku.
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W zwigzku z powyzszym, od roku akademickiego 2025/2026 zaktada sie osiggniecie przez studentéw
podczas studidw | stopnia ogdlnych i szczegdtowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie
ksztatcenia nauczycieli, w zakresie podstaw dydaktyki i emisji glosu oraz przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIIl w szkole podstawowej) i trzecim (szkota
ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogdlnych i szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie
przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w
zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym
realizowane jest na studiach drugiego stopnia.
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Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektow uczenia sie,
zaliczanie poszczegdélnych semestréw i lat oraz dyplomowanie

Zalecenia dotyczace kryterium 3 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdéra poprzedzita biezgcy ocene

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 1 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

3.1. Wymagania stawiane kandydatom, warunkéw rekrutacji na studia oraz kryteriow kwalifikacji
kandydatow na kazdy z poziomoéw studiéw

Zgodnie z zapisami w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Zielonogorskim (Zatgcznik do Uchwaty

Senatu UZ nr 147 z dn. 23.04.2025 r.), warunki, tryb oraz termin rozpoczecia i zakornczenia rekrutacji
na studia okresla Senat Uniwersytetu.

Rekrutacje na studia na Uniwersytecie Zielonogdrskim przeprowadza Biuro Rekrutacji Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Postepowanie kwalifikacyjne odbywa sie poprzez zarejestrowanie kandydata w
systemie elektronicznej rejestracji i ztozeniu elektronicznego wniosku o przyjecie na studia na
Uniwersytet Zielonogdrski przez strone internetowg http://rekrutacja.uz.zgora.pl. Ogdlne zasady

rekrutacji regulowane sg za pomocg corocznych Uchwat Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

W roku akademickim 2025/2026 kandydaci byli przyjmowani zgodnie z Uchwatq nr 1133 Senatu
Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 czerwca 2024 roku w sprawie okreslenia warunkdw, trybu
oraz terminu rozpoczecia i zakoriczenia rekrutacji na studia wyzsze w roku akademickim 2025/2026,
uchwatq nr 97 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 lutego 2025 roku zmieniajgca uchwate
nr 1133 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 czerwca 2024 r. w sprawie okreslenia
warunkow, trybu oraz terminu rozpoczecia i zakoriczenia rekrutacji na studia wyisze w roku
akademickim 2025/2026 oraz uchwatq nr 170 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 25 czerwca
2025 roku zmieniajgca uchwate nr 1133 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 czerwca 2024
r. w sprawie okreslenia warunkdw, trybu oraz terminu rozpoczecia i zakoriczenia rekrutacji na studia
wyzsze w roku akademickim 2025/2026. Szczegdtowe zasady rekrutacji na kierunek Wychowanie
fizyczne uregulowane sg za pomocg zatgcznika nr 5 do uchwaty nr 97 Senatu UZ z dnia 26 lutego 2025.
Podjete uchwaty oraz zarzagdzenia dostepne sg w wersji elektronicznej na stronie internetowej pod
adresem https://rekrutacja.uz.zgora.pl/zasady-rekrutacji/akty-prawne/obowiazujace-w-2025-2026.

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza powotana Zarzgdzeniem nr 87 Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego z dania 26 czerwca 2025, Komisja Rekrutacyjna Uniwersytetu Zielonogérskiego. Dla
kandydatéw na studia I-go stopnia postepowanie kwalifikacyjne odbywa sie na podstawie konkursu
Swiadectw maturalnych, a na studia zostajg przyjeci w ramach limitu miejsc kandydaci, ktérzy spetnili
wszystkie wymagania rekrutacyjne i uzyskali najwiekszg liczbe punktéw. W przypadku kierunku
Wychowanie fizyczne liczba punktéw wyliczana jest jako Srednia wazona za przedmioty biologia,
chemia, fizyka, geografia, jezyk polski oraz jezyk obcy nowozytny. Kandydat moze uzyska¢ dodatkowe
punkty rekrutacyjne za przedstawienie zaswiadczenia o posiadaniu: - klasy mistrzowskiej sportowej —

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 91


http://rekrutacja.uz.zgora.pl/

100 pkt. - | klasy sportowej — 70 pkt. - Il klasy sportowej — 40 pkt. wydanego przez Zwigzek Sportowy
danej dyscypliny za osiggniecia na szczeblu miedzynarodowym lub krajowym.

Uprawnione do podjecia studidw Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne sg osoby, ktére
posiadajg dyplom ukonczenia studiéw i tytut zawodowy licencjata tego samego kierunku studiow.
Kandydaci przyjmowani sg wedtug kolejnosci na liscie rankingowej, na podstawie punktacji
sporzadzonej za: 1) przeliczony wynik ukoriczenia studiow wpisany do dyplomu, 2) zgodnos$¢ albo
pokrewienstwo kierunku ukoriczonych studiéw z wybranym kierunkiem studiéow drugiego stopnia.

Wszyscy kandydaci na studia | i Il stopnia na kier. Wychowanie fizyczne s3 zobowigzani do dostarczenia
zaswiadczenia od lekarza medycyny pracy, stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do podjecia studidéw.

Na studia zostajg przyjeci w ramach limitu miejsc kandydaci, ktérzy spetnili wszystkie wymagania
rekrutacyjne i uzyskali najwieksza liczbe punktéw. Limit przyjec na studia wyzsze w roku akademickim
2025/2026 okreslony jest w Zarzgdzeniu nr 38 Rektora UZ z dnia 12 marca 2025 roku. Na studiach
pierwszego stopnia limit miejsc wynidst 60 oséb w przypadku studidow stacjonarnych i 30 oséb w
przypadku studidw niestacjonarnych. Na studiach Il stopnia limit miejsc wynidst 30 oséb na studiach
stacjonarnych i 15 na niestacjonarnych.

W procesie rekrutacji obowigzuje rdwniez Zatgcznik nr 13 do uchwaty nr 1133 Senatu UZ z dnia 26
czerwca 2024 r. okreslajgcy sposdb przeliczania wynikéw uzyskanych przez kandydatéw
legitymujacych sie Swiadectwem dojrzatosci badz swiadectwem ukoriczenia szkoty sredniej wydanym
za granica.

Zgodnie z zapisem w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Zielonogdrskim (§1, pkt 3), przyjecie na

studia moze takze nastgpié przez potwierdzenie efektéw uczenia sie oraz przeniesienie z innej uczelni,
w tym zagranicznej.

Przyjete procedury rekrutacji zaktadajg zasade rownych szans podjecia studiéw takze przez
cudzoziemcow (https://rekrutacja.uz.zgora.pl/cudzoziemcy). Na studia w UZ mogg by¢ przyjmowani

kandydaci, ktérzy legitymujg sie polskim swiadectwem dojrzatosci albo zalegalizowanym Ilub
opatrzonym apostille Swiadectwem lub innym dokumentem uzyskanym za granicg, uprawniajgcym
do ubiegania sie o przyjecie na studia w uczelniach kazdego typu w panstwie, w ktérego systemie
dziatata instytucja wydajgca swiadectwo, uznanym, zgodnie z przepisami lub na podstawie umédw
miedzynarodowych, za rwnowazny odpowiedniemu polskiemu swiadectwu dojrzatosci. Cudzoziemcy
moga podejmowac studia w jezyku polskim.

Uczelnia (zgodnie z zapisem w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Zielonogdrskim §1 pkt 4 i 5),
zapewnia osobom z niepetnosprawnosciami warunki do petnego udziatu w procesie rekrutacji w celu
odbywania  ksztatcenia. Wsparcie w  mozliwosciach  ksztatcenia sie  przez  osoby
z niepetnosprawnosciami na Uniwersytecie Zielonogdrskim oraz poradnictwo
w zakresie wyboru studiéw opierajgc sie na indywidualnych mozliwosciach kandydata i stopniu
dostepnosci danego kierunku dostepne jest w Centrum Réwnosci, Dostepnosci i Wsparcia, w ramach
zadan Petnomocnika Rektora ds. 0sob z niepetnosprawnosciami
(https://crdw.uz.zgora.pl/struktura/pelnomocnik-ds-osob-z-niepelnosprawnosciami).

Szczegbtowe zasady rekrutacji dla kierunku Wychowanie fizyczne dostepne sg na stronie
https://rekrutacja.uz.zgora.pl/oferta-studiow/studia-wyzsze/studia-i-stopnia---jednolite-

magisterskie/wychowanie-fizyczne. Zasady ogdlne rekrutacji dostepne sg na Portalu rekrutacyjnym

UZ: https://rekrutacja.uz.zgora.pl/zasady-rekrutacji.
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3.2. Zasady, warunki i tryb uznawania efektow uczenia sie i okreséw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej

Zasady i warunki uznawania efektéw uczenia sie oraz kwalifikacji uzyskanych w szkolnictwie wyzszym
okresla Regulamin studiow na Uniwersytecie Zielonogorskim (Zatacznik nr 1 do Uchwaty Senatu UZ nr
147 z dn. 23.04.2025 r.).

Zasady i warunki uznawania efektéw uczenia sie oraz kwalifikacji uzyskanych przez studentéw w tracie
odbywania czesci programu studidow w innej uczelni odbywa sie miedzy innymi w ramach programu
MOST. Po otrzymaniu pozytywnej decyzji o kwalifikacji, student w porozumieniu z wydziatowym
koordynatorem programu MOST oraz Dziekanem Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych sporzadza
indywidualny program zaje¢. Regulamin oraz oferta miejsc dostepnych dla studentéw w ramach
programu MOST sg umieszczone na stronie https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/program-

most/program-most.

Zasady i warunki uznawania efektéw uczenia sie oraz kwalifikacji uzyskanych przez studentéw w
trakcie odbywania czesci programu studiéw za granica w ramach programu ERASMUS+ okreslajg
przepisy dotyczgce ww. programu dostepne na stronach: https://erasmus.uz.zgora.pl/.

3.3. Zasady, warunki i tryb potwierdzania efektow uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie
poza systemem studiow

Na Uniwersytecie Zielonogérskim wprowadzono procedure potwierdzenia efektdw uczenia sie
uzyskanych poza szkolnictwem wyzszym. Proces ten regulujg akty prawne znajdujgce sie na stronie
internetowej: https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie.

O potwierdzenie efektéw uczenia sie mogg ubiegac sie zainteresowani studiami pierwszego i drugiego
stopnia. Na wniosek kandydata nastepuje weryfikacja efektow uczenia sie zdobytych poza systemem
edukacji w zakresie odpowiadajgcym efektom uczenia sie zawartym w programie ksztatcenia
okreslonego kierunku i profilu ksztatcenia.

Uniwersytet moze potwierdzi¢ efekty uczenia sie uzyskane w procesie uczenia sie poza systemem
studidw osobom ubiegajgcym sie o przyjecie na studia na okreslonym kierunku, poziomie i profilu,
jezeli posiada: 1) pozytywng ocene jakosci ksztatcenia na tych studiach albo 2) kategorie naukowg A+,
A albo B+ w zakresie dyscypliny, o ktérej mowa w art. 53 ust. 1 ustawy, albo dyscypliny wiodacej, do
ktorej przyporzadkowany jest ten kierunek.

Zasady i warunki uznawania efektéw uczenia oraz kwalifikacji uzyskanych w szkolnictwie wyzszym
okresla Regulamin studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim (Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Senatu UZ nr
147 z dn. 23.04.2025 r.).

Studentowi przenoszgcemu zajecia zaliczone w uczelni innej niz macierzysta, w tym zagranicznej,
przypisuje sie takay liczbe punktéw ECTS, jaka jest przypisana efektom uczenia sie uzyskiwanym w
wyniku realizacji odpowiednich zaje¢ i praktyk w Uniwersytecie. Decyzje o przeniesieniu zajec
podejmuje, na wniosek studenta, dziekan wydziatu przyjmujacego po zapoznaniu sie z przedstawiong
przez studenta dokumentacjg przebiegu studidéw i stwierdzeniu zbieznosci uzyskanych efektéw uczenia
sie z efektami uczenia sie zaktadanymi w programie studiéw dla kierunku, poziomu i profilu ksztatcenia,
na ktory przenosi sie student. Obywatel polski albo obywatel Ukrainy, ktérego pobyt na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej jest uznawany za legalny (na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca
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2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego parstwa),
ktory w dniu 24 lutego 2022 r. byt studentem uczelni dziatajacej na terytorium Ukrainy i ktéry
oswiadczy, ze w tym dniu studiowat na okres$lonym roku studidw na danym kierunku i poziomie
studidw w uczelni dziatajgcej na terytorium Ukrainy i nie dysponuje dokumentami poswiadczajacymi
okresy studiow, zdane egzaminy, zaliczenia lub praktyki zawodowe, wydanymi przez te uczelnie —moze
uzyskaé¢ zgode na przeniesienie na studia w Uniwersytecie po stwierdzeniu przez dziekana, na
podstawie rozmowy weryfikujgcej, zbieznosci uzyskanych efektéw uczenia sie z efektami uczenia sie
zaktadanymi w programie studiéw dla kierunku, poziomu i profilu ksztatcenia, na ktéry przenosi sie
student. W przypadku stwierdzenia przez dziekana réznic w programie studiéw lub efektach uczenia
sie, dziekan moze zobowigzaé studenta, do ztozenia okreslonych egzamindw lub odbycia praktyk
zawodowych (Regulamin studiow, §19 pkt 7).

W roku akademickim 2024/2025 wydziaty Uniwersytetu Zielonogdrskiego nie zgtosity oferty dotyczacej
potwierdzania efektow uczenia sie, w zwigzku z tym nie prowadzity procedury postepowan. W zwigzku
z tym podczas rekrutacji na rok akademicki 2025/2026 nie byto przyje¢ na studia w drodze
potwierdzenia efektow uczenia sie (https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/potwierdzanie-
efektow-uczenia-sie).

3.4. Zasady, warunki i tryb dyplomowania

Proces dyplomowania okreslajgcy zasady i warunki dotyczgce pracy dyplomowej okreslajg: Regulamin
Studidw na Uniwersytecie Zielonogdrskim (Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Senatu UZ nr 147 z dn.
23.04.2025r.) oraz zarzgdzenie nr 160 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 18 listopada 2025
roku w sprawie wprowadzenia zasad sktadania pracy dyplomowej w formie elektronicznej oraz
warunkow przystgpienia do egzaminu dyplomowego w Uniwersytecie Zielonogdrskim, zatacznik 1; a
takze Zarzgdzenie nr 159 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 18 listopada 2025 r.
zmieniajgce Zarzqdzenie nr 40 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 11 czerwca 2019 r. w
sprawie wprowadzenia w Uniwersytecie Zielonogdrskim Jednolitego Systemu Antyplagiatowego oraz
procedur obowiqzujgcych przy sprawdzaniu pisemnych prac dyplomowych z wykorzystaniem
Jednolitego Systemu Antyplagiatowego. Wszystkie niezbedne informacje znajdujg sie na stronie
https://bos.uz.zgora.pl/studenci/prace-dyplomowe.

Zasady dyplomowania na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych dla kierunku Wychowanie fizyczne
regulowane sg Uchwatg nr 71/2025 Wydziatowej Rady Programowej ds. Ksztafcenia na Wydziale Nauk
Scistych i Przyrodniczych UZ z dnia 07 maja 2025 w sprawie zatwierdzenia zasada przygotowania pracy
dyplomowej oraz ztozenia egzaminu dyplomowego na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Zielonogorskiego
(https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/jakosc-ksztalcenia/dyplomowanie-na-wydziale-nauk-scislych-i-

przyrodniczych).

Szczegdtowe procedury i harmonogram postepowania znajdujg sie na oficjalnej stronie Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych, w zaktadce dyplomowanie, przy opisie kierunku Wychowanie fizyczne
(https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/wychowanie-fizyczne).

Na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych funkcjonuje powotana przez Rektora Rada Programowa dla
kierunku Wychowanie fizyczne, ktérej zadaniem jest m.in. opiniowanie tematéw prac dyplomowych
oraz rekomendowanie ich Wydziatowej Radzie ds. Ksztatcenia. Do zadan Rady Programowej nalezy

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 94


https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie
https://bos.uz.zgora.pl/studenci/prace-dyplomowe
https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/jakosc-ksztalcenia/dyplomowanie-na-wydziale-nauk-scislych-i-przyrodniczych
https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/jakosc-ksztalcenia/dyplomowanie-na-wydziale-nauk-scislych-i-przyrodniczych
https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/wychowanie-fizyczne

rowniez okresowa ocena procesu dyplomowania w zakresie zgodnosSci problematyki prac
dyplomowych z efektami uczenia sie i dyscyplinami naukowymi, do ktérych zostat przyporzadkowany
kierunek, zasadnosci ocen i stawianych wymagan w powigzaniu z poziomem studiéw, a takze
problematyki egzaminu dyplomowego (zgodnie z Uchwatq nr 72/2025 Wydziatowej Rady ds.
Ksztatcenia na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych z dnia 07 maja 2025r. w sprawie zatwierdzenia
procedury weryfikacji jakosci prac dyplomowych na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Zielonogorskiego). Zadaniem Rady jest réwniez okresowy przeglad sktadow komisji
egzaminacyjnych w procesie dyplomowania.

Studenci konczacy ostatni semestr studidw sktadajg prace dyplomowa w formie elektronicznej za
posrednictwem elektronicznego systemu dla studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
wspomagajacego obstuge spraw studenckich — StudNet.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci promotora, ktéra mogtaby mieé¢ wptyw na niedotrzymanie terminu
zfozenia pracy dyplomowej przez studenta, a takze z innych uzasadnionych powodéw, dziekan
wyznacza osobe, ktora przejmie obowigzki promotora (zgodnie z §51 Regulaminu Studiow).

Przy ustalaniu tematu i formy pracy dyplomowej bierze sie pod uwage przypisanie kierunku studiow
do wtasciwe] dyscypliny/dyscyplin, zainteresowania naukowe studenta oraz plan naukowy promotora
(8§48 Regulaminu Studidow).

Warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studiéw pierwszego i drugiego stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne jest uzyskanie okreslonych w programie studiéw efektéw uczenia sie i
wymaganej liczby punktéw ECTS, odbycie przewidzianych w programie praktyk zawodowych i ztozenie
egzaminu dyplomowego (§54 Regulaminu Studiow) Egzamin dyplomowy przeprowadza komisja,
liczaca co najmniej trzy osoby, powotana przez dziekana. Przewodniczagcym komisji jest nauczyciel
akademicki posiadajacy co najmniej stopier naukowy doktora. W sktad wchodzg promotor, recenzent
oraz cztonek komisji. Promotor oraz recenzent nie mogg przewodniczyé komisji (§57 Regulaminu
Studiow).

Na egzaminie dyplomowym student powinien wykazac sie wiedzg z zakresu danego kierunku studidow
a w szczegolnosci znajomoscig przedmiotdéw zwigzanych z tematyka pracy dyplomowe;j. Zakres i forme
egzaminu dyplomowego na wniosek dziekana okresla wydziatowa rada ds. Ksztatcenia (§59
Regulaminu Studidow).

Egzamin dyplomowy na studiach pierwszego stopnia sktada sie z dwdch czesci:

- pierwsza cze$¢- dotyczgca obszaru pracy dyplomowej obejmuje przedstawienie przez dyplomanta tez
pracy dyplomowej, odpowiedz na 1. pytanie zwigzane z tematem pracy (pytanie ustalane przez
komisje);

- druga czes¢ — dotyczgca zagadnien kierunkowych obejmuje odpowiedz na dwa losowo wybrane przez
studenta pytania z zakresu wiedzy objetej programem studiéw (pytania losowane przez studenta z puli

pytan).
Egzamin dyplomowy na studiach drugiego stopnia sktada sie z dwdch czesci:
- pierwsza cze$¢é- dotyczgca obszaru pracy dyplomowej obejmuje przedstawienie przez dyplomanta tez

pracy dyplomowej i odpowiedZ na dwa pytania zwigzane z tematem pracy (pytanie ustalane przez
komisje);
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- druga cze$¢é- dotyczaca zagadnien kierunkowych obejmuje odpowiedz na dwa losowo wybrane przez
studenta pytania z zakresu wiedzy objetej programem studiow (pytania losowane przez studenta z
puli pytan) (Uchwata nr 71/2025 Wydziatowej Rady Programowej ds. Ksztatcenia na Wydziale Nauk
Scistych i Przyrodniczych UZ z dnia 07 maja 2025 w sprawie zatwierdzenia zasada przygotowania pracy
dyplomowej oraz ztozenia egzaminu dyplomowego na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Zielonogdrskiego).

Zagadnienia egzaminacyjne publikowane sg na stronie internetowej Wydziatu.

Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego jest spetnienie wszystkich wymogoéw
okreslonych w programie studidw, weryfikacja pracy dyplomowej z wykorzystaniem programu
antyplagiatowego (JSA) oraz uzyskanie pozytywnej oceny pracy dyplomowej dokonanej przez
promotora i recenzenta (§50 Regulaminu Studidw).

Podczas egzaminu dyplomowego stosowane sy oceny okre$lone w Regulaminie Studiow (§61
Regulaminu Studidéw). Student, uzyskujacy ocene pozytywng z egzaminu uzyskuje status absolwenta
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Na wniosek studenta dyplom moze by¢ wystawiony w jezyku obcym
(Uchwata nr 71/2025 Wydziatowej Rady Programowej ds. Ksztatcenia na Wydziale Nauk Scistych i
Przyrodniczych UZ).

3.5. Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny postepow studentéw (np. liczby kandydatéw,
przyjetych na studia, odsiewu studentéw, liczby studentéw konczacych studia w terminie) oraz
dziatan podejmowanych na podstawie tych informacji, jak rowniez sposobow wykorzystania
analizy wynikéw nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentéow

Pracownicy Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia regularnie prowadzg dziatania w zakresie
monitoringu postepdw studentéw. Systematycznie prowadzone sg czynnosci majgce na celu
porownanie liczby oséb zarejestrowanych na studia w elektronicznym systemie rekrutacji, dzieki
czemu mozliwa jest modyfikacja dotychczas prowadzonych dziatan i realizowanie nowych strategii
promocyjnych w zakresie uatrakcyjnienia oferty oraz procesu dydaktycznego na kierunku Wychowanie
fizyczne.

Prowadzgcy zajecia dydaktyczne badajg frekwencje na zajeciach poprzez sprawdzenie listy obecnosci.
W przypadku diugotrwatej nieobecnosci studenta na zajeciach, prowadzacy je wyktadowca informuje
o tym pracownikéw Biura Obstugi Studenta, ktérzy ustalajg przyczyny nieobecnosci studenta poprzez
kontakt telefoniczny lub mailowy oraz to, czy student deklaruje che¢ dalszego studiowania na Uczelni
czy tez rezygnuje.
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Liczba studentdéw studidw | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne w poszczegdlnych latach

Kierunek i stopien

Rok akademicki

Liczba studentow
stan na 01.12. danego

Liczba studentow
stan na 01.12. danego

studiéw roku roku
stacjonarne niestacjonarne

2019/2020 152 28
2020/2021 134 14
Wychowanie fizyczne 2021/2022 101 11
studia I stopnia, tryb 2022/2023 82 13
stacjonarny 2023/2024* 44 11
2024/2025 66 30
2025/2026 83 32

Razem: 662 139

*Brak naboru na kierunek Wychowanie fizyczne w roku akademickim 2023/2024

Statystyki przyjeé i zakonczenia studidw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, tryb stacjonarny

Rok Rok Liczba Liczba studentow
rozpoczecia ukonczenia kandydatow rozpoczynajacych konczacych
studiow studiow studia studia
2019 2022 68 51 31
2020 2023 76 53 18
2021 2024 55 35 17
2022 2025 52 32 22
2023 2026 0 0 0
2024 2027 63 45 -
2025 2028 84 51 -

Razem: 398 267 88

Statystyki przyje¢ i zakonczenia studidw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, tryb

niestacjonarny

Rok Rok Liczba Liczba studentow
rozpoczecia ukonczenia kandydatow rozpoczynajacych konczacych
studiow studiow studia studia
2019 2022 33 18 10
2020 2023 0 0 0
2021 2024 0 0 0
2022 2025 26 12 9
2023 2026 0 0 0
2024 2027 40 24 -
2025 2028 37 20 -

Razem: 136 74 19
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Jako gtéwng przyczyne odsiewu nalezy wymieni¢ niepodjecie studidéw oraz dobrowolng rezygnacje. W
analizowanych latach byty przypadki skreslenia z listy studentéw na skutek niewypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z zaliczeniem semestru.

Liczba studentow studidw Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne w poszczegélnych latach (tryb

stacjonarny)
Liczba studentéw Liczba studentéw
Kierunek i stopier o stan na 01.12. danego | stan na 01.12. danego
studiow Rok akademicki roku roku
stacjonarne niestacjonarne

2019/2020 40 23

2020/2021 48 36

Wychowanie fizyczne 2021/2022 48 16
studia Il stopnia, tryb 2022/2023 40 3

stacjonarny 2023/2024* 22

2024/2025 15 0

2025/2026 23 19

Razem: 236 97

*Brak naboru na kierunek Wychowanie fizyczne w roku akademickim 2023/2024

Statystyki przyje¢ i zakonczenia studidw Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, tryb
stacjonarny

Rok Rok Liczba Liczba studentow
rozpoczecia ukonczenia kandydatow rozpoczynajacych konczacych
studiow studiow studia studia
2019 2021 23 21 14
2020 2022 30 27 24
2021 2023 21 21 19
2022 2024 18 16 18
2023 2025 0 0 0
2024 2026 16 13 -
2025 2027 18 15 -
Razem: 126 113 75

Statystyki przyje¢ i zakonczenia studidw Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, tryb
niestacjonarny

Rok Rok Liczba Liczba studentow
rozpoczecia ukonczenia kandydatow rozpoczynajgcych konczacych
studiow studiow studia studia
2019 2021 27 22 21
2020 2022 18 16 11
2021 2023 0 0 1
2022 2024 0 0 0
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2023 2025 0 0 0

2024 2026 0 0 -

2025 2027 25 17 -
Razem: 70 55 33

Jako gtéwng przyczyne odsiewu nalezy wymieni¢ niepodjecie studiéw oraz dobrowolng rezygnacje. W
analizowanych latach byty przypadki skredlenia z listy studentéw na skutek niewypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z zaliczeniem semestru.

3.6. Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektow uczenia sie

Ogdlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektéw uczenia sie zawarte sg w
Regulaminie Studidw, okreslajagcym prawa i obowigzki studenta zwigzane z zaliczaniem przedmiotoéw,
zdawaniem egzamindw, zaliczaniem etapow studidw i zakoriczeniem procesu ksztatcenia oraz zasady
dotyczace skreslel, wznawiania studidw i udzielania urlopéw. Weryfikacja efektéw uczenia sie to
proces odbywajacy sie na wszystkich etapach studidw, w ramach zaliczen i egzaminéw z
poszczegdlnych przedmiotéw, podczas seminarium dyplomowego i przygotowania pracy dyplomowej
oraz w trakcie egzaminu dyplomowego. System weryfikacji uwzglednia zasady zaliczen i egzaminéw w
dwéch terminach: pierwszym i poprawkowym.

Regulamin okresla rowniez skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji osiggnie¢ studenta.
Na Uczelni przyjeto wyrazanie poziomu osiggniecia danego przedmiotowego efektu uczenia sie w
nastepujacej skali ocen: bardzo dobry (5), dobry plus (4,5), dobry (4), dostateczny plus (3,5),
dostateczny (3), niedostateczny (2). Warunkiem promocji na kolejne semestry jest osiggniecie
pozytywnej oceny efektdw uczenia sie przypisanych do przedmiotéw w danym semestrze.

W sytuacjach szczegdlnych, okreslonych w Regulaminie Studidw, dziekan moze wyrazi¢ zgode na
komisyjne sprawdzenie stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie przez studenta. Z wnioskiem takim
wystepuje student lub prowadzacy zajecia.

Ogdlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektdw uczenia sie na kierunku Wychowanie
fizyczne, zostaty szczegdtowo opisane w sylabusach zajeé. Weryfikacja osiggniecia zatozonych efektéw
uczenia sie w programie studidw odbywa sie zgodnie z kryteriami ustalonymi w sylabusach zajeé¢ w
odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz ocenie koricowej na etapie
dyplomowania.

Na kierunku Wychowanie fizyczne do najczesciej stosowanych metod weryfikacji osiggniecia
zaktadanych efektdw uczenia sie nalezg sposoby o charakterze: werbalnym (egzamin ustny, odpowiedz
ustna, dyskusja), pisemnym (egzamin pisemny, test, kolokwium, prezentacja multimedialna, praca
pisemna), praktycznym (sprawdziany i zadania praktyczne) oraz projektowym (projekty); weryfikacji
poddawane sg dziatania realizowane indywidualnie lub zespotowo.

Na zakonczenie procesu ksztatcenia (dyplomowania) dokonywana jest weryfikacja poziomu wiedzy
kluczowej dla kierunku, umiejetnosci formutowania wypowiedzi na temat zagadnien z zakresu kultury
fizycznej, umiejetnosci stosowania zdobytej wiedzy w procesie analizy, interpretowania i
rozwigzywania problemoéw na podstawie:

- w przypadku seminarium zaliczenie na podstawie oceny wystawionej przez promotora oceniajacej
stan realizacji wskazanych zadan zwigzanych z przygotowaniem pracy dyplomowej;
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- w przypadku pracy wtasnej studenta (tj. przygotowania pracy dyplomowej na wybrany temat) —
uzyskanie pozytywnych recenzji pracy oraz dopuszczenie do obrony.

3.7. Dobér metod sprawdzania i oceniania efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakonczenie procesu ksztatcenia
(dyplomowania), w tym metod sprawdzania efektéw uczenia sie osigganych na praktykach
zawodowych, ze wskazaniem przykladowych powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami
uczenia sie odnoszacymi sie do umiejetnosci praktycznych, stosowania wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, jak rowniez kompetencji
jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego.

Aby ukonczy¢ studia | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
zaliczy¢ przedmioty kierunkowe oraz wybrane przedmioty specjalizacyjne i fakultatywne; zrealizowac
dodatkowe wymagania zapisane w programie studidw (w tym praktyki); uzyska¢ co najmniej 180
punktéw ECTS; przygotowac prace dyplomowg; zdaé ustny egzamin dyplomowy (licencjacki) potgczony
z obrong pracy dyplomowe;j.

Aby ukonczy¢ studia Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne nalezy spetnié nastepujace warunki:
zaliczy¢ wszystkie przedmioty kierunkowe i specjalizacyjne oraz wybrane przedmioty fakultatywne;
zrealizowaé dodatkowe wymagania zapisane w programie studiéw (w tym praktyki); uzyskac co
najmniej 120 punktéw ECTS; przygotowac prace dyplomowa; zda¢ ustny egzamin dyplomowy
(magisterski) pofaczony z obrong pracy dyplomowe;j.

Osiggniecia efektow uczenia sie zwigzane z kierunkiem studiéw potwierdzajg wyniki prac etapowych,
wykonane projekty, zadania praktyczne, dzienniki praktyk, prace dyplomowe.

Stopien osiggania zaktadanych efektéw uczenia sie weryfikowany jest w trakcie zaje¢ wymagajgcych
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego (dyskusje, aktywnosé na zajeciach, samodzielne
opracowywanie zagadnien i prezentacja podczas zajeé; opracowanie i prezentacja raportéw i
projektéw; prezentacja umiejetnosci praktycznych; rozwigzywanie zadarn problemowych) oraz na
podstawie kolokwidw, egzamindw/zaliczen na ocene (zgodnie z planem studidow) w formie ustnej lub
pisemnej obejmujace sprawdzenie zdobytych wiadomosci ogélnych oraz podstawowych umiejetnosci
ich wykorzystania, prac zaliczeniowych, prac projektowych, zadan i aktywnosci wymagajacych pracy
wiasnej studentow.

Szczegbtowe kryteria oceniania opisane sg w sylabusach poszczegélnych przedmiotéw. W przypadku,
gdy przedmiot jest prowadzony zaréwno w formie wyktadéw, éwiczen lub laboratoriéw, student
otrzymuje osobne oceny. Ocena koricowa z zajec jest $rednig ocen uzyskanych z ¢wiczer/laboratoriow
i wyktadéw. Zajecia w formie wyktadéw korcza sie zgodnie z programem studidow egzaminem lub
zaliczeniem z oceng. Ocene koncowa wystawia osoba prowadzaca przedmiot na podstawie oceny z
¢wiczen/laboratoriow i oceny z wyktadéw zgodnie z sylabusem danego przedmiotu. Narzedziami
stuzgcymi ocenie osiggniec sg egzaminy w formie pisemnej i ustnej, kolokwia (pisemne i ustne), prace
zaliczeniowe, eseje, referaty, testy, prace etapowe, opisy studiow przypadkéw, samodzielne i
zespotowe projekty, prezentacje (indywidualne i zespotowe), raporty, sprawozdania, dyskusje, zadania
praktyczne, dzienniki praktyk wykonane zgodnie z wytycznymi.
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Osiggniecie efektéw uczenia sie w kategorii wiedzy jest weryfikowane przede wszystkim za pomocg
egzamindw pisemnych oraz prac pisemnych — kolokwidw zaliczeniowych, sprawdziandéw, prac
semestralnych, konspektéw itp.

Weryfikacja efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci praktycznych zaréwno tych, ktére dotycza
komunikowania sie, jak i opartych na procedurach, wykonywaniu czynnosci czy dotyczacych
aktywnosci fizycznej studentdw, polegajg na bezposredniej obserwacji studenta demonstrujgcego
¢wiczenie fizyczne, element techniki czy taktyki danej dyscypliny sportowej, prezentowaniu czynnosci
zawodowych w warunkach symulowanych, rozwigzywaniu zadan problemowych (wykonywanych
indywidualnie lub grupowo) przygotowaniu raportu z badan, wykonaniu projektu itp.

Weryfikacja kompetencji spotecznych odbywa sie poprzez debaty i dyskusje, warsztaty, symulacje,
obserwacje bezposrednig, prezentowanie wynikdow pracy indywidualnej igrupowej. Postawy
weryfikowane sg gtéwnie poprzez obserwacje, dyskusje, ocene czynnego udziatu w zajeciach.

Zgodnie ze standardem ksztatcenia przygotowujagcym do wykonywania zawodu nauczyciela
weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci i kompetencji spotecznych
wymaga bezposredniej obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatan witasciwych dla danego
zadania zawodowego: dydaktycznego, wychowawczego i opiekuniczego, wynikajacego z roli
nauczyciela.

Waznga role w ksztatceniu praktycznych umiejetnosci zawodowych i kompetencji spotecznych petnia
praktyki zawodowe. Realizacja celéw praktyk zawodowych podlega weryfikacji i ocenie.

Sposobami weryfikacji efektéw uczenia sie osiggnietych na praktykach zawodowych jest pozytywna
pisemna opinia i ocena kierownictwa instytucji przyjmujgcej na praktyke lub wyznaczonego
koordynatora praktyk z ramienia instytucji, wpisana do dziennika praktyk. Weryfikacja wiedzy i
zdobytych umiejetnosci odbywa sie na podstawie przedtozenia dokumentéw: dziennika praktyk i opinii
z przebiegu praktyki, ktére zawierajg informacje o przebiegu zadan realizowanych podczas odbywania
praktyki oraz potwierdzenie uzyskania efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta odbywajgcego
praktyki. Zaktad pracy poswiadcza wypetnione dokumenty podpisem osoby odpowiedzialnej za
realizacje studenckiej praktyki zawodowej ze strony Zakfadu pracy.

3.8. Dobér metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych powigzan tych metod z efektami uczenia sie, w przypadku kierunku studiow
konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera/magistra inzyniera

Nie dotyczy ocenianego kierunku

3.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujgcych do wykonywania zawoddw, o ktorych mowa w art. 68 ust.
1 powotanej ustawy

Plan i program studidow na kierunku Wychowanie fizyczne | i Il stopnia spetnia wymagania stawiane
przed nim zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Efekty
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uczenia sie zawierajg standardy ksztatcenia przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela
zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 25 lipca 2019 r.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osigganych efektédw, zgodne z rozporzagdzeniami wydanymi na
podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce w sprawie
charakterystyk 6 i 7 stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w
ramach szkolnictwa opisane sg w sylabusach przedmiotéw udostepnionych na stronie internetowej
Wydziatu (ogdlnouczelniany system SylabUZ (https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main) i
przekazywane na pierwszych zajeciach.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztafcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. poz. 1450),
z pézniejszymi zmianami) weryfikacja osigganych efektéw uczenia sie w zakresie przygotowania do
zawodu nauczyciela odbywa sie z zastosowaniem zréznicowanych form. W kategorii wiedza stopien
osiggniecia efektéw uczenia sie sprawdzany jest przy uzyciu gtéwnie takich form jak: egzamin pisemny,
przygotowanie referatu, przygotowanie konspektu (np. Psychologia, Pedagogika, Podstawy dydaktyki).
Zaproponowane formy pozwalajg na sprawdzenie nie tyko wiedzy, ale i jej zrozumienia, dajg szanse na
wykazanie sie umiejetnosciami analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemodw.

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci opiera sie na obserwacji i
ocenie aktywnosci na zajeciach, przygotowaniu i przeprowadzeniu przez studenta warsztatow
dotyczacych wybranej tematyki, przygotowaniu sprawdzianu, obserwacji i ocenie umiejetnosci
praktycznych studenta (np. Warsztaty pedagogiczne, Pedagogika, Warsztaty psychologiczne).

Dodatkowe informacje:
1. Rodzaje, tematyka i metodyka prac etapowych i egzaminacyjnych, projektow

Rodzaj, tematyka i metodyka prac etapowych na kierunku Wychowanie fizyczne jest zalezna od typu
realizowanych zajeé, kategorii osigganych efektéw uczenia sie oraz etapu, na jakim te efekty sg
weryfikowane.

Tematyka prac etapowych, zwigzanych z zaliczeniem zaje¢ w kolejnych semestrach oraz stopien ich
trudnosci jest Scisle zwigzany tresciami programowymi realizowanych zaje¢, szczegétowo okreslonych
w kartach zaje¢. Odpowiadajg one wymaganiom studidw wyzszych pierwszego i drugiego stopnia —
kierunkowym efektom uczenia sie, uwzgledniajgcym uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zrdznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Prace etapowe, badajgce efekty uczenia sie w kategorii wiedzy to gtéwnie: egzaminy pisemne,
kolokwia, sprawdziany, testy, prace pisemne.

Podczas catego cyklu ksztatcenia student, w zaleznosci od wybranej grupy zajec specjalizacyjnych, zdaje
egzaminy dotyczace gtéwnie zajec teoretycznych oraz zajeé kluczowych w ksztatceniu na kierunku
Wychowanie fizyczne. Egzamin ukierunkowany jest na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym, niz
sama znajomos¢ zagadnien i nie ogranicza sie tylko do znajomosci faktéw. Stuzy sprawdzeniu poziomu
zrozumienia zagadnienia, operowania informacjami, tworzenia uogdlnien, rozwigzywania probleméw
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oraz poziomu umiejetnosci analityczno-syntetycznych. Inne formy pisemne prac etapowych to:
sprawozdania, prezentacje, referaty, dotyczgce zagadnien objetych tresciami programowymi zajeé.

Formy ustne prac etapowych stanowig takze: prezentacje wykonane w oparciu o prezentacje
multimedialng na wskazany przez nauczyciela akademickiego temat, wygtoszenie referatu na wybrany
przez studenta temat w ramach tresci prowadzonych zajeé, wypowiedzi ustne na zadany temat.

Do prac etapowych, weryfikujgcych efekty uczenia sie w kategorii umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, w tym umiejetnosci i kompetencji zawodowych naleza: projekt indywidualny lub
zespotowy, zaliczenie praktyczne, sprawozdania np. z badan fizjologicznych czy biomechanicznych,
zadanie praktyczne z zakresu technologii informacyjnej przy stanowisku komputerowym, wypowiedz
ustna i prezentacja w jezyku obcym, zaliczenie praktyki zawodowej.

Prace etapowe, weryfikujgce osiggniecie efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci m.in. polegaja
na bezposredniej obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatan witasciwych dla danego zadania
zawodowego, w tym dydaktycznego, wychowawczego i opiekuriczego, wynikajacego z roli nauczyciela
(jest to spetnienie wymagania standardu ksztatcenia, przygotowujgcego do wykonywania zawodu
nauczyciela).

2. Rodzaje, tematyka i metodyka prac dyplomowych, ze szczegélnym uwzglednieniem nabywania i
weryfikacji osiggniecia przez studentow umiejetnosci praktycznych

Problematyka prac dyplomowych okreslona jest w postaci proponowanych przez promotora zagadnien
tematycznych i zatwierdzonych przez Rade Programowa dla Kierunku Wychowanie Fizyczne oraz
Wydziatowq Rade ds. Ksztatcenia.

Podczas seminarium dyplomowego studenci wykorzystujg posiadang wiedze z zakresu metodologii
badan naukowych oraz metod analizy i interpretacji danych empirycznych w procesie
przygotowywania wtasnych prac dyplomowych. W toku pracy nad indywidualnie wybranym tematem
badawczym doskonalg umiejetnosci korzystania z elektronicznych baz danych oraz samodzielnego
konstruowania baz danych.

Praca licencjacka na kierunku Wychowanie fizyczne winna spetnia¢ wymagania oryginalnosci i
uzytecznosci praktycznej dla potrzeb szkolnego wychowania fizycznego, a takze dziatalnosci
rekreacyjnej, turystycznej oraz sportowej Srodowiska lokalnego (w szerokim zakresie wzajemnych
oddziatywan spotecznosci lokalnej). Moze miec postac: pracy diagnostycznej, projektu wydarzen
sportowych i rekreacyjnych, projektu urzadzen sportowo-rekreacyjnych, pracy empirycznej.

Praca dyplomowa powinna wykaza¢ u studenta:

- znajomos¢ literatury przedmiotowe;j,

- znajomo$¢ srodowiska szkolnego i pozaszkolnego (lokalne struktury zdrowotno-rekreacyjne,
turystyczne i sportowe),

- umiejetnosé¢ przygotowania i przeprowadzenia rozpoznania wybranego obszaru badawczego zgodnie
z procedurg badawczg (zaplanowanie i prowadzenie badan, zebranie i opracowanie materiatu, analiza
i interpretacja wynikow oraz wnioskowanie), umiejetnos¢ prowadzenia badan, ktére majg znaczenie
dla rozwoju kompetencji zawodowych,
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- umiejetno$¢ wskazania praktycznych zastosowan wynikéw pracy np. w monitorowaniu proceséw
rozwojowych, procesie modernizacji procesu szkolnego wychowani fizycznego lub dziatalnosci
sportowej, turystycznej, rekreacyjnej czy zdrowotnej,

- kreatywne podejscie do wprowadzania innowacyjnych sposobdéw realizacji procesu wychowania
fizycznego, zdrowotno-rekreacyjnego i sportowego.

Praca magisterska powinna by¢ pracg empiryczng i pokazywac¢ warsztat badawczy studenta na
wyzszym poziomie, niz w pracy licencjackiej. Przedstawia szerzej opanowang przez studenta
problematyke badawcza, petniejszy retrospektywny przeglad i krytyczne wykorzystanie literatury
przedmiotowej, Zrédet a takze uzasadniony wtasciwy dobdér metod badawczych. Naukowy charakter
pracy magisterskiej wyraza sie takze poprzez obiektywnie dobrany przez studenta materiat badawczy,
naukowe uzasadnienie przyjetej metody, rozwigzaniu problemu opartym na logicznym wywodzie i
przemyslanej interpretacji wynikdw. Prace magisterskie mogg mie¢ postaé prac: teoretycznych,
przegladowych, empirycznych oraz diagnostycznych.

Praca dyplomowa powinna wykaza¢ u studenta:

- umiejetno$¢ postawienia problemu badawczego (pytarn badawczych) i hipotez (zatozen,
przypuszczen),

- gruntowne zdobycie wiedzy w zakresie specjalnosci i tematu pracy,

- techniczne umiejetnosci zwigzane z pisaniem pracy magisterskiej,

- umiejetnos¢ omowienia stanu badan i skonfrontowania go z materiatami zrédtowymi,

- umiejetnos¢ konstruowania pracy (logiczny i umiejetny dobdr zagadnien),

- umiejetnos¢ przedstawienia swoich przemyslen, wywoddéw i osiggnie¢ z uwzglednieniem
elementarnych zasad pismiennictwa naukowego,

- umiejetnos¢ aplikacji uzyskanych wynikéw np. w monitorowaniu proceséw rozwojowych, procesie
modernizacji procesu szkolnego wychowania fizycznego lub dziatalnosci sportowej, turystycznej,
rekreacyjnej czy zdrowotne;j.

3. Sposoby dokumentowania efektdw uczenia sie osiggnietych przez studentéw (np. testy, prace
egzaminacyjne, pisemne prace etapowe, raporty, zadania wykonane przez studentéw, projekty
zrealizowane przez studentéw, wypetnione dzienniki praktyk, prace artystyczne, prace
dyplomowe, protokoty egzaminéw dyplomowych)

Obowigzujagce na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych zalecenia w sprawie gromadzenia i
przechowywania dokumentacji potwierdzajgcej osiggniecie efektéw uczenia sie przez studentéw
zaktadajg, ze:

1. Nauczyciel akademicki lub inna osoba prowadzaca zajecia ze studentami na WNSiP ma obowigzek
gromadzenia studenckich pisemnych prac czgstkowych i zaliczeniowych obejmujgcych:

a) pisemne prace etapowe (kolokwia, testy, pytania otwarte, sprawdziany, sprawozdania, prace
projektowe itp.),

b) pisemne prace zaliczeniowe i egzaminacyjne,

c) zapisane pytania/zadania z zaliczen,

d) inne materiaty potwierdzajgce realizacje zaktadanych efektow uczenia sie, w tym materiaty w formie
elektronicznej.
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2. Prace studenckie nalezy przechowywac w sposéb uporzagdkowany, w specjalnie zatozonej do tego
celu teczce, ktérg nalezy opisa¢ i przechowywaé na Uczelni w miejscu niedostepnym dla oséb
postronnych.

3. Etapowe prace studentdéw sg archiwizowane przez okres 12 miesiecy.

4. Prace egzaminacyjne sg archiwizowane do korica kolejnego roku akademickiego po zakoriczonym
cyklu ksztatcenia.

5. Za gromadzenie i organizacje przechowywania prac studentéw odpowiada nauczyciel akademicki
lub inna osoba prowadzaca zajecia.

6. Brakowanie dokumentacji potwierdzajacej osiggniecie efektéw uczenia sie przez studentéw
nastepuje po okresie wskazanym w pkt. 3 oraz 4 i polega na ich fizycznym zniszczeniu, poprzedzonym
spisem zawierajacych nazwe instytutu, nazwe dokumentédw brakowanych i date brakowania oraz
podpis osoby, ktéra takiego brakowania dokonata.

Metody weryfikowania i dokumentowania osiggania efektow uczenia sie przez studenta oraz zasady
przechowywania dokumentacji na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych

Metody Sposdb Czasiforma Osoba
weryfikowania dokumentowania przechowywania | odpowiedzialna
Egzaminy Prace do konca nauczyciel
egzaminacyjne kolejnego roku akademicki
akademickiego po
zakorczonym
cyklu ksztatcenia -
forma papierowa
lub elektroniczna
Prace etapowe Kolokwium/sprawd przez okres 12 nauczyciel
ziany/ zaliczenia miesiecy- forma akademicki
pisemne/ testy papierowa lub
elektroniczna
Zaliczenia praktyczne Protokoty zaliczen przez okres 12 nauczyciel
miesiecy- akademicki
forma papierowa
lub elektroniczna
wytwory studentéw, projekty 1. prace studentéw przez okres 12 nauczyciel
pisemne, inne indywidualne prace, | 2. prezentacje miesiecy- akademicki
prezentacje 3. projekty forma papierowa
studenta/referaty/sprawozdania/ 4. sprawozdania lub elektroniczna
projekty
egzamin dyplomowy praca dyplomowa, wedtug BOS
protokot, recenzje Rozporzadzen
MNiSW
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4. Woyniki monitoringu loséw absolwentow ukazujgce stopien przydatnosci na rynku pracy efektéow
uczenia sie osiggnietych na ocenianym kierunku oraz luki kompetencyjne, jak rowniez
informacje dotyczace kontynuowania ksztatcenia przez absolwentéw ocenianego kierunku

Zgodnie z Zarzqdzeniem nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku w
sprawie dokumentdw i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztafcenia, par. 3, pkt 6.
analiza loséw absolwentdw poszczegdlnych kierunkéw prowadzona jest przez Wydziatowe Rady ds.
Ksztatcenia w oparciu o Ogdlnopolski System Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéw
Szkdt Wyzszych (https://ela.nauka.gov.pl/pl/home) oraz monitoring karier zawodowych absolwentéow

Uniwersytetu Zielonogdrskiego prowadzony przez Biuro Karier. Wyniki badan w postaci raportu s3
publicznie dostepne na stronie internetowej Biura Karier (https://bk.uz.zgora.pl/absolwent/badanie-

losow-zawodowych-absolwentow), a takze przedstawiane dziekanom poszczegélinych Wydziatéw w

celu wyciagniecia wnioskdw stuzgcych poprawie jakosci ksztatcenia w okreslonych obszarach. Wybrane
elementy raportu mogg by¢ réwniez wykorzystywane w dziataniach promocyjnych prowadzonych
przez Uniwersytet Zielonogdrski.

Monitoring loséw zawodowych absolwentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego (raport z roku 2025)

W ostatniej edycji za rok 2023 badanie przeprowadzono za pomocg elektronicznej ankiety, ktérej link
przesytano absolwentom za posrednictwem uczelnianego systemu e-mailowego. Zaproszenie
otrzymato 2101 osdb, z czego odpowiedziaty 193, co stanowi 9,3% wszystkich absolwentow.

W badaniach dotyczgcych opinii o studiach i uczelni oraz monitoringu absolwentéw realizowanym w
2025 r. udziat wzigt 1 absolwent kierunku Wychowanie fizyczne. Ze wzgledu na liczebnos¢ badanych,
nie mozna przygotowac zbiorczych zestawien statystycznych dla kierunku.

Ogolnopolski System Monitorowania Ekonomicznych Losow Absolwentéw Szkét Wyzszych

Monitoring loséw absolwentéw kierunku Wychowanie fizyczne (studia stacjonarne | stopnia, profil
praktyczny) z 2023 r. wskazuje, ze 61,1% absolwentéw figurowato w rejestrach ZUS w okresie objetym
badaniem. Sredni czas poszukiwania pierwszej pracy po uzyskaniu dyplomu wynidst 2,7 miesiaca, a
ryzyko bezrobocia absolwentéw do konca 2024 r. uksztattowato sie na poziomie 3,8%, co odpowiada
Wzglednemu Wskaznikowi Bezrobocia (WWB) = 0,82. Srednie miesieczne wynagrodzenie brutto
absolwentéw ze wszystkich zrédet do korica okresu objetego badaniem wyniosto 3958,03 zf, a
Wzgledny Wskaznik Zarobkéw (WWZ) osiggnat wartosé 0,51. W przypadku wynagrodzen z tytutu
umowy o prace srednia miesieczna ptaca brutto wyniosta 3764,53 zt. Dane ELA pokazujg rédwniez
wysoki poziom kontynuowania ksztatcenia — 77,8% absolwentéw studiowato po uzyskaniu dyplomu, z
czego 72,2% podjeto studia Il stopnia, najczesciej na Uniwersytecie Zielonogdrskim, co sugeruje, ze
absolwenci postrzegajg dyplom | stopnia jako etap przejsciowy i dgzg do uzupetnienia lub pogtebienia
kompetencji w celu poprawy swojej pozycji na rynku pracy.

Monitoring loséw absolwentéw kierunku wychowanie fizyczne (studia stacjonarne Il stopnia) z 2023 r.
wskazuje, ze 100% absolwentéw byto aktywnych zawodowo i figurowato w rejestrach ZUS. Sredni czas
poszukiwania pierwszej pracy wyniést 1,61 miesiaca, a ryzyko bezrobocia 2,8% (WWB = 0,87). Srednie
miesieczne wynagrodzenie brutto absolwentow ze wszystkich zrédet wyniosto 4689,66 zt, a z tytutu
umowy o prace 4630,25 zt (WWZ = 0,59). Doswiadczenie jakiejkolwiek pracy po dyplomie posiadato
94,7% absolwentéw, natomiast 10,5% kontynuowato dalsze ksztatcenie po ukonczeniu studiow Il
stopnia.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 3:
Brak
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Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwdj i doskonalenie kadry

Zalecenia dotyczace kryterium 4 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezaca ocene

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 1 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

4.1. Liczba, struktura kwalifikacji oraz dorobku naukowego nauczycieli akademickich oraz innych
os6b prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak réwniez ich kompetenc;ji
dydaktycznych

Zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne prowadzg pracownicy badawczo-dydaktyczni i dydaktyczni
posiadajgcy kwalifikacje i realizujgcy badania naukowe w naukach o kulturze fizyczne;j.

Realizacja zaje¢ wspierana jest rowniez przez przedstawicieli innych nauk:

1.Dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinach: nauki o zdrowiu.

2.Dziedziny nauk Scistych i przyrodniczych w dyscyplinach: nauki biologiczne, matematyka.
3.Dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinach: pedagogika; psychologia; nauki socjologiczne, nauki
prawne.

4. Dziedzina nauk rolniczych w dyscyplinie: technologia zywnosci i zywienia,

5. Dziedziny nauk humanistycznych w dyscyplinie: filozofia.

6. Dziedzina nauk inzynieryjno-technicznych w dyscyplinie: biocybernetyka i inzynieria biomedyczna.

Zajecia ze studentami na kierunku Wychowanie fizyczne prowadzg nauczyciele akademiccy zatrudnieni
w Instytucie Sportu, Turystyki i Zywienia, w tym: Katedrze Sportu i Promocji Zdrowia; Katedrze
Turystyki i Rekreacji; Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietoterapii.

Ponadto zajecia realizujg nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Zielonogérskiego zatrudnieni w
Instytucie Nauk Biologicznych, Instytucie Pedagogiki, Instytucie Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum,
Instytucie Filozofii, Instytucie Matematyki, Instytucie Inzynierii Materiatowej i Biomedycznej, Instytucie
Historii, Instytucie Psychologii, Instytucie Socjologii, Instytucie nauk Prawnych. Dodatkowo na kierunku
Wychowanie fizyczne zajecia prowadzg pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
Uniwersyteckiego Centrum Ksztatcenia Jezykowego. Dla wszystkich wyzej wymienionych pracownikéw
zatrudnionych na petnym etacie Uniwersytet Zielonogdrski jest podstawowym miejscu pracy, co jest
zgodne z wymogami ustawowymi. Zatrudnieni pracownicy posiadajg kwalifikacje pedagogiczne. Proces
dydaktyczny na kierunku wspomagany jest takze przez nauczycieli, treneréw pracujacych w
szkotach/klubach sportowych posiadajgcych magisterskie wyksztatcenie z zakresu wychowania
fizycznego/ trenerskie).
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Struktura pracownikow realizujgcych zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne

Tytut / stopiei naukowy Liczba pracownikéw
Profesor 1
Doktor habilitowany 6
Doktor 34
Magister 18
Suma 59

Zajecia dydaktyczne na kierunku Wychowanie fizyczne prowadzone sg przez kompetentng kadre,
ktorej dorobek naukowy, doswiadczenie dydaktyczne i zawodowe sg zgodne z zakresem realizowanych
przedmiotow, ich specyfika i metodologig. Zgodnos$¢ zainteresowan badawczych nauczycieli
akademickich z zajeciami dydaktycznymi, jakie prowadza, zapewnia wysoka jakosc¢ ksztatcenia i dostep
studentdw do aktualnej wiedzy w danym zakresie oraz uzyskanie pozgdanych umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Nauczyciele akademiccy posiadajg kompetencje do prowadzenia zaje¢ w
jezykach obcych oraz posiadajg umiejetnos¢ korzystania z platformy e-learningowej, pozwalajacej
prowadzic zajecia na odlegtos¢.

Tematyka badan realizowanych przez kadre dydaktyczng wpisuje sie w obszar prowadzonych
przedmiotow na kierunku Wychowanie fizyczne. Wyniki badan prezentowane sg na konferencjach i
kongresach naukowych, seminariach oraz upowszechniane s3 w publikacjach naukowych
rejestrowanych przez baze dorobku naukowego pracownikéw Uz SKEP
(https://pers.uz.zgora.pl/publikacje-osoby). Wiele prac utrzymuje indywidualny charakter, a obok nich

prowadzone sg przedsiewziecia zespotowe, w tym takze z udziatem zagranicznych partneréw.
Pracownicy sg takze autorami podrecznikéw akademickich i monografii na rynku edukacyjnym oraz
promocji zielonogdrskiego srodowiska akademickiego. Kadra prowadzaca zajecia na kierunku
publikuje w uznanych czasopismach krajowych i zagranicznych (indeksowanych w bazie SCOPUS, Web
of Science oraz na lisScie ministerialnego wykazu czasopism), a takze w monografiach. Wyrazem
aktywnosci naukowe]j pracownikdw sg odznaczenia panstwowe, resortowe, nagrody i wyrdznienia za
prace badawcze (w tym: Prezydenta PR, Prezydenta Zielonej Géry, JM Rektora Uniwersytetu
Zielonogoérskiego, Lubuskich Wawrzynach Naukowych).

Dorobek i osiggniecia naukowe charakteryzujgce poszczegdlnych nauczycieli akademickich zostat ujety
w zatgczonych kartach charakterystyki (Zat. nr 2. Cz. I. pkt. 4 — charakterystyka nauczycieli).

Pracownicy posiadajg réwniez dodatkowe kwalifikacje, ktore sg zbiezne z kierunkiem studiéw, w tym:

trenerskie: trener reprezentacji Polski w maratonie kajakowym, trener klasy mistrzowskiej w
Kajakarstwie, trener licencji A PZKOSZ (klasa mistrzowska), trener Il klasy w lekkoatletyce, trener Il
klasy sportu oséb niepetnosprawnych, trener ptywania Il klasy, trener klasy mistrzowskiej pitki
siatkowej, trener sportu oséb niepetnosprawnych, trener sekc;ji pitki siatkowej Il liga mezczyzn /KU AZS
Uniwersytetu, trener w Klubie Uczelnianym Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu
Zielonogdrskiego w dyscyplinie boccia;

instruktorskie: instruktor gimnastyki sportowej i akrobatycznej, ptywania, pitki recznej, pitki siatkowej
i pitki koszykowej, z zakresu sportu oséb z niepetnosprawnosciami, Fitness Basic REP’s, Pilates Core
Stability, Aqua Fitness, Nordic Walking, EU Health Coach, narciarstwa alpejskiego, kajakarstwa,
rekreacji ruchowej ,Narciarstwo zjazdowe”, ergometru wioslarskiego, ratownictwa WOPR, sportu
0s6b niepetnosprawnych w tenisie stotowym, sportu osdb niepetnosprawnych w badmintonie,
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sportow sitowych oséb z niepetnosprawnoscia, turystyki rowerowej, akrobatyki sportowej Polskiego
Zwigzku Akrobatyki Sportowej, skokdw na trampolinie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, , Pierwszej
Pomocy PCK, Instruktor of International Medical Training Therapy, odnowy biologicznej;

sedziowskie: sedzia miedzynarodowy skokéw na trampolinie Swiatowej Federacji Gimnastycznej,
sedzia okregowy ptywania;

eksperckie : ocena i trening funkcjonalny wg koncepcji FMS - Functional Movement System;

koordynatorskie: w projekcie miedzynarodowym , European Day of Integrated Sport” w programie
Erasmus+; zawoddw sportowych pn. Integracyjne Mistrzostwa Polski Akademickiego Zwigzku
Sportowego dla 0séb z niepetnosprawnosciami

zatozycielskie i menedzerskie: fundator, zatozyciel i Generalny Menedzer Akademii Mistrzéw

Koszykdwki MINIBASKET Zielona Géra, wspotzatozyciel Lubuskiego Zwigzki Gimnastycznego.

prowadzenie szkolen dla instruktoréw i treneréw Polskiego Zwigzku Kajakowego; z zakresu prewencji

zdrowotnej i rehabilitacji w sporcie Health Coach UE; dla nauczycieli w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli; dla instruktoréw sportu oséb z niepetnosprawnosciami.

Nalezy podkreslié¢, ze wséréd kadry zabezpieczajacej proces dydaktyczny sg byli sportowcy, ktorzy
uzyskiwali wysokie i wybitne osiggniecia na arenach krajowych i miedzynarodowych, w tym: w
lekkoatletyce, w pitce siatkowej, w kajakarstwie, w gimnastyce (skoki na trampolinie).

Nauczyciele zabezpieczajacy ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne systematycznie podnoszg
swoje kompetencje zawodowe uczestniczac w kursach, szkoleniach, warsztatach, studiach
podyplomowych potwierdzonych certyfikatami i zaswiadczeniami. Przyktadami s3: metody
aktywizujgce, kreatywne i innowacyjne w dydaktyce akademickiej; funkcjonowanie oséb z
niepetnosprawnoscig w srodowisku akademickim; nauczanie zdalne z wykorzystaniem Google Meet /
Google Classroom; bezpieczenstwo w goérach - elementy ratownictwa gorskiego i lawinowego;
Doskonalenie techniki jazdy i metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego; nauka i doskonalenie
poruszania sie na nartach skiturowych; kontakty ze studentami z zaburzeniami spektrum autyzmu;
uczelnia wobec zaburzen psychicznych; komunikacja i formy wsparcia edukacyjnego studentdw i
kandydatéw na studia z zaburzeniami psychicznymi; funkcjonowanie osdb z niepetnosprawnoscig w
Srodowisku akademickim; wspieranie i praca ze studentami w kryzysie psychicznym;
cyberbezpieczenstwo oraz nowe podejscie do ochrony danych osobowych po wejsciu RODO;
Bezpieczenstwo informacji — security awareness; przewodnika turystycznego; pilota wycieczek;
oligofrenopedagogiki; menedzera sportu; weightlifting seminar; programming, monitoring, energy
systems, strength and power development; programowanie i periodyzacja treningu sity miesniowej-
od rehabilitacji do treningu sportowego; przygotowanie motoryczne w ptywaniu - Swimming
Masterclass.

Pracownicy posiadajg takze doswiadczenie praktyczne prowadzeniu: zajec fitness i prewencji zdrowia,
treningu sitowego i motorycznego, treningu oséb starszych; doswiadczenie praktyczne w zakresie
zarzadzania projektami, doswiadczenie zawodowe w zakresie pracy jako nauczyciel w szkole oraz w
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

W ramach popularyzacji nauki, a takze wspdtpracy z otoczeniem, organizowane i prowadzone sg
wykfady i warsztaty w ramach m.in.:

- Dziert Otwarty Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych, Dzie Otwarty Wydziatu Nauk Biologicznych,
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- Piknik Naukowy,

- Lubuski Piknik Zdrowia,
- Noc Biologdéw,

- Festiwal Nauki UZ.

Ponadto pracownicy Instytutu prowadzg wyktady i warsztaty dla réznych grup odbiorcow:

- mtodziezy szkolnej,

- stfuzb mundurowych,

- seniorow,

- 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Prowadzacy zajecia dydaktyczne wspdtpracujg z podmiotami otoczenia spoteczno-gospodarczego i
administracyjnego w obszarze wychowania fizycznego i sportu, takimi jak: Kuratorium Oswiaty,
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Wojewddzkg Federacjg Sportu, Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji, Wojewddzkim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, szkotami (Zespdt Szkoét Mistrzostwa
Sportowego w Zielonej Gérze, | Liceum Ogdlnoksztatcgce w Zielonej Gorze, Szkota Podstawowa nr 4 w
Zielonej Gorze), przedszkolami, Uniwersytetami Trzeciego Wieku wojewddztwa lubuskiego, klubami
sportowymi (m.in.: KU AZS UZ, SKM ,Zastal”, KS ,Lechia”). Petnig tez funkcje w regionalnych i
krajowych organizacjach i zwigzkach sportowych (Polski Zwigzek Koszykéwki, Polski Zwigzek Siatkowki,
Polski Zwigzek Kajakowy, Lubuska Federacja Sportu, Lubuski Zwigzek Gimnastyczny, Stowarzyszenie
Koszykdwki Mtodziezowej , Zastal”, Akademicki Zwigzek Sportowy).

Do waznych przedsiewzieé, ktore taczg ksztatcenie na kierunku z réznymi obszarami dziatalnosci
zawodowej i gospodarczej nalezy zaliczy¢:

-organizacja wyktadu prof. Andrésa Martineza z Arizona State University dla studentéw i uczniow
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gorze (uz, 06.10.2025);
- cykliczne wykfady i warsztaty dla studentéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze i
regionie,

- wspotorganizacja wydarzen z zakresu upowszechniania kultury fizycznej (miedzy innymi: ,Szkota
petna aktywnosci”, ,Nieustannie aktywni, ,Mistrzowie pokolen”, ,Futsal gram”, ,Siatkéwka dla
kazdego”, ,Siegnij gwiazd z pitkg reczng”, ,LubUZkie Cup”, ,Frajdy miejskie”, ,Przygoda z tatg”,
,Campus Run”, ,,Campus Bike”, ,lgrzyska Bez Barier” ,Sport Bez Barier”, ,,UZ City Game”, ,Bieg dla
transplantacji”, ,Bieg bachanaliowy”, Szkota Petna Pasji, +taczy nas Niepodlegta),
- wyktady popularno-naukowe dla uczniéw i nauczycieli.

Ponadto, kadra aktywnie uczestniczy w wielu przedsiewzieciach tgczacych wychowanie fizyczne, sport,
prace dydaktyczng z dziatalno$¢ naukowsa, np.: praca w towarzystwach naukowych (International
Association of Sport Kinetics, Europen Anthropological Association, Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego, Lubuskiego Towarzystwa Naukowego), petnienie funkcji (np. Wiceprezesa Sekcji
Polskiej International Association of Sport Kinetics w latach 2016-2025), praca w komisjach
egzaminacyjnych na instruktorow.

Dziatania kadry dydaktycznej znajdujg swoje praktyczne odzwierciedlenie w licznych inicjatywach o
charakterze edukacyjnym, szkoleniowym, organizacyjnym w tym na polu miedzynarodowym. Kadra
angazuje sie w projekty skierowane do réznych grup odbiorcow, w tym osdb starszych, instruktorow
oraz srodowisk akademickich, tgczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym:
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- prowadzenie zaje¢ z miedzynarodowg grupa senioréw (z Portugalii, Francji, Rumunii, Rep. Czeskiej i
Polski) w ramach projektu ,,Kompetentny trener - bezpieczny senior,

- wymiana dobrych praktyk na rzecz skutecznego edukowania dorostych 55+” nr 2019-1-PL0O1-KA204-
065060 (wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej ERASMUS+) - realizowanego przez
UTW Lubsko,

- uczestnictwo w projekcie ,Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Strzelecko-
Drezderiskim” Nr RPLB 08.04.01-08-0018/16 w Drzonkowie pt. , Instruktor Rekreacji Ruchowej Fitness
finansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny,

- udziat w projekcie Lubuskiej Federacji Sportu w ramach Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki
»Sport dla Wszystkich”, ,,Sprawny i Swiadomy senior”,

Udziat w projekcie Instytutu Sportu- Panstwowego Instytutu Badawczego pt. ,Siatki centylowe
wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciafa dzieci i mtodziezy w Polsce”,

- prowadzenie badan diagnostycznych wséréd dzieci i mtodziezy oraz sportowcéw z lokalnych klubow,
- wspétorganizacja wydarzen na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami (European Integrative Boccia
Championship, bicie rekordu Guinnessa w bocci, Integracyjne Mistrzostwa Polski, ,,1grzyska Bez Barier”
Integracyjnych Festiwali Sportéw Zimowych i Letnich)

- wspodtorganizacja Szkoty Letniej dla studentéw i pracownikéw naukowo-dydaktycznych Uniwersytetu
im. Skoriny w Homlu (Republika Biatorus) w ramach bilateralnej umowy miedzy Uniwersytetem
Zielonogérskim a Panstwowym Uniwersytetem w Homlu oraz wspétpracy miedzy wojewddztwem
lubuskim i regionem homelskim,

- zainicjowanie i procedowanie wspdtpracy miedzy KSiPZ a Wydziatem Edukacji i Wychowania
Fizycznego UP w Panamie (2024/2025) - koordynowanie miedzynarodowej wspotpracy UZ z
Uniwersytetem Panamskim w Rep. Panamy.

4.2. Obsada zaje¢, ze szczegélnym uwzglednieniem zajeé, ktdre prowadzg do osiggania przez
studentéw umiejetnosci praktycznych

Obsada zaje¢ dydaktycznych jest dobierana z uwzglednieniem praktycznego profilu oraz dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, do ktérych odnoszg sie zaktadane efekty uczenia sie. Dla wiekszosci nauczycieli
akademickich realizujgcych zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne (poza  pracownikami
zatrudnionymi na umowe -zlecenie), UZ jest podstawowym miejscem pracy. Biorgc pod uwage
kompetencje dydaktyczne i wiedze pracownikéw, wtadze Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych
weryfikujg obsade zajec tak, aby w procesie ksztatcenia realizowane byty wszystkie kierunkowe i
przedmiotowe efekty uczenia sie. Wybér kadry do prowadzenia okreslonych przedmiotéw opiera sie
na analizie kompetencji dydaktycznych oraz zainteresowan badawczych pracownikéw. Prowadzone
przez nich zajecia s3 w petni zbiezne z zainteresowaniami naukowymi, co zapewnia wysoki poziom
ksztatcenia i dostep studentéw do aktualnej wiedzy w danym zakresie. Waznym kryterium doboru
kadry jest jej doswiadczenie zawodowe. Wielu pracownikéw odznacza sie wieloletnim, bogatym
dorobkiem badawczo-dydaktycznym oraz praktyka zawodowg. Doswiadczenie zawodowe kadry
przektada sie na jakos¢ prowadzonych zajec¢, a tym samym na mozliwo$¢ pozyskania przez studentow
wiedzy praktycznej, ktdrg jako absolwenci mogg wykorzysta¢ w pracy zawodowej.

Pracownicy prowadzacy zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne posiadajg umiejetnosci jezykowe
umozlwiajgce prowadzenie zaje¢ w jezyku obcym dla studentéw przyjezdzajgcych w ramach programu
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Erasmus+. Swoje kompetencje dydaktyczne rozwijajg réwniez podczas wyjazddw w ramach programu
ERASMUS.

Proces dydaktyczny na kierunku wspomagany jest takze przez praktykédw. Obsady zaje¢ kadry
wewnetrznej dokonuje sie na podstawie dorobku badawczo-dydaktycznego i praktycznego. Obsada
zajec na kierunku Wychowanie fizyczne ze wskazaniem formy i wymiaru godzin zajeé zawarta zostata
w Zat. 2. Cz. |. pkt. 2.- obsada zajeé.

4.3.t3czenie dziatalnosci dydaktycznej z dziatalnoscia naukowg i angazowanie studentow w tg
dziatalnos¢

W okresie oceny kadra dydaktyczna kierunku Wychowanie fizyczne wykazywata sie dziatalnosciag
naukowa. Jej wyrazem sg publikacje naukowe z dziedziny nauk o kulturze fizycznej. Ws$rdd nich warto
wymienié:

Monografie:

Kajakarstwo : praktyczne aspekty treningu na réznych etapach zaawansowania sportowego, (Red.)
2023, Mateusz Rynkiewicz, Zielona Géra: Oficyna Wydaw. Uniwersytetu Zielonogérskiego, s. 144,
ISBN: 9788378425083

Uwarunkowania zmian zachodzgcych w dojrzewaniu biologicznym (ptciowym) dziewczgt wojewddztwa
lubuskiego, 2021, Jézef Tatarczuk, Ryszard Asienkiewicz, Artur Wandycz, Zielona Gdra: Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego, s. 124, ISBN: 9788378424581

Rozdziaty w monografiach :

Cwiczenia fizyczne czy orteza korygujgca postawe ciata - co wptwa lepiej na poprawe ciata?, 2022,
Mateusz Rynkiewicz, Maria Milcuszek, Kamil Pajor, Zuza Mackowiak, W: Post hominum memoriam.
Ksiega pamigtkowa poswiecona profesorowi Tadeuszowi Rynkiewiczowi, 2022, (Red.) Elzbieta
Skorupska-Raczynska, Arkadiusz Wotoszyn/ red. nauk. Elzbieta Skorupska-Raczynska, Arkadiusz
Wotoszyn, Gorzéw Wielkopolski: Akademia im. Jakuba z Paradyza, s. 115--126, ISBN: 9788366703834

Poziom ottuszczenia pracownikéw rozinego szczebla zawodowego na przyktadzie duzego zaktadu
przemystowego, 2022, Mateusz Rynkiewicz, W: Wiek i staz pracy a postawy i zachowania
prozdrowotne réznych grup pracownikéw, 2022 , (Red.) Tadeusz Rynkiewicz, Arkadiusz Wotoszyn,
Sabina Ren / red. nauk Tadeusz Rynkiewicz, Arkadiusz Wotoszyn, Sabina Ren, Gorzow Wielkopolski:
Akademia im. Jakuba z Paradyza, s. 101--110, ISBN: 9788366703728

Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego zotnierzy zawodowych (na przyktadzie wybranych
jednostek), 2024, Ryszard Asienkiewicz, Barttomiej Hes, Grazyna Biczysko, Artur Wandycz, Anna
Sekuta, Krystian Janik, Ewa Nowacka-Chiari, Ewa Skorupka, W: Kultura fizyczna w stuzbach
mundurowych: wczoraj - dzi$ - jutro, 2024 , (Red.) M. Sokotowski , Poznan: Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, s. 9--20, ISBN: 9788364747458

Rozwdj fizyczny i zachowania zdrowotne funkcjonariuszy policji, 2024, Ryszard Asienkiewicz, Jerzy
Grzesiak, Kinga Michnik, Damian Worchacz, Grazyna Biczysko, Barttomiej Hes, Ewa Nowacka-Chiari,
Ewa Skorupka, Artur Wandycz, W: Kultura fizyczna w stuzbach mundurowych: wczoraj - dzi$ - jutro,
2024, (Red.) M. Sokotowski, Poznan: Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, s.
249--261, ISBN: 9788364747458

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 112


https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3332
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-31609
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3332
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-15982
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-31609
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3618
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3177
https://pers.uz.zgora.pl/pracownik-3602

Rozwdj fizyczny i komponenty ciata oraz zachowania zdrowotne kadry Polski seniordw i seniorek w
zapasach, 2022, Ryszard Asienkiewicz, Aleksandra Woélczyriska, W: Post hominum memoriam. Ksiega
pamigtkowa poswiecona profesorowi Tadeuszowi Rynkiewiczowi, 2022, (Red.) Elzbieta Skorupska-
Raczyniska, Arkadiusz Wotoszyn / red. nauk. Elzbieta Skorupska-Raczyriska, Arkadiusz Wotoszyn,
Gorzéw Wielkopolski: Akademia im. Jakuba z Paradyza, s. 83--96, ISBN: 9788366703834

Artykuty w czasopismach:

Anthropometric Obesity Phenotypes in Young Physically Active Men: The Role of Body Composition and
Fat Distribution, 2025, Agnieszka Wasiluk, Jerzy Saczuk, Ryszard Asienkiewicz, Life, Vol. 15, iss. 12, 1--
13, ISSN: 0024-3019, elSSN: 2075-1729

Does Training with TENDO Destabilizers Limiting Barbell Stability Enhance Power and Velocity in Bench
Press and Pull Exercises among Recreational Trainees?, 2025, Mateusz Rynkiewicz, Central European
Journal of Sport Sciences and Medicine, Vol. 49, no. 1, 107--118, ISSN: 2300-9705, elSSN: 2353-2807

Physical fitness and physical activity of a quadriplegic amputee patient with systemic lupus
erythematosus (SLE) - a case study : Sprawnos¢ fizyczna i aktywnos¢ fizyczna pacjentki po amputacji
czterokoriczynowej z toczniem narzgdowym rumieniowatym (SLE) - studium przypadku, 2025,
Barttomiej Hes, Fizjoterapia Polska, Nr 1, 144--158, ISSN: 1642-0136,

The association between somatic characteristics and sport performance of trampoline gymnasts aged
10-13 years, 2025, Barttomiej Hes, Martyna Dalecka, Science of Gymnastics Journal, Vol. 17, iss. 3, 421-
-432, ISSN: 1855-7171

Physical activity and functional fitness of students, 2024, Barttomiej Hes, Halina Guta-Kubiszewska,
Woijciech Staro$ciak, Ewa Skorupka, Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, T.
7,nr1,113--134, ISSN: 2545-3211, eISSN: 2657-4322

Vital Capacity of the Lungs of Trampoline Gymnasts Aged 10-13, 2024, Barttomiej Hes, Ewa Nowacka-
Chiari, Science of Gymnastics Journal, Vol. 16, iss. 2, p. 305--316, ISSN: 1855-7171

Obesity indicators among 7-9 year-old girls and boys in view of diversified physical activity: a two-year
study, 2023, Bartfomiej Hes, Ryszard Asienkiewicz, Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe, t. 6, nr 2,95--113, ISSN: 2545-3211, elSSN: 2657-4322

Osobennosti  prodvlenid  polovogo dimorfizma u  vysokokvalifikovannyh  sportsmenov,
specializirujuscihsG v sovremennom pdtibor'e, 2022, Ryszard Asienkiewicz, S. V. Sevdalev, Evgeny
Vrublevskiy, Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury, No. 1 (1003), 17--19, ISSN: 0040-3601

Physical fitness of pupils of sports classes with a sports acrobatics profile - a two-year study, 2022,
Barttomiej Hes, Ryszard Asienkiewicz, Science of Gymnastics Journal, Vol. 14, iss. 2, 185--200, ISSN:
1855-7171

Somatotypological structure of university students in the sex groups of equal body heights, 2021, J6zef
Tatarczuk, Ryszard Asienkiewicz, Artur Wandycz, Anthropologischer Anzeiger, Vol. 78, 1--10, ISSN:
0003-5548

Dimorphic differences in selected somatic parameters in students of equal height, 2020, Jozef
Tatarczuk, Ryszard Asienkiewicz, Artur Wandycz, Justyna Jasik-Pyzdrowska, Anthropologischer
Anzeiger,Vol. 77, no. 2, 121--135, ISSN: 0003-5548
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Individualization of selection and training of female athletes in speed-power athletics from the
perspective of gender identity, 2020, Evgeny Vrublevskiy, Anatol Skrypko, Ryszard Asienkiewicz,
Physical Education of Students, 4, 227--234, ISSN: 2075-5279, elSSN: 2308-7250

External and Genetic Conditions Determining Male Infertility, 2020, Piotr Kaminski , Jedrzej Baszynski,
Izabela Jerzak , Brendan P. Kavanagh, Ewa Nowacka-Chiari, Mateusz Polanin, Marek Szymanski, Alina
Wozniak, Wojciech Kozera, International Journal of Molecular Sciences, Vol. 21, iss. 15, 1--27, ISSN:
1422-0067

W tym roku akademickim ukaza¢ ma sie kolejna monografia pt. “Ontogeneza i Promocji Zdrowia w
Aspektach Antropologii i Nauk o Kulturze Fizycznej” , ktdra zostata przyjeta do wydania.

Kompetencje kadry podkreslajg liczne osiggniecia dydaktyczne i naukowe nauczycieli akademickich
przektadajgce sie w sukcesy studentdw ocenianego kierunku. W$réd nich nalezy wymienic:

-prace ze studentami w ramach Studenckiego Kota Naukowego Motoryki Sportowej, w ramach dziatan
ktorego studenci zorganizowali liczne imprezy sportowe, a w 2025 roku jeden z cztonkdédw miat
wystgpienie na konferencji naukowej we Wroctawiu;

-wspélne prowadzenie badan, opracowanie wynikéw, przygotowanie studentéw do uczestnictwa w
konferencjach naukowych oraz publikowania w czasopismach punktowanych (Zat. nr 2. Cz. Il. Pkt. 6-
Wykaz osiggniec studentéw);

-udziat studentéw wychowania fizycznego w latach 2023-2025 w badaniach diagnostycznych wsréd
dzieci i mtodziezy oraz sportowcéw z lokalnych klubéw (badania diagnostyczne dla ucznidw Zespotu
Szkét Mistrzostwa Sportowego, dla zawodnikdéw pitki noznej z Lechii Zielona Gdra, pitkarzy recznych z
KU AZS UZ, gimnastykdw z UKS AS Zielona Géra etc.);

-udziat w projektach: Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Narodowa Reprezentacja
Akademicka” w latach 2021-2025, w tym praca ze studentami-olimpijczykami z Paryza (2024) w
piecioboju nowoczesnym, kierunku Wychowanie fizyczne Natalig Dominiak i Kamilem Kasperczakiem;
-przysposabianie studentow kierunku Wychowanie fizyczne do badan terenowych;

-prowadzenie wyktaddw oraz warsztatdw przy wspdtudziale studentow podczas Targéow Edukacyjnych,
Dni Karier (2024-2025).

Efektem zaangazowania studentéw wychowania fizycznego sg nagrody i wyrdzniania. Na szczegdlng
uwage zastuguje wyrdznienie studentki w konkursie ,Absolwent Extra”, ktéry ma na celu
wypromowanie najzdolniejszych absolwentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego. W konkursie
Absolwent Extra 2024 jedng z laureatek zostata lic. Dominika tuczak absolwentka studidw licencjackich
na kierunku Wychowanie fizyczne.

4.4 Zatozenia, cele i skutecznosc prowadzonej polityki kadrowej

Ramy polityki kadrowej wynikajg z formalnych uregulowan prawnych zawartych w Ustawie - Prawo o
szkolnictwie wyzszym oraz Statucie UZ i Strategii rozwoju UZ. Strategia rozwoju UZ okresla, ze polityka
kadrowa powinna zmierza¢ do dalszego rozwoju kadry, ktéra powinna by¢ dostosowana do czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, w tym przede wszystkim do sytuacji popytowej w zakresie ksztatcenia
potrzeb gospodarki.

W ostatnich latach liczba kandydatéw przyjetych na studia pierwszego i drugiego stopnia zmienia sie i
oscyluje w granicach 30-40 osdb (nie wypetnienie limitéw przyjeé wigze sie z nizem demograficznym
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w Polsce). W naborach takiego rzedu dostrzega sie pozytywne aspekty rzutujgce na proces ksztatcenia.
Mata liczba studentéw w poszczegdlnych latach stwarza sprzyjajgce warunki do indywidualizacji
studiow. Taka sytuacja poprawia jakos¢ procesu dydaktycznego i organizacyjnego. Wieksze
zainteresowanie kierunkiem, zaréwno na studia stacjonarne jak i na studia niestacjonarne zanotowano
w biezgcym roku akademickim (2025/2026).

System motywowania kadry badawczo-dydaktycznej w polityce jakosci UZ przejawia sie poprzez
zapewnienie wysoko wykwalifikowanej kadry dydaktycznej, w szczegdlnosci poprzez:

- rozwijanie badan w zakresie dziedzin i dyscyplin wiedzy powigzanych z prowadzonymi kierunkami
studiow,

- zapewnienie stabilnej kadry badawczo-dydaktycznej posiadajgcej aktualny dorobek w zakresie
obszaréw ksztatcenia, wiedzy i dyscyplin naukowych, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie,

- wspieranie awansow naukowych,

- wspieranie podnoszenia kwalifikacji dydaktycznych nauczycieli akademickich,

- zapewnienie na kierunkach studidw o profilu praktycznym nauczycieli posiadajgcych aktualne
doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, odpowiadajgce zakresowi prowadzonych zaje¢,

- motywowanie nauczycieli akademickich do podnoszenia kwalifikacji dydaktycznych i rozwijania
badan naukowych,

- motywowanie nauczycieli akademickich do pracy ze studentami wybiegajacej poza obowigzki
wynikajace z pensum dydaktycznego.

Dziatania w zakresie polityki kadrowej sg realizowane w nastepujgcych obszarach:

- planowanie zatrudnienia i nabor pracownikoéw,

- ocena pracownikéw,

- utrzymanie pracownikéw (wynagradzanie, motywowanie),

- rozwdj pracownikdw (podnoszenie kwalifikacji, udziat w badaniach naukowych, pomoc w
przygotowaniu publikacji naukowych).

Planowanie zatrudnienia opiera sie na scisle okreslonych podstawach np. wynikajacych z
obowigzkowego pensum dydaktycznego, a takze liczby studentéw. Kadra dydaktyczna oraz badawczo-
dydaktyczna zatrudniana jest na podstawie konkurséw. Rekrutacja odbywa sie w sposéb otwarty,
przejrzysty i efektywny, przy zapewnieniu wsparcia kandydatom. Podnoszenie poziomu dziatalnosci
badawczo-dydaktycznej oraz efektywnosci badawczej pracownikdw opiera sie na systemie ocen oraz
motywacji kadry. Zgodnie ze Statutem Uniwersytetu Zielonogdrskiego okresowym ocenom podlegaja
wszyscy nauczyciele akademiccy. System ocen pracownikéw zawiera:

- okresowe, regulaminowe oceny pracownikdw dokonywane przez Komisje Oceny Okresowej
Nauczycieli Akademickich, ktéra dokonuje oceny w 4 obszarach dziatalnosci: naukowym,
dydaktycznym, organizacyjnym i podnoszenia kompetencji i ksztatcenia kadr (Zarzqdzenie Nr 228
Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 30 grudnia 2021 roku w sprawie zasad, trybu i kryteriow
oceny okresowej nauczycieli akademickich zatrudnionych w Uniwersytecie Zielonogdrskim za lata
2022-2025);

- corocznej oceny zaje¢ dydaktycznych dokonywanej przez studentéw w ramach ogdlnouczelnianej
akcji ,,Akcja Ewaluacja — Ocen Belfra”, potgczona z konkursem w dwéch kategoriach: wydziatowej i
indywidualnej (Zarzadzenie nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10.08.2023 r. w
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sprawie dokumentow i procedur Uczelnianego systemu Zapewnienia Jakosci Ksztafcenia). Warto
podkresli¢ wysoki udziat w tej ocenie studentéw Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych;

- oceny hospitacji zaje¢ dokonywane przez wtadze Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia.

4.5 System wspierania i motywowania kadry do rozwoju naukowego Ilub artystycznego,
podnoszenia kompetencji dydaktycznych oraz spetnienia regut i wymagan w zakresie doboru
nauczycieli akademickich

Polityka kadrowa wpisuje sie w Strategie rozwoju UZ. Uczelnia stwarza warunki do rozwoju naukowego
i dydaktycznego poprzez nastepujace dziatania:

- obnizanie pensum dydaktycznego w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych, ktérzy realizujg
projekty badawcze,

- finansowanie udziatu pracownikow w konferencjach naukowych oraz wzbogacanie zbioréw
bibliotecznych w kierunku ich zainteresowan naukowych,

- finansowanie przewoddéw doktorskich i habilitacyjnych,

- taczenie zainteresowan naukowych kadry z tematyka prac dyplomowych — tej formie nadaje sie
szczegoblne znaczenie, co z jednej strony podnosi poziom prac dyplomowych, a z drugiej strony stanowi
przyczynek do rozwoju samej kadry.

Pracownicy za swoje osiggniecia naukowe badz wyrézniajaca sie prace na rzecz Wydziatu lub UZ, moga
otrzymad nagrode Rektora. Kryteriami oceny wnioskéw sg publikacje naukowe, projekty badawcze,
patenty, komercjalizacja badan naukowych oraz inne wyrdzniajgce sie dokonania badawcze badz
dydaktyczne (Zarzgdzenie nr 184 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 22 grudnia 2023 r. w
sprawie wprowadzenia Regulaminu przyznawania nagréd Rektora dla nauczycieli akademickich).

Waznym elementem wsparcia kadry w rozwoju, zwtaszcza w realizacji awanséw, jest mozliwosé
publikacji monografii, podrecznikéw lub innej publikacji w uczelnianej Oficynie Wydawniczej, przy
finansowaniu ze srodkéw Uczelni. Wydziat wspiera tez uczestnictwo w miedzynarodowych i krajowych
konferencjach oraz wymianach krajowych i miedzynarodowych w ramach Erasmus+.

Zgodnie ze Statutem UZ, okresowym ocenom podlegajg wszyscy nauczyciele akademiccy (Zarzqdzenie
nr 228 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 30 grudnia 2021 roku w sprawie zasad, trybu i
kryteriow oceny okresowej nauczycieli akademickich zatrudnionych w Uniwersytecie Zielonogdrskim za
lata 2022-2025). Ponadto na UZ funkcjonuje Uczelniany System Zapewniania Jakosci Ksztatcenia
(Zarzqdzenie nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10.08.2023 r. w sprawie
dokumentow i procedur Uczelnianego systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia; (dostepny na stronie
http://ksztalcenie-old.uz.zgora.pl/html/system jakosci/uchwala%20348 24 11.2021.pdf) wraz z
Uczelniang Radg ds. Ksztatcenia.

W celu wzmocnienia kadry badawczo dydaktycznej Katedry Sportu i Promocji Zdrowia od roku
akademickiego 2024/2025 zatrudniono trzech pracownikéw:

- Dr Dawid Krystek- specjalista w zakresie treningu sitowego, treningu funkcjonalnego i przygotowania
motorycznego cztowieka, nauczyciel wychowania fizycznego

- dr Damian Worchacz- trener koszykéwki PZKosz A, menedzer sportu, nauczyciel wychowania
fizycznego
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- mgr Martyna Dalecka — nauczyciel z wieloletnim dos$wiadczeniem w pracy w szkole podstawowej i
ponadpodstawowej, z licznymi uprawnieniami instruktorskimi.

Efektem prowadzonej dziatalnosci badawczej jest rozwéj naukowy pracownikéw prowadzgcych zajecia
na kierunku Wychowanie fizyczne. W okresie 2019-2021 stopnie i tytuty naukowe uzyskali nastepujgcy
pracownicy:

Habilitacje:
- dr hab. Dzamila Bogustawska, prof. UZ — 2023 r.

Doktoraty:

- dr Alicja Kozakiewicz — 2024 r.

- dr Damian Worchacz —2022r.

- dr Marta Dalecka- Piechowiak — 2021 r.
- dr Barttomiej Hes — 2020 r.

- dr Barbara Morawin- 2020 .

- dr Arkadiusz Koziot — 2019 r.

- dr Mateusz Ciepliiski- 2019 r.

Ponadto, zatrudniona mgr Martyna Dalecka rozpoczeta przygotowania do otwarcia przewodu
doktorskiego, w wyniku czego otrzymata pozytywng opinie Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Zielonogérskiego na projekt badawczy pt. ,Zréznicowanie rozwoju biologicznego i zachowan
zdrowotnych mtodziezy w wieku 15-18 lat z Zielonej Géry”.

4.6 Spetnienie regut i wymagan w zakresie doboru nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia oraz obsady zaje¢, zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w
rozporzgdzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku kierunkéw studidw przygotowujacych do
wykonywania zawoddw, o ktorych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej ustawy.

Zajecia w bloku przygotowujacym do zawodu nauczyciela sg przygotowywane i prowadzone zgodnie
z Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. z pdz. zm. w sprawie
standardu ksztafcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela — realizowane sg przez
nauczycieli akademickich i inne osoby posiadajgce kompetencje zawodowe lub naukowe oraz
doswiadczenie w zakresie wtasciwym dla realizowanych programoéw dla kierunku Wychowanie
fizyczne.

W odniesieniu do przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela zaktada sie osiggniecie przez
studentow ogdlnych i szczegdtowych efektdw uczenia sie okreslonych w standardzie przygotowujgcym
do wykonywania zawodu nauczyciela stanowigcym zafgcznik nr 1 do Rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa WyzZszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450 z pézn. zm.) w zakresie podstaw dydaktyki
i emisji gtosu oraz przygotowania psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIIl w szkole
podstawowej) i trzecim (szkota ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogdlnych i szczegétowych
efektdw uczenia sie w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim
etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu
na trzecim etapie edukacyjnym przewidziane jest na studiach drugiego stopnia.
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W ksztatceniu przygotowujagcym do wykonywania zawodu nauczyciela w grupach zaje¢ B i C bierze
udziat kadra Wydziatu Nauk Spotecznych oraz kadra spoza Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Dorobek
naukowy tych oséb oraz ich kompetencje zostaty przedstawione w Zat. nr 2. Cz. I. pkt. 4 -

Charakterystyka nauczycieli.

Dobér nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzgcych zajecia oraz obsada zaje¢, zawartych w

standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

Grupy zajec, w ramach
ktérych
osigga sie szczegétowe
efekty
uczenia sie

Zajecia

Prowadzacy

B. Przygotowanie
psychologiczno-
pedagogiczne

B.1. Psychologia

Wyktady- dr Stawomir Baranowski
Cwiczenia- dr Stawomir Baranowski
Warsztaty —

dr Stawomir Baranowski (I stopnien),
mgr Jacek Kanclerz (Il stopien)

B.2. Pedagogika

Wyktady- dr Aneta Klementowska
Cwiczenia- dr Aneta Klementowska
Warsztaty - dr Anita Famuta, prof. UZ

B.3. Praktyki zawodowe

Opiekun z ramienia placowki,
Opiekun z ramienia Uczelni- mgr Martyna
Dalecka

C. Podstawy dydaktyki i
emisja
gtosu

Podstawy dydaktyki

Wyktady- dr Edyta Bartkowiak
Cwiczenia- dr Iwona Banach

Emisja gtosu

Cwiczenia — dr hab. Lidia KataryAczuk-
Mania Lidia, prof. UZ

D. Przygotowanie
dydaktyczne

do nauczania pierwszego
przedmiotu lub
prowadzenia

pierwszych zajec

1. Dydaktyka

Metodyka wychowania fizycznego (I st.)

przedmiotu Wyktad — dr hab. Halina Guta-
nauczania Kubiszewska, prof. UZ
lub zajed Laboratoria- dr hab. Halina Guta-
Kubiszewska, prof. UZ
Zaawansowana metodyka wychowania
fizycznego (Il st.)
Wyktad — dr hab. Halina Guta-
Kubiszewska, prof. UZ
Laboratoria- mgr Martyna Dalecka
D.2. Praktyki Opiekun z ramienia placowki,
zawodowe Opiekun z ramienia Uczelni- mgr Martyna

Dalecka

Dodatkowe informacje, ktdre uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 4:

Brak
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Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiow oraz
ich doskonalenie

Zalecenia dotyczace kryterium 5 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 5 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen

5.1.Stan, nowoczesnos¢, rozmiar i kompleksowos$¢ bazy dydaktycznej stuzacej realizacji zaje¢ na
ocenianym kierunku oraz jej adekwatno$¢ do rzeczywistych warunkéw przysztej pracy
zawodowej studentéw oraz mozliwo$¢ ksztatcenia umiejetnosci praktycznych z wykorzystaniem
posiadanej bazy

Baza dydaktyczna wykorzystywana w realizacji procesu ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne
charakteryzuje sie odpowiednim stanem technicznym, funkcjonalnoscig oraz kompleksowoscig,
umozliwiajgcy osigganie zaktadanych efektéw uczenia sie, w szczegdlnosci w zakresie umiejetnosci
praktycznych witasciwych dla profilu praktycznego kierunku. Infrastruktura ta jest dostosowana
zaréwno do specyfiki ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, jak i do rzeczywistych warunkéw
przysztej pracy zawodowej absolwentéw.

Pomieszczenia dydaktyczne przeznaczone do realizacji zaje¢ na ocenianym kierunku zlokalizowane sg
w budynkach A-1, A-8, A-10, A-11, A-13 oraz A-29, usytuowanych na terenie jednego kampusu
Uniwersytetu Zielonogdrskiego przy ul. prof. Z. Szafrana i ul. Podgérnej. Takie rozwigzanie sprzyja
sprawnej organizacji procesu dydaktycznego oraz zapewnia studentom tatwy dostep do wszystkich
niezbednych obiektow.

W budynku gtéwnym (A-8, ul. prof. Z. Szafrana 1) znajdujg sie sale wyktadowe, sale do zajec
konwersatoryjnych oraz sale seminaryjne, w petni wyposazone w sprzet multimedialny. Zlokalizowane
sg tam réwniez laboratoria dydaktyczne i dydaktyczno-badawcze (m.in. do realizacji zaje¢ z zakresu
biochemii i fizjologii), a takze zaplecze administracyjne wraz z Biurem Obstugi Studenta. W budynku
funkcjonuje ponadto 15-stanowiskowa pracownia komputerowa, udostepniana studentom réwniez
poza godzinami zaje¢ dydaktycznych.

W budynku A-13 mieszczg sie sale wyktadowe, laboratoryjne i seminaryjne wraz z zapleczem
badawczo-dydaktycznym (m.in. do zaje¢ z zakresu antropomotoryki), w petni wyposazone w sprzet
multimedialny. W obiekcie znajduje sie takze duza hala sportowa oraz sala fitness przeznaczona do
realizacji zaje¢ ruchowych, wyposazone w specjalistyczny sprzet sportowy. W budynku tym
zlokalizowany jest rowniez sekretariat Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia.

W budynku A-29 znajdujg sie specjalistyczne sale laboratoryjne, w tym sala do zaje¢ z anatomii
wyposazona w modele i plansze anatomiczne, zbiory oseologiczne, atlasy i podreczniki z zakresu
anatomii cztowieka, a takze sala laboratoryjna przeznaczona do realizacji zaje¢ z zakresu biochemii i
fizjologii, wyposazona w odpowiednig aparature pomiarowo-badawcza.
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W budynku A-1 znajduje sie sala gimnastyczna oraz sitownia, wyposazone w sprzet umozliwiajgcy
realizacje zajec¢ z zakresu treningu sitowego, funkcjonalnego, gier i zabaw ruchowych, gier zespotowych
itp. Natomiast w budynku A-10 i A-11 zlokalizowane s3 sale laboratoryjna przeznaczona do zajeé z
biomechaniki, wyposazone w sprzet do analizy ruchu.

Wielkosc i liczba dostepnych obiektdw umozliwiajg prowadzenie zaje¢ w grupach dostosowanych do
charakteru ksztatcenia praktycznego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co sprzyja
skutecznemu ksztattowaniu umiejetnosci zawodowych studentow.

Obiekty dydaktyczne wyposazone sg we wszystkie niezbedne instalacje, w tym instalacje
przeciwpozarowe, systemy ochrony i monitoringu oraz zabezpieczenia antywlamaniowe.
Pomieszczenia dydaktyczne i naukowe posiadajg nowoczesng infrastrukture teleinformatyczng, w tym
dostep do szerokopasmowego Internetu, a takze odpowiednie systemy wentylacyjne. Wszystkie
pomieszczenia spetniajg obowigzujgce wymagania w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy.

Na potrzeby ksztatcenia praktycznego na kierunku Wychowanie fizyczne Uniwersytet Zielonogdrski
korzysta réwniez z obiektédw sportowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze, na
podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Rektorem Uniwersytetu Zielonogdrskiego a Dyrektorem
MOSIR. W ramach tej wspodtpracy prowadzacy i studenci majg dostep do stadionu lekkoatletycznego,
hali lekkoatletycznej, hali akrobatycznej oraz ptywalni.

Szczegdtowa charakterystyka wyposazenia sal wyktadowych, pracowni, laboratoriéw oraz pozostatych
obiektow wykorzystywanych w procesie ksztatcenia, a takzie informacje dotyczace zasobdw
bibliotecznych i informacyjnych, zawarte sg w Zat. nr 2. Cz. |. pkt. 5 — Wyposazenie sal.

W 1l semestrze roku akademickiego 2025/26 zakonczy sie kompleksowa modernizacja oraz zakup
specjalistycznego sprzetu w ramach dofinansowania ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci (KPO) na realizacje projektu ,Modernizacja i doposazenie bazy dydaktycznej
pod potrzeby Centrum Nauk Przedklinicznych UZ” w budynkach A-0, A-1, A-6: pracownia hydroterapii,
pracownia kinezyterapii, pracownia kinezyterapii kardiologicznej i ortopedycznej (przygotowane na
potrzeby prowadzenia m. in. zajec z zakresu Odnowy biologicznej, Treningu funkcjonalnego, Treningu
medycznego, Fizjologii wysitku fizycznego)
https://rozwoj.uz.zgora.pl/aktualnosci/uniwersytet-zielonogorski-z-dofinansowaniem-ponad-21-

milionow-zlotych-z-ministerstwa-zdrowia-113.html.

W 2022 roku Uniwersytet Zielonogdrski otrzymat dotacje z Ministerstwa Edukacji i Nauki na
dofinansowanie  inwestycji pn. ,Przebudowa, termomodernizacjia oraz dostosowanie

III

przeciwpozarowe kompleksu budynkéw DS Vicewersa

Zakonczenie przebudowy Domu Studenta ,Vicewersal”, zlokalizowanego na Kampusie B przy ul.
Wojska Polskiego, planowane jest na koniec Il semestru roku akademickiego 2025/2026. W ramach
inwestycji przewidziano przebudowe stotéwki, w wyniku ktérej powstanie sala ¢wiczeniowa
przeznaczona do zajec z treningu sitowego, funkcjonalnego, wytrzymatosciowego oraz cardio. Sala
zostanie réwniez wyposazona w wydzielong strefe do zaje¢ muzyczno-ruchowych.

W nowej przestrzeni bedg mogty by¢ prowadzone zajecia z zakresu treningu sitowego, funkcjonalnego
i wytrzymatosciowego, planowania treningu personalnego oraz zajecia muzyczno-ruchowe.

https://uz.zgora.pl/projekty-realizowane-ze-srodkow-budzetu-rp/przebudowa-termomodernizacja-i-
dostosowanie-ppoz-kompleksu-budynkow-ds-vicewersal-17.html
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5.2.Infrastruktura i wyposazenie instytucji, w ktorych prowadzone s3 zajecia poza uczelnig oraz
praktyki zawodowe

Na potrzeby ksztatcenia praktycznego na kierunku Wychowanie fizyczne Uniwersytet Zielonogdrski
korzysta réwniez z obiektow sportowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze, na
podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Rektorem Uniwersytetu Zielonogérskiego a Dyrektorem
MOSIR. W ramach tej wspotpracy studenci oraz prowadzgcy zajecia majg dostep do specjalistycznych
obiektéw sportowych, takich jak stadion lekkoatletyczny, hala lekkoatletyczna, hala akrobatyczna oraz
ptywalnia, co umozliwia realizacje zaje¢ w warunkach odpowiadajgcych rzeczywistym wymaganiom
przysztej pracy zawodowej absolwentow.

Innymi formami ksztatcenia praktycznego realizowanego poza siedzibg Uczelni sg réwniez obozy letnie
i zimowe, stanowigce integralng czes$¢ programu studidw na kierunku Wychowanie fizyczne. Obozy
letnie organizowane sg nad akwenami wodnymi, w lokalizacjach dysponujgcych odpowiednig bazg
noclegowg, gastronomiczng oraz zapleczem sportowo-rekreacyjnym. Studenci majg dostep do sprzetu
wodnego umozliwiajgcego prowadzenie zaje¢ m.in. z zakresu ratownictwa wodnego, kajakarstwa,
ptywania, ptywania na deskach SUP, a takie do sprzetu rowerowego i innego wyposazenia
wykorzystywanego w realizacji zajeé ruchowych i terenowych.

Obozy zimowe realizowane sg w rejonach goérskich, w osrodkach zapewniajacych odpowiednie warunki
lokalowe, zaplecze organizacyjne oraz dostep do przygotowanych tras i stokéw narciarskich.
Infrastruktura wykorzystywana podczas obozéw zimowych umozliwia bezpieczng realizacje zajec
praktycznych oraz nabywanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia aktywnosci fizycznej w
warunkach zimowych.

Zaréwno obozy letnie, jak i zimowe, realizowane sg w obiektach spetniajgcych obowigzujgce normy
bezpieczenstwa i higieny pracy, a ich infrastruktura i wyposazenie sprzyjajg ksztattowaniu praktycznych
kompetencji zawodowych studentéw oraz przygotowaniu ich do pracy w zréznicowanych warunkach
Srodowiskowych.

Programy studiéw pierwszego i drugiego stopnia przewidujg realizacje praktyk zawodowych,
obejmujacych zaréwno praktyki pedagogiczne realizowane w szkotach, jak i praktyki zwigzane ze
specjalizacjg, odbywane m.in. w klubach sportowych, osrodkach kultury fizycznej, klubach fitness oraz
innych instytucjach dziatajgcych w obszarze kultury fizycznej i sportu.

Miejsca odbywania praktyk zawodowych sg dobierane w sposdb zapewniajgcy realizacje celdw i
efektdw uczenia sie okreslonych w programach studidow. Jednostki przyjmujace studentéw na praktyki
dysponujg infrastrukturg oraz wyposazeniem adekwatnymi do profilu prowadzonej dziatalnosci,
umozliwiajgcymi realizacje zadan praktycznych zgodnych z programem praktyk oraz obszarami
tematycznymi witasciwymi dla danej formy praktyki zawodowe;.

Student ma mozliwos¢ samodzielnego wyboru miejsca odbywania praktyki, pod warunkiem spetnienia
wymagan okreslonych w regulaminie praktyk. Jednocze$nie Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia ma
mozliwos¢ organizacji praktyki zawodowe w instytucjach, z ktérymi Uniwersytet Zielonogérski posiada
zawarte porozumienia o wspotpracy. Sg to m.in. szkoty, kluby i zwigzki sportowe, osrodki sportu i
rekreacji oraz podmioty Swiadczgce ustugi w zakresie aktywnosci fizycznej i rekreacji (petny wykaz
instytucji zostat przedstawiony w opisie kryterium 6).

Placéwki te, w zaleznosci od profilu prowadzonej dziatalnosci, dysponujg rozbudowang infrastrukturg
dydaktyczng, sportowg lub zawodowa, sprzyjajaca realizacji praktyk zawodowych oraz ksztattowaniu
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umiejetnosci praktycznych, kompetencji spotecznych i doswiadczenia zawodowego studentéw
kierunku Wychowanie fizyczne.

5.3 Dostep do technologii informacyjno—komunikacyjnej

Sie¢ komputerowa Uniwersytetu, zarzadzana przez Centrum Komputerowe, oparta jest na
nowoczesnych technologiach GigabitEthernet i pozwala obecnie na transmisje danych z szybkoscig 1
Gb/s, 10Gb/s i 100Gb/s na tgczach magistralnych oraz z szybkoscig 1 Gb/s, 100Mb/s w ramach sieci
lokalnych. Dodatkowe potgczenia stanowig sieci bezprzewodowe, ktére uruchomiono w kazdym
budynku uczelni, a ich zasieg zalezy od liczby zainstalowanych urzgdzen i infrastruktury sieciowej
budynku. W ramach sieci uczelnianej, studenci majg dostep do wielu elektronicznych baz danych oraz
baz literaturowych udostepnianych przez Biblioteke UZ (Peten wykaz zbioréw Biblioteki wraz ze
zbiorami w formie elektronicznej znajduje sie z Zat. Nr 2. Cz. |. pkt. 5 — Wyposazenie sal).

Zaréwno Instytut Sportu Turystyki i Zywienia jak i Wydziat posiadajg przejrzysta i nowoczesng strone
internetowg stanowiacg z jednej strony zrédto informacji dla studentéw, potencjalnych kandydatéw
na studia, a zarazem dajgcg obraz o dziatalnos$ci badawczej i dydaktycznej jednostek.

Na Uczelni istnieje mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w systemie e-learningu. Nauczanie w systemie e-
learningowym odbywa sie poprzez aplikacje: Google Classroom, Google Hangouts Meet w ramach
pakietu G-Suite oraz na platformie Moodle UZ.

Ponadto studenci majg dostep do swoich danych zwigzanych z ksztatceniem poprzez system StudNet.
Na Uniwersytecie Zielonogdrskim funkcjonuje réwniez elektroniczny indeks studenta.

5.4 Udogodnienia dla potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia

Infrastruktura budynkdéw dydaktycznych, w ktérych odbywajg sie zajecia na raportowanym kierunku
jest dostosowana do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Znajdujg sie w nim windy z
szerokim wejsciem, rozsuwanymi drzwiami, ktérymi osoby niepetnosprawne bez problemu moga
poruszaé sie po kondygnacjach, toalety dla niepetnosprawnych, szerokie korytarze. Dostepne sg
rowniez petle induktofoniczne ze wzmacniaczami, systemy FM kompatybilne ze wszystkimi aparatami
stuchowymi, mikrofony o zmiennej charakterystyce kierunkowej, komputery wyposazone w
oprogramowanie typu screanreader wraz z syntezatorem mowy, komputery wyposazone w
oprogramowanie powiekszajgce. Strona Internetowa Wydziatu i Instytutu dostosowana jest do
potrzeb osdb niedowidzacych. Ponadto z funduszu osdb niepetnosprawnych zostaty zakupione ekrany
interaktywne. Przy wszystkich budynkach dostepne s miejsca parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami, a do kazdego z nich mozina wejSs¢ z psem asystujgcym lub psem
przewodnikiem. Uczelnia zapewnia rowniez mozliwos$é bezptatnego skorzystania z ttumacza jezyka
migowego na miejscu, po zgtoszeniu takiego zapotrzebowania przez osobe uprawniong. Do potrzeb
studentdow z niepetnosprawnosciami dostosowane sg takze niektére akademiki oraz budynki
administracyjne, w tym rektorat i biblioteka UZ (https://uz.zgora.pl/deklaracja-dostepnosci ).

Szczegdétowe informacje dotyczgce Dziatan Uniwersytetu Zielonogérskiego w zakresie réwnosci,
dostepnosci i wsparcia 0sob ze szczegdlnymi potrzebami/ z niepetnosprawnosciami w latach 2020-
2025 znajduja sie w zatgczniku KSPiZ nr 5- dziatania UZ dot. wsparcia.
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5.5 Dostepnos¢ infrastruktury dla studentéw w celu wykonywania pracy wiasnej

Infrastruktura dydaktyczna i sportowa Uniwersytetu Zielonogdrskiego jest dostepna dla studentéw
rowniez w celu wykonywania pracy wifasnej, co sprzyja samodzielnemu pogtebianiu wiedzy,
doskonaleniu umiejetnosci praktycznych oraz realizacji indywidualnych i zespotowych zadan
zwigzanych z procesem ksztatcenia.

Studenci majg mozliwos¢ korzystania z sal dydaktycznych, pracowni specjalistycznych oraz
infrastruktury sportowej poza planowymi zajeciami, w terminach i na zasadach okreslonych przez
Uczelnie i jednostke prowadzacg kierunek. Dostep do infrastruktury specjalistycznej odbywa sie pod
nadzorem uprawnionych pracownikéw, w wyznaczonych godzinach, co zapewnia bezpieczenstwo
uzytkowania sprzetu oraz witasciwe warunki realizacji pracy wtasnej studentéw.

Studenci majg réwniez staty dostep do infrastruktury teleinformatycznej Uczelni, w tym do
szerokopasmowego Internetu oraz zasobdéw informacyjnych i bibliotecznych, co umozliwia
przygotowywanie prac zaliczeniowych, projektéw, analiz oraz samoksztatcenie.

Dodatkowo, w ramach wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze, studenci
majg mozliwos¢ korzystania z infrastruktury sportowej tych obiektéw takze poza planowymi zajeciami
dydaktycznymi w ramach konsultacji, dodatkowych zajeé z prowadzgcymi.

5.6. System biblioteczno-informacyjny uczelni

Biblioteka Uniwersytetu Zielonogdrskiego jest ogdlnouczelniang jednostkg organizacyjng oraz
ogodlnodostepna biblioteka naukowa. Stanowi podstawe systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni,
ktorego celem jest zaspokajanie potrzeb zwigzanych z realizacjg proceséw dydaktycznych oraz
naukowo-badawczych studentéw, doktorantéw i pracownikdéw uczelni, gtéwnie w zakresie dostepu do
zbioréw, wynikéw badan naukowych oraz zrédet wiedzy.

Biblioteka organizuje warsztat naukowo-dydaktyczny oraz kompletuje ksiegozbiér z zakresu sztuki,
nauk humanistycznych, spotecznych, pedagogicznych, S$cistych, medycznych, biologicznych,
ekonomicznych, prawnych i technicznych, gtéwnie z dyscyplin i specjalnosci objetych dziatalnoscig
uczelni.

Zbiory obejmuja:
zasoby tradycyjne:

o ksigzki - 525 083 woluminy,

e czasopisma - 95 559 wolumindéw (849 tytutéw czasopism w wersji drukowanej),

e zbiory specjalne - ok. 250 669 jednostek, w tym:

¢ 143 151 jednostek patentow,

* 50 657 jednostek norm,

zasoby elektroniczne:

¢ kilkaset milionéw e-dokumentéw w ramach 81 wielodziedzinowych baz danych i platform cyfrowych
OA w dostepie zdalnym; (w tym 469 111 e-ksigzek i 17 683 unikatowych tytutéw e-czasopism z baz
Wirtualnej Biblioteki Nauki),

¢ 60 066 e-normy,

® 246 315 e-patentow,

¢ 61 115 e-wydawnictw z kolekcji Zielonogorskiej Biblioteki Cyfrowej,
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¢ 9 258 e-publikacji naukowych w repozytorium uczelnianym Re-BUZ.

Zbiory biblioteczne dotyczgce wychowania fizycznego liczg 29 194 wolumeny ksigzek (14 715 tytutéw)
oraz 24 tytuty czasopism w wersji drukowanej. Czytelnicy mogg skorzystac takze z kilkunastu milionéw
dokumentdéw elektronicznych zgromadzonych w zasobach sieciowych biblioteki, dotyczacych
wskazanej tematyki: petnych tekstéw 26 675 e-artykutdw w wersji polskiej oraz w wersji angielskiej 36
194 612 e-publikacji, w tym 24.721 e-ksigzek, w ramach platform cyfrowych oraz licencji Wirtualnej
Biblioteki Nauki: baz Springer, Elsevier, Wiley, Cambridge University Press (kolekcja Full), Oxford
Journals, Math Sci Net, zasobow elektronicznych EBSCOhost Web (Academic Serach Ultimate,
Academic Research Source e-Books i e-Journals, ERIC, MasterFILE Premier, Medline, Health Source:
Consumer Editio; Health Source: Nursing/Academic Editio; Newspaper Source, Eric, Thatcher
Reference Center, OpenDissertations), PROQUEST Research Solution ( Career & Technical Education
Database, Education Database, Social Science Database, Research Library, Nursing & Allied Health
Premium Database, Dissertations & Theses), medline Ultimata, Dynamem, Rehabilitation, JSTOR,
Science, Nature, Britannica Academic, CEJSH — The Central European Journal of Social Sciences and
Humanities, a takze baz bibliometrycznych Web of Science i Scopus (mozna tez skorzystac¢ z narzedzi
umozliwiajgcych analize dziatalnosci badacza, grup badawczych i uczelni Sci-Val oraz narzedzi do analiz
bibliometrycznych InCites.

Biblioteka oferuje dostep do baz prawnych: Legalis (System Informacji Prawnej Wydawnictwa
C.H.BECK) oraz LEX SIGMA (System Informacji Prawnej Wolters Kluwer).

Regionalny Osrodek Informacji Normalizacyjnej i Patentowej udostepnia ponad 60 066 e-norm
wydawanych przez Polski Komitet Normalizacyjny oraz 246 315 udzielonych e-patentéw polskich, a
takze dostep do bazy EPO Global Patent zawierajgcej ponad 80 min e-patentéw Swiatowych.

Elektroniczna Wypozyczalnia Academica oferuje dostep do 116 616 publikacji: 35 818 publikacji
otwartych oraz 89 467 w dostepie licencyjnym. Biblioteka Nauki oferuje 5 610 publikacji polskich oraz
8 461 publikacji angielskich, dotyczgcych wskazanej tematyki. Teksty otwartych publikacji Akademiki
oraz zbidr Biblioteki Nauki mozna przeszukiwac i otwieral takie z pozycji katalogu Biblioteki
Uniwersyteckiej (https://bu.uz.zgora.pl/).

Biblioteka ma nowoczesng siedzibe odpowiadajgcg standardom europejskim w zakresie organizacji i
planowania przestrzeni, budownictwa, organizacji zbioréw i ustug, a takze zatozen zwigzanych z rolg
biblioteki w Srodowisku akademickim. Jest to realizacja idei biblioteki otwartej z wolnym dostepem do
zbioréw i ustug.

Biblioteka UZ stale uzupetnia ksiegozbiér. Realizuje zakupy wg nastepujacych kryteriow:

- zamoéwione wg listy przestanej z instytutu lub wydziatu drogg mailowg lub tradycyjng do Dziatu
Gromadzenia Ksigzek w bibliotece UZ,

- wg zamowien z formularza: "Zamow ksigzke" (dostepny na stronie biblioteki) zgodnie ze wskazaniem
pracownikéw lub studentéw https://bu.uz.zgora.pl/propozycja-zakupu-ksiazki,

- wg pozycji z sylabuséw,
- nowosci - z renomowanych, naukowych wydawnictw zgodnie z profilem zbiorow.

Opis Biblioteki oraz jej zbiorow zawarto w zatgczniku Zat. Nr 2. Cz. I. pkt. 5 — Wyposazenie sal
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5.7 Zakres monitorowania bazy dydaktycznej i naukowej

Od 2007 roku przeprowadzana jest ewaluacja zadowolenia z warunkéw studiowania, na ktéra sktada
sie miedzy innymi ocena infrastruktury i zasobdéw bibliotecznych. Od roku 2018 ankieta podpieta jest
do systemu, gdzie generowany jest raport zbiorczy z wynikami. Uczelniany Zespdt ds. Jakosci
Ksztatcenia zatwierdzit zmodyfikowany kwestionariusz ankiety, a ankieta statfa sie czescig Uczelnianego
Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia (Zarzqdzeniem nr 100 Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku). Za biezgcg aktualizacje i unowoczes$nianie
infrastruktury informatycznej i oprogramowania, szczegdlnie zwigzanego z ksztatceniem na odlegtosc
odpowiada Centrum Komputerowe Uniwersytetu Zielonogdrskiego bedgce jednostka
ogoblnouczelniang i funkcjonujgce w Pionie Prorektora ds. Nauki i Wspdtpracy z Zagranica. Za
wyposazenie specjalistyczne dla potrzeb realizacji zaje¢ na kierunku Wychowanie fizyczne odpowiada
dyrektor ISTiZ.

Wtadze Wydziatu na biezgco monitorujg stan bazy dydaktycznej i naukowej. Pracownicy Uczelni majg
mozliwos¢ zgtaszania propozycji z zakresu unowoczesnienia lub zakupu materiatéw dydaktycznych i
naukowych. Raz w roku kierownicy instytutéw i zaktadéw na podstawie ztozonych wnioskéw i wtasnej
oceny sktadajg zapotrzebowanie do planu zamdwien publicznych na kolejny rok kalendarzowy.

5.8.Spetnienie regut i wymagan w zakresie infrastruktury dydaktycznej i naukowej, zawartych w
standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku kierunkow
studiow przygotowujacych do wykonywania zawoddéw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy

W zakresie infrastruktury dydaktycznej i naukowej Uczelnia spetnia wymagania okreslone w
Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. 2019 poz. 1450 z pézn. zm.).
Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajgcej na osiggniecie efektéw
uczenia sie.

Praktyki zawodowe odbywajg sie w szkofach i placéwkach systemu oswiaty, w ktérych do zajmowania
stanowiska nauczyciela sg wymagane kwalifikacje okreslone w przepisach wydanych na podstawie art.
9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 5:
Brak
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Kryterium 6. Wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji
i doskonaleniu programu studidw oraz jej wptyw na rozwdj kierunku

Zalecenia dotyczace kryterium 6 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktora poprzedzita biezacy ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 6 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

Uniwersytet Zielonogdrski wspdtpracuje z otoczeniem spotecznym, gospodarczym i kulturalnym, w
tym z pracodawcami oraz organizacjami pracodawcéw, w szczegdlnosci w celu zapewnienia udziatu
przedstawicieli tego otoczenia w okreslaniu efektéw uczenia sie, weryfikacji i ocenie stopnia ich
realizacji, organizacji praktyk zawodowych, a takze pozyskiwania kadry dydaktycznej posiadajacej
znaczace doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig. Wspétpraca ta ma charakter systematyczny
i wieloaspektowy oraz jest rozwijana poprzez realizacje szeregu inicjatyw podejmowanych zaréwno w
oparciu o umowy i porozumienia dfugoterminowe bezposrednio zwigzane z ksztatceniem na kierunku
Wychowanie fizyczne, jak i w ramach wspoéfpracy realizowanej na poziomie catej uczelni.

Podejmowana wspdtpraca daje wielokierunkowe korzysci oparte o wzajemng wymiane wiedzy,
poszerzanie doswiadczenia ikompetencji zawodowych; obejmuje zaréwno interesariuszy
wewnetrznych (studenci, pracownicy dydaktyczni, badawczo-dydaktyczni i inni), jak rdéwniez
interesariuszy zewnetrznych (przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego: mieszkancy,
placowki oswiatowe, przedsiebiorcy, organizacje pozarzgdowe, instytucje publiczne, samorzadowe,
kluby i zwigzki sportowe).

Pracownicy prowadzacy zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne:

- dziatajg w klubach sportowych, zwigzkach, stowarzyszeniach, komisjach;

- we wspétpracy z innymi jednostkami naukowo-badawczymi biorg udziat w realizacji projektéw
naukowych i dydaktycznych;

- wspotpracuja z jednostkami samorzadu terytorialnego i urzedami administracji rzgdowej, a takze
przedsiebiorcami prywatnymi.

Wspdtpracujgc z otoczeniem spoteczno-gospodarczym pracownicy uczelni zyskujg mozliwosc
poszerzania doswiadczenia zawodowego, dydaktycznego oraz prowadzenia badan we wspodtpracy
z praktykami, wygtaszania wyktadéw i prowadzenia szkolen dla otoczenia spoteczno-gospodarczego.

Specyfika kierunku — ukierunkowanego na przygotowanie absolwentéw do pracy w obszarze edukacji
fizycznej, sportu, rekreacji i promocji zdrowia — wymaga statego kontaktu z praktykg zawodowg oraz
dostepu do infrastruktury sportowej i Srodowisk realizujgcych zadania z zakresu kultury fizycznej.
Wspdtpraca z partnerami zewnetrznymi stuzy zatem:

- zapewnieniu wysokiej jakosci i adekwatnosci ksztatcenia praktycznego (zajecia w warunkach
rzeczywistych, praktyki, udziat w wydarzeniach sportowych i rekreacyjnych),

- rozpoznawaniu i aktualizacji potrzeb rynku pracy (w tym oczekiwan pracodawcéw wobec
kompetencji absolwentow),
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- doskonaleniu programu studiow (modyfikacja tresci i metod ksztatcenia w oparciu o informacje
zwrotng z praktyk i wspdtpracy sSrodowiskowej),

- rozwojowi aktywnosci naukowej i wdrozeniowej (mozliwos¢ prowadzenia badan w srodowisku
sportowym i prozdrowotnym, pozyskiwanie materiatu do prac dyplomowych),

- rozwojowi spotecznej roli kierunku (dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci, upowszechnianie
aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych).

Wspétpraca ta realnie wptywa na rozwdj kierunku, poniewaz umozliwia systematyczng weryfikacje
zaktadanych efektéw uczenia sie w warunkach praktyki zawodowej oraz dostosowywanie programu
studiéw do zmieniajgcych sie uwarunkowan (np. trendéw w sporcie i rekreacji, potrzeb szkét, klubéw
i instytucji realizujgcych zadania prozdrowotne). Informacje pozyskiwane od opiekunéw praktyk,
przedstawicieli instytucji wspdtpracujgcych oraz samych studentéw sg istotnym Zrédtem danych dla
dziatan doskonalgcych (w tym modyfikacji tresci zaje¢, organizacji praktyk, doboru form zajec).

6.1. Zakres i formy wspoétpracy uczelni z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego

Wspodtpraca z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego stanowi istotny element realizacji
procesu ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne i jest konsekwencjg przyjetego profilu
praktycznego studiow. Jednostka systematycznie rozwija relacje z interesariuszami zewnetrznymi,
obejmujgcymi placowki oswiatowe, instytucje sportu i rekreacji, organizacje spoteczne oraz krajowe i
regionalne zwigzki sportowe.

Partnerzy zewnetrzni uczestniczg w realizacji procesu dydaktycznego na réznych jego etapach, w
szczegblnosci poprzez wspodtorganizacje zaje¢ dydaktycznych realizowanych w $rodowisku
rzeczywistym, zapewnienie miejsc praktyk zawodowych, udziat w tworzeniu i realizacji specjalizacji, a
takze wspdlne dziatania badawcze, diagnostyczne i prozdrowotne. Wspétpraca ta ma charakter
dtugofalowy i sformalizowany, a jej zakres i formy sg dostosowywane do zmieniajgcych sie potrzeb
rynku pracy oraz oczekiwan srodowiska spoteczno-gospodarczego.

Ponizej przedstawiono instytucje partnerskie oraz przyktady wspdlnych dziatan realizowanych w
ramach zawartych porozumien.

Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gorze

Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Goérze jest jednym z kluczowych partneréw Katedry
Sportu i Promocji Zdrowia w zakresie ksztatcenia praktycznego studentéw kierunku Wychowanie
fizyczne. Wspodtpraca ma charakter systemowy i dtugofalowy, obejmujgc realizacje zajeé
dydaktycznych w srodowisku szkolnym w ramach ,Szkoty éwiczen”, organizacje praktyk zawodowych
oraz prowadzenie badan naukowych i diagnostycznych. Umozliwia studentom bezposredni kontakt z
praktyka szkolenia sportowego oraz rozwijanie kompetencji nauczycielskich i trenerskich w warunkach
rzeczywistych.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- realizacja czesci zaje¢ dydaktycznych w s$rodowisku szkolnym w ramach ,Szkoty ¢éwiczen” z
przedmiotow Metodyka Wychowania Fizycznego oraz pitka nozna (specjalizacja),

- badania diagnostyczne dotyczgce sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej wsréd zawodnikéw pitki
noznej,
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- badania diagnostyczne dotyczgce sprawnosci fizycznej i oceny postawy ciata wsréd ucznidw (projekt
realizowany wspdlnie z Collegium Medicum UZ),

- wyktady i warsztaty dla uczniéw, w tym goscinne wyktady (np. prof. Andrés Martinez — Arizona State
University),

- wspotorganizacja wydarzen sportowo-rekreacyjnych (Bieg dla transplantacji, Bieg Bachanaliowy, Bieg
o Puchar Rektora, Bieg Mikotajkowy, Campus Run),

- udziat studentéw w dniach otwartych szkoty,

- realizacja praktyk zawodowych studentow,

- realizacja tematdw prac dyplomowych.

| Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Edwarda Dembowskiego w Zielonej Gorze

Wspoétpraca z | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Edwarda Dembowskiego w Zielonej Gérze koncentruje
sie na przygotowaniu studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
Realizowana jest w formule ,Szkoty ¢éwiczen” i umozliwia studentom rozwijanie kompetenc;i
dydaktycznych, wychowawczych i diagnostycznych w warunkach szkolnych.

Przyktady wspélnych dziatan:

- realizacja czesci zaje¢ dydaktycznych w s$rodowisku szkolnym w ramach ,Szkoty ¢wiczen” z
przedmiotu Metodyka Wychowania Fizycznego,

- realizacja praktyk zawodowych,

- realizacja tematdéw prac dyplomowych oraz badan naukowych

Zespot Edukacyjny nr 4 w Zielonej GArze — Szkota podstawowa nr 24 im. Polskich Olimpijczykow

Wspotpraca ze Szkotg Podstawowag nr 24 im. Polskich Olimpijczykdw ma charakter badawczo-
dydaktyczny i koncentruje sie na diagnostyce sprawnosci fizycznej oraz monitorowaniu rozwoju
motorycznego dzieci i mtodziezy uprawiajgcej sport. Dziatania te wspierajg rozwdj kompetencji
studentow w zakresie pracy z dzie¢mi w klasach sportowych.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- badania diagnostyczne wsrdd ucznidow klas sportowych (tenis stotowy, pieciobdj nowoczesny,
kolarstwo),

- realizacja praktyk zawodowych,

- realizacja tematéw prac dyplomowych oraz badan naukowych.

Miejskie Przedszkole nr 38 w Zielonej Gérze

Wspodtpraca z placéwka umozliwia rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw
dotyczacych dbatosci o zdrowie witasne i dzieci, podejmowanie korzystnych zachowan
prozdrowotnych, w tym profilaktyki wad postawy, nadwagi i otylosci oraz rozwijanie ogdlnej
sprawnosci fizycznej dzieci

Przyktady wspdlnych dziatan:

- witgczanie studentdw do realizacji dodatkowych zaje¢ ruchowych dla dzieci
- warsztaty z zakresu zdrowego odzywania dla rodzicéw.
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Lubuska Federacja Sportu

Lubuska Federacja Sportu jest partnerem Katedry w zakresie realizacji projektéw edukacyjnych,
prozdrowotnych i doradczych. Wspodtpraca obejmuje zaréwno dziatania skierowane do spotecznosci
lokalnej, jak i udziat pracownikéw Katedry w strukturach Federacji.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- realizacja projektu ,Sprawny i $wiadomy senior” (przygotowanie projektu oraz prowadzenie
warsztatow z zakresu treningu funkcjonalnego dla senioréw),
- doradztwo merytoryczne w ramach zarzadéw Lubuskiej Federacji Sportu.

Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie

Wspoétpraca z WOSIR umozliwia realizacje zajeé praktycznych i praktyk zawodowych na obiektach
nalezacych do Osrodka, wynikajacych z programu ksztatcenia studidw na kierunku wychowanie
fizyczne na poziomie studiéw pierwszego, drugiego stopnia i studidow podyplomowych oraz
prowadzenie badan naukowych w zakresie oceny wydolnosci fizycznej i motoryki cztowieka na réznym
poziomie wytrenowania i szkolenia sportowego. Pracownicy KSiPZ wspétpracujg w projektach
szkoleniowych i sportowych organizowanych przez osrodek.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- udziat studentow w Lubuskim Pikniku Zdrowia (prezentacje zaje¢ ruchowych dla dzieci),

- badania diagnostyczne (sktad ciata, pomiary antropometryczne, sprawnos¢ fizyczna) wsrod
uczestnikéw poétkolonii,

- wspotpraca w ramach Transgranicznej Akademii Sportu — warsztaty ,Zdrowy kregostup na kazdym
etapie zycia”,

- udziat studentéw w Finale Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy (prowadzenie stanowiska oceny
funkcjonalnej FMS).

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

MOSIR udostepnia obiekty sportowo-rekreacyjne dla studentéw w ramach zajeé programowych
(stadion lekkoatletyczny, hala sportowa przy ul. Sulechowskiej, przy ul. Urszuli, Miejska ptywalnia ul.
Wyspianskiego). Pracownicy KSiPZ uczestnicza w projektach szkoleniowych i sportowych
organizowanych przez osrodek,.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- wspotrealizowanie zawodow lekkoatletycznych,
- wspotrealizowanie imprezy mikotajkowej dla dzieci.

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego UZ

Akademicki Zwigzek Sportowy umozliwia studentom kierunku Wychowanie fizyczne rozwdj kariery
sportowej oraz zdobywanie doswiadczen w zakresie organizacji i zarzadzania sportem. Studenci
aktywnie uczestniczg w dziatalnosci sekcji sportowych oraz realizacji projektéw upowszechniajgcych
kulture fizyczng. W klubie funkcjonuje 11 sekcji ligowych (m.in. I liga pitki recznej mezczyzn i kobiet, |
liga futsalu kobiet), 38 sekcji sportu powszechnego (m.in. fitness, ju-jitsu, judo, unihokej, pickleball,
aquafitness, szermierka, tenis, sporty sitowe) oraz sportu oséb z niepetnosprawnosciami.
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Studenci uczestniczg w rozgrywkach organizowanych przez odpowiednie zwigzki sportowe orz w
Akademickich Mistrzostwach Polski, Pucharach Polski AZS, Integracyjnych Mistrzostwach Polski. sekcje
uczelniane capoeira, judo i jujitsu, koszykdwka, pitka siatkowa kobiet, ptywanie i ratownictwo wodne,
unihokej — sekcje o charakterze amatorskim uczestniczgce w rozgrywkach akademickich na réznym
poziomie sportowym; sekcje sportu osdb niepetnosprawnych (boccia, ptywanie, strzelectwo, tenis
stotowy) — skupiajgce studentdéw przygotowujgcych sie do udziatu w Integracyjnych Mistrzostwach
Polski

Przyktady wspdlnych dziatan:

- wspotorganizacja | Forum Zielonogdrskiego Sportu,

- wspotorganizacja wydarzen z zakresu upowszechniania kultury fizycznej (min.: ,Szkota petna
aktywnosci”, ,Nieustannie aktywni, ,,Mistrzowie pokolen”, ,Futsal gram”, ,Siatkéwka dla kazdego”,
,Siegnij gwiazd z pitkg reczng”, ,LubUZkie Cup”, , Frajdy miejskie”, ,Przygoda z tatg”, ,,Campus Run”,
,Campus Bike”, ,lgrzyska Bez Barier” ,Sport Bez Barier”, ,,UZ City Game”, ,Bieg dla transplantacji”,
,Bieg Bachanaliowy”),

- prowadzenie monitoringu sportowego wsréd zawodnikéw KU AZS

- realizacja praktyk zawodowych

Polski Zwigzek Koszykowki

Wspotpraca z Polskim Zwigzkiem Koszykdwki dotyczy realizacji specjalizacji z koszykdwki na studiach
pierwszego stopnia kierunku Wychowanie fizyczne. Program specjalizacji zostat skonstruowany we
wspotpracy z przedstawicielami Zwigzku i uwzglednia aktualne standardy szkoleniowe, wymagania
programowe oraz system ksztatcenia treneréw obowigzujgcy w Polskim Zwigzku Koszykéwki. Dzieki
temu tresci ksztatcenia sg spdjne z oczekiwaniami sSrodowiska sportowego i przygotowujg studentéw
do dalszego rozwoju zawodowego w obszarze koszykdwki.

Stowarzyszeniem Koszykéwki Mfodziezowej ,,Zastal”

Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Koszykéwki Mtodziezowej ,Zastal” wspiera ksztatcenie
specjalistyczne studentéw kierunku Wychowanie fizyczne w zakresie koszykdwki oraz umozliwia
bezposrednie powigzanie procesu dydaktycznego z praktyka szkolenia sportowego. Partnerstwo
obejmuje realizacje zaje¢ dydaktycznych w ramach specjalizacji z koszykdwki, organizacje praktyk
zawodowych, a takze prowadzenie badan diagnostycznych i monitoringowych zawodnikdéw, co sprzyja
rozwijaniu kompetencji studentdw w obszarze diagnostyki sportowej i analizy procesu treningowego.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- prowadzenie badan diagnostycznych i monitoringu sportowego wsrdd zawodnikéw Stowarzyszenia
(ocena sprawnosci fizycznej, wydolnosci oraz wybranych parametréw somatycznych),
- organizacja turniejéw w minibasket

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej

Wspotpraca z Polskim Zwigzkiem Pitki Siatkowej obejmuje realizacje specjalizacji z pitki siatkowej na
studiach pierwszego stopnia kierunku Wychowanie fizyczne. Program specjalizacji zostat
zaprojektowany w sposéb zapewniajgcy zgodnos¢ z aktualnymi standardami szkoleniowymi oraz
wytycznymi programowymi Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej, co umozliwia studentom zdobywanie
kompetencji odpowiadajgcych wymaganiom wspdtczesnego szkolenia sportowego.
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Siatkarski Osrodek Szkolny w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gérze

Wspodtpraca umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych wynikajgcych z programu
ksztatcenia studentédw kierunku Wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego i drugiego
stopnia.

Lubuski Zwigzek Pitki Noznej

Wspotpraca z Lubuskim Zwigzkiem Pitki Noznej ma charakter programowy i dydaktyczny. Jej istotnym
elementem byto opracowanie i wdrozenie nowej specjalizacji na studiach pierwszego stopnia,
odpowiadajgcej na potrzeby rynku pracy i standardy szkoleniowe UEFA.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- opracowanie i wdrozenie specjalizacji , Trener pitki noznej UEFA C” na kierunku Wychowanie fizyczne,
- realizacja czesci zaje¢ dydaktycznych w ramach specjalizacji z pitki noznej,
- realizacja praktyk zawodowych.

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Wspotpraca ze Zwigzkiem Pitki Recznej w Polsce dotyczy realizacji specjalizacji z pitki recznej na
studiach pierwszego stopnia kierunku Wychowanie fizyczne. Program specjalizacji zostat opracowany
z uwzglednieniem obowigzujgcych standarddéw i systemu szkolenia treneréw ZPRP, co pozwala na
przygotowanie studentéw do dalszego ksztatcenia i uzyskiwania kwalifikacji trenerskich zgodnie z
wymogami zwigzku sportowego.

Lubuski Zwigzek Pitki Recznej w Nowej Soli

Wspdtporaca umozliwia realizacje zajec praktycznych i praktyk zawodowych wynikajgcych z programu
ksztatcenia studidw na kierunku Wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego i drugiego
stopnia. Uczestniczy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli wychowania fizycznego
poprzez zdobywanie kolejnych stopni trenersko — instruktorskich.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Wspodtpraca umozliwia realizacje zajec praktycznych i praktyk zawodowych wynikajgcych z programu
ksztatcenia studidow na kierunku Wychowanie fizyczne na poziomie studidw drugiego stopnia.
Wspdtpraca ta sprzyja wzajemnej popularyzacji osiggnie¢ Stron porozumienia w uzgodnionych
formach (kursy, studia podyplomowe, wyktady, warsztaty, informacje na stronie internetowej);
prowadzenie badan diagnostycznych w zakresie oceny antropometrycznej, analizy skfadu ciata,
wydolnosci fizycznej i monitorowania stanu zdrowotnego stuchaczy UTW.

Przyktady wspdlnych dziatan:

- wyktad , Aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia”,

- wyktad ,Sarkopenia- czy mozna jg powstrzymac?”

- warsztaty powigzane z pomiarem i oceng skfadu ciata w kontekscie ryzyka sarkopenii,

- prowadzenie zaje¢ ruchowych dla senioréw przez studentéw (,Studenci UZ — stuchaczom UTW —
pocwicz z nami na $wiezym powietrzu”),

- realizacja projektu ,Sprawny i Swiadomy senior”( przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z zakresu
treningu funkcjonalnego dla senioréw),

-przygotowanie scenariuszy i filmow z ¢wiczeniami dla senioréw na media spotecznosciowe UTW.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw im. Jana Lembasa
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Wspédtpraca z Domem Pomocy Spotecznej dla Kombatantow im. Jana Lembasa umozliwia realizacje
zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych studentéw studiéw drugiego stopnia oraz prowadzenie
badann diagnostycznych wsrdd pensjonariuszy. Dziatania te sprzyjaja rozwijaniu kompetencji
studentow w zakresie aktywnosci fizycznej oséb starszych i wymagajacych wsparcia.

Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej Gorze

Centrum Ustug Opiekuniczych w Zielonej Gérze jest partnerem Katedry w zakresie realizacji zajec
praktycznych i praktyk zawodowych studentédw studiéw drugiego stopnia. Wspdtpraca umozliwia
realizacje dziatan prozdrowotnych i diagnostycznych w srodowisku oséb objetych opieka.

Uniwersytet Wroctawski

Wspétpraca realizowana w formie wymiany doswiadczen, w tym w ramach organizowanych przez obie
strony badan naukowych, spotkan, seminariéw i konferencji; transfer wiedzy pomiedzy
uniwersytetami w zakresie pedagogicznej kontroli pozytywnych miernikdw zdrowia fizycznego i
aktywnego stylu zycia oraz wprowadzeniu do obiegu naukowego innowacyjnych rozwigzan
pojawiajacych sie w praktyce.

Kluby fitness: ,Funfitt Il Sp.z. 0.0.”, Klub Fitness ,Everest Fitness”, Studio treningowe 8k48

Wspodtpraca umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych wynikajacych z programu
ksztatcenia studidw na kierunku Wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego i drugiego
stopnia oraz wzajemng popularyzacje osiggniec¢ Stron porozumienia w uzgodnionych formach (kursy,
wyktady, warsztaty, informacje na stronie internetowej).

Przyktady wspdlnych dziatan:

- projekt badawczy dot. treningu sitowego u dorostych
- realizacja tematéw prac dyplomowych
- realizacja praktyk zawodowych

6.2. Sposoby i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia form wspoétpracy

Zgodnie z obecnie przyjetg w Uczelni politykg jakosci ksztattowanie wspétpracy z interesariuszami
zewnetrznymi w zakresie ksztatcenia nalezy do obowigzkéw Wydziatowe]j Rady ds. Ksztatcenia (Statut
UZ §50) oraz Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku Wychowanie fizyczne (Zatqgcznik nr 1 do
Uchwaty nr 112 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 w sprawie przyjecia
Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia - §11). Zgodnie z zatgcznikiem nr 10 do
zarzgdzenia nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10 sierpnia 2023 r. obie Rady majg
obowigzek przeprowadzi¢ okresowg ocene i przeglad wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym, w tym zakres konsultowania zmian programowych z interesariuszami zewnetrznym raz
na kadencje. Niezaleznie Wydziatowa Rada Programowa dla kierunku Wychowanie fizyczne
przeprowadza procedure ankietowania przedstawicieli otoczenia zewnetrznego (zatgcznik KSiPZ nr 4 —
ankieta wspétpracy ISTiZ oraz Przedstawicieli otoczenia zewnetrznego). Wyniki otrzymanych ankiet sa
analizowane i przedstawiane podczas zebran Rady Programowej.

Wspdlnym mianownikiem wspétpracy z podmiotami wspotpracujgcymi w regionie jest stata wymiana
pogladéw w ramach spotkan kadry dydaktycznej z przedstawicielami interesariuszy. W ramach
dziatalnosci Rady Programowej, odbywajg sie spotkania z przedstawicielami otoczenia zewnetrznego.
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Zaréwno podczas spotkan czy wspdlnych przedsiewzie¢ pojawiajg sie sugestie i pomysty nowych
propozycji doskonalenia programow ksztatcenia, ktore lepiej odpowiadajg obecnym potrzebom rynku.
Warto w tym miejscu podkreslié, ze waznym Zrédtem opinii o ksztatceniu praktycznym sg takze
studenci, ktérzy swoje uwagi zamieszczajg w dziennikach praktyk, arkuszach obserwacyjnych czy tez
raportach.

Monitorowanie wspétpracy z przedstawicielami otoczenia zewnetrznego ma charakter
sformalizowany i realizowany jest dzieki ankiecie kierowanej do instytucji partnerskich, w ktérej mozna
wypowiedzie¢ sie na temat stopnia zadowolenia z prowadzenia wspdlnych prac rozwojowych i/lub
badan naukowych, wzajemnego wsparcia i doradztwa w zakresie prowadzenia dziatalnosci popularno-
naukowej w obszarze kultury fizycznej, wspdlnych dziatan na rzecz ksztatcenia praktycznego
obejmujacych wspieranie studentéw w trakcie realizacji tematdéw prac dyplomowych, wspétpracy przy
tworzeniu nowoczesnej oferty edukacyjnej, wspoétpracy w zakresie realizacji studenckich praktyk
zawodowych oraz realizacji wspdlnych przedsiewzie¢ majacych na celu podnoszenie kwalifikacji,
umiejetnosci oraz kompetencji pracownikow i dziataczy Stron (zatacznik KSiPZ nr 4 - ankieta wspotpracy
ISTiZ oraz Przedstawicieli otoczenia zewnetrznego). Ponadto w Wydzialowej Radzie Programowej dla
kierunku Wychowanie fizyczne zasiada przedstawiciel otoczenia zewnetrznego- Wicedyrektor Zespotu
Szkoét Mistrzostwa Sportowego Pan Maciej Bardelas.

Przyktadem dobrej wspdtpracy i reakcji na gtosy Srodowiska zewnetrznego byto wprowadzenie w
programie studidw dwdch nowych specjalizacji:

- Trener pitki noznej UEFA C (od roku akademickiego 2022/23)- we wspétpracy z Lubuskim Zwigzkiem
Pitki Noznej przyjeto program specjalizacji, a zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje
przewodniczacy Komisji Ksztatcenia i Licencjonowania Trenerdw oraz trener koordynator LZPN -
Wojciech Drozdz

- Trener Koszykéwki PZKosz C- utworzenie specjalizacji byto odpowiedziag na pisemne ztozone
zapotrzebowanie przez Lubuski Zwigzek Koszykéwki na kadry instruktorskie i trenerskie tej dyscypliny
sportowej w naszym regionie. Zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje Cztonek Zarzadu
Lubuskiego Zwigzku Koszykéwki i cztonek komisji ds. minikoszykéwki Polskiego Zwigzku Koszykowki

|”

oraz trener w SKM ,,Zastal” Zielona Gdra — dr Damian Worchacz.

Istotnym rezultatem monitorowania oraz doskonalenia form wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym, a takze uwzgledniania wnioskdw ptynacych z tej wspotpracy w procesie doskonalenia
programu studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne, byto dostrzezenie potrzeby szerszego wigczenia
specjalistow — praktykdw w realizacje procesu ksztatcenia. W konsekwencji podjeto dziatania
zmierzajgce do zatrudnienia ekspertdéw posiadajgcych kompetencje i doswiadczenie praktyczne m.in.:
dr. Dawida Krystka — specjalisty w zakresie treningu sitowego, treningu funkcjonalnego oraz
przygotowania motorycznego cztowieka, dr. Damiana Worchacza — trenera koszykéwki SKM ,,Zastal”
Zielona Gora, a takze mgr. Macieja Goreckiego — trenera pitki noznej w klubie , Lechia” Zielona Géra
oraz nauczyciela w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gorze. Dziatania te przyczyniajg
sie do zwiekszenia praktycznego wymiaru ksztatcenia oraz lepszego dostosowania efektdw uczenia sie
do potrzeb rynku pracy i oczekiwan interesariuszy zewnetrznych.

Ocena oraz doskonalenie form wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym odbywajg sie
rowniez podczas formalnych i nieformalnych spotkan z przedstawicielami interesariuszy
zewnetrznych. Jest to mozliwe dzieki aktywnemu zaangazowaniu kadry dydaktycznej kierunku
Wychowanie fizyczne, ktdra petni funkcje w regionalnych i krajowych organizacjach oraz zwigzkach
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sportowych m.in. w: Polskim Zwigzku Koszykéwki, Polskim Zwigzku Siatkéwki, Polskim Zwigzku
Kajakowym, Lubuskiej Federacji Sportu, Lubuskim Zwigzku Gimnastycznym, Stowarzyszeniu
Koszykowki Mtodziezowej ,,Zastal” oraz Akademickim Zwigzku Sportowym. Kontakty te umozliwiajg
biezgcg wymiane doswiadczen, identyfikacje potrzeb srodowiska sportowego oraz uwzglednianie ich
w procesie doskonalenia programu studiéw.

Ponadto na naszej uczelni funkcjonuje jednostka koordynujgca wspétprace z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym oraz realizacje badan zleconych na rzecz podmiotéw zewnetrznych- Centrum
Przedsiebiorczosci i Transferu Technologii. Okresowy monitoring wspdtpracy jest dziataniem
sformalizowanym realizowanym przez Rade Nadzorujacg Centrum Przedsiebiorczosci i Transferu
Technologii. Wytyczne dotyczace oceny wspodtpracy oraz zakres kompetencji Rady jest okreslony w
Regulaminie Centrum Przedsiebiorczosci i Transferu Technologii.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentdéw stwarzajg mozliwos¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci na gruncie zawodowym i wskazujg kierunek ich dalszego rozwoju. Informacje od
studentdow i przedstawicieli miejsc pracy, w ktérych studenci odbywajg praktyki zawodowe maja
wplyw na ksztattowanie programéw studidw ocenianego kierunku. Szczegdlng wage majg dane
ankietowe pozyskane od opiekundéw praktyk oraz ankiet udostepnionych studentom w portalu
StudNet. Analiza tych danych jest czescig raportu ewaluacji procesu ksztatcenia przygotowywanego w
kazdym roku akademickim zgodnie z Zarzgdzenie Rektora nr 100 z dnia 10 sierpnia 2023 r. w sprawie
dokumentéw i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztaftcenia Uniwersytetu
Zielonogoérskiego.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 6:

Brak
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Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku

Zalecenia dotyczace kryterium 7 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 7 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

7.1. Rola umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w koncepcji ksztatcenia i planach rozwoju

Uniwersytet Zielonogodrski przyktada duzg wage do umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia. W
Strategii Uniwersytetu Zielonogdrskiego na lata 2021-2030 celem operacyjnym w obszarze ksztatcenia
(cel strategiczny - doskonalenie jakosci ksztatcenia i proceséw dydaktycznych) jest rozwijanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego oraz wspétpracy miedzynarodowej poprzez wzmacnianie mobilnosci
studentéow i kadry akademickiej. Ponadto w kolejnym celu strategicznym (doskonalenie oferty
ksztatcenia pod potrzeby rynku pracy) jednym z celdéw operacyjnych ww. obszaru ksztatcenia jest
ksztattowanie postaw sprzyjajgcych uczeniu sie przez cate zycie poprzez tworzenie oferty studiow
podyplomowych i kurséow doksztatcajgcych oraz kurséw jezykowych. Dziatania te majg stuzyc
wzmochnieniu i rozwijaniu mobilnosci kadry i studentdw oraz utatwieniu i zwiekszeniu dostepnosci do
ogodlnoswiatowej wiedzy, technologii i zagranicznych rynkdw pracy. Integracja miedzynarodowych
tresci i perspektyw w programach nauczania umozliwia studentom lepsze zrozumienie globalnych
wyzwan, rozwija ich umiejetnosci miedzykulturowe oraz przygotowuje ich do pracy w
miedzynarodowych zespotach.

Umiedzynarodowienie procesu ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne na Wydziale Nauk
Scistych i Przyrodniczych jest realizowane w nastepujgcy sposdb:

e podnoszenie kwalifikacji jezykowych studentéw i pracownikoéw,

e publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych,

e staze naukowe kadry, mobilnos¢ pracownikéw w ramach programu Erasmus+,

e wizyty pracownikdéw z zagranicy na Uniwersytecie Zielonogdrskim,

e mozliwos¢ udziatu studentdow w miedzynarodowych programach mobilnosci - Erasmus+,
¢ mozliwos¢ odbycia studenckich praktyk w zagranicznych instytucjach.

Na Uniwersytecie Zielonogdrskim stworzono warunki sprzyjajgce realizacji  procesu
umiedzynarodowienia. Podejmowane w tym zakresie dziatania obejmujg zaréwno studentéow jak i
pracownikéw uczelni. Program studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne (pierwszego i drugiego
stopnia) przewiduje nauke jezyka obcego. W ramach zaje¢, korzystania z literatury obcojezycznej,
zagranicznych wyjazdow dydaktycznych dokonuje sie nauka jezyka z praktycznym jego
zastosowaniem. ROwniez pracownicy zwigzani z kierunkiem majg mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
jezykowych poprzez uczestnictwo w kursach jezykowych organizowanych przez uczelnie.

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia Jezykowego UZ organizuje rokrocznie kursy jezykéw obcych dla
studentow. Kursy obejmujg 60 godz., w systemie zaje¢ 90 min, jeden raz w tygodniu i trwajg od
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pazdziernika do czerwca danego roku. Oferta obejmuje kursy jezyka: angielskiego, niemieckiego,
francuskiego, rosyjskiego, wtoskiego, hiszpanskiego - na wszystkich poziomach zaawansowania (od Al
do C2). Szczegdlnym zainteresowaniem cieszg sie takze bezptatne kursy jezyka japonskiego, ktore
prowadzone sg przez nauczycieli z Japonii. Oferowane sg takze specjalistyczne kursy jezykowe dla
okreslonych grup zawodowych np. Business English, stownictwo medyczne itp. Pracownicy mogg
skorzystaé z dodatkowych kurséw jezykowych oferowanych przez Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia
Jezykowego UZ na takiej samej zasadzie jak studenci.

Dziatania uczelni w zakresie umiedzynarodowienia skupiajg sie w duzym stopniu na wspdtpracy w
ramach programu Erasmus+. Uniwersytet Zielonogdrski dysponuje Kartg Erasmus dla Szkolnictwa
Wyzszego (Erasmus Charter for Higher Education). Za realizacje tych programéw w uczelni odpowiada
Biuro Wspotpracy z Zagranica podporzadkowane Prorektorowi d/s Nauki i Wspdtpracy z Zagranica,
ktore stale informuje studentéw i pracownikéw o mozliwosciach i warunkach wyjazdéw zagranicznych
(https://www.erasmus.uz.zgora.pl/rekrutacja-studentow/).

Sprawami zwigzanymi z funkcjonowaniem programu Erasmus+ na Wydziale zajmujg sie Kierunkowi
Koordynatorzy Programu Erasmus+. Nadzorujg oni proces wymiany studentédw i pracownikdw.
Studenci Wydziatu sg zachecani do udziatu w programie podczas cyklicznie organizowanych spotkan
informacyjnych. Koordynatorzy programu S$cisle wspodfpracuja z witadzami wydziatu i Dziatem
Wspotpracy z Zagranicg UZ.

Kierunkowi Koordynatorzy Programu Erasmus+ (KKPE+) przeprowadzajg réwniez ocene stopnia
umiedzynarodowienia na Wydziale (dotyczacg wyjazdéw i przyjazdéw studentdw, wyjazdéw i
przyjazdéw dydaktycznych i szkoleniowych pracownikéw, wspétpracy miedzynarodowej itd.) , ktérg z
koncem roku akademickiego przedstawiajg Wydziatowej Radzie ds. Ksztatcenia w postaci raportu.

7.2. Aspekty programu studiow i jego realizacji, ktore stuza umiedzynarodowieniu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych

Na kierunku Wychowanie fizyczne dazy sie do jak najlepszego przygotowania studentéw do
funkcjonowania w Srodowisku miedzynarodowym. Zaréwno podczas zaje¢ dydaktycznych jak i na
seminariach dyplomowych, zacheca sie studentéw do postugiwania sie literaturg obcojezyczng i
korzystania z najnowszych opracowan naukowych oraz materiatéw zrédtowych (Google Scholar,
petnotekstowe bazy danych literaturowych udostepniane przez Biblioteke Uniwersytetu
Zielonogoérskiego).

Gtéwnymi aspektami programu studiéw na kierunku, ktére promujg umiedzynarodowienie, s3:

- realizacja lektoratow jezyka obcego,

- systematyczne wykorzystanie literatury obcojezycznej w procesie dydaktycznym,

- uwzglednianie miedzynarodowych standardéw, zalecen i rekomendacji w obszarze wychowania
fizycznego, sportu i promocji zdrowia,

- stosowanie Europejskiego Systemu Transferu i Akumulacji Punktéw (ECTS), umozliwiajgcego
uznawalnosc¢ efektdw uczenia sie osigganych w uczelniach zagranicznych.

Na Wydziale zostata przygotowana réwniez specjalna oferta przedmiotéw skierowana do studentow
obcokrajowcéw przyjezdzajacych na studia na kierunku Wychowanie fizyczne w ramach programu
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Erasmus+. Lista tych przedmiotéw oferowanych w roku akademickim 2025/2026, zawierajgca
szczegbtowe sylabusy, znajduje sie na stronie internetowej

https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62358.

Umiedzynarodowieniu procesu ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne stuzg obowigzkowe
zajecia z jezyka obcego, ktéry jest ujety w programie studidéw | i Il stopnia. Wymagania stawiane
studentom w zakresie efektdw uczenia sie jezyka obcego zawarte sg w sylabusach przygotowanych dla
nauczania danego jezyka.

Strategia umiedzynarodowienia zaktada, ze studenci kierunku Wychowanie fizyczne sa
przygotowywani do funkcjonowania w srodowisku o zréznicowanym kulturowo charakterze, w
szczegblnosci w obszarze edukacji, sportu i promocji zdrowia. Rozwijanie kompetenc;ji istotnych z
punktu widzenia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia odbywa sie poprzez uwzglednianie tresci
o charakterze miedzynarodowym w programach studiéw oraz stwarzanie studentom mozliwosci
udziatu w wybranych formach wspétpracy i aktywnosci o charakterze miedzynarodowym.

7.3.Stopien przygotowania studentéw do uczenia sie w jezykach obcych i sposoby weryfikacji
osiggania przez studentéw wymaganych kompetencji jezykowych oraz ich ocena

Na kierunku Wychowanie fizyczne program studiéw (studia | i Il stopnia) obejmuje nauke jezyka obcego
w ramach lektoratow, korzystania z katalogdéw literatury obcojezycznej i czasopism zwigzanych z
badaniami naukowymi. Zaleca sie réwniez korzystanie z zagranicznych wyjazdéw naukowych i
dydaktycznych.

Nauka jezyka obcego na kierunku Wychowanie fizyczne na studiach pierwszego stopnia obejmuje 3
semestry nauki (120 godzin, 8 ECTS), ktére koriczg sie egzaminem na poziomie B2 wg Europejskiego
Systemu Ksztatcenia Jezykowego. Studia drugiego stopnia obejmujg jeden semestr nauki jezyka
obcego (30 godzin, 2 ECTS) na poziomie B2+.

Ksztatcenie jezykowe odbywa sie z wykorzystaniem metodyki komunikacyjnej oraz przygotowania do
wykonywania pracy zawodowej (czytanie, ttumaczenie, dyskusje w parach i grupie oraz korzystanie z
literatury przedmiotu i zrédet internetowych). Ogélne zasady zaliczenia przedmiotu i semestru zawarte
sg w Regulaminie Studidw na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Zasady sprawdzania i oceniania stopnia
osiggania efektdw uczenia sie obowigzujace na kierunku Wychowanie fizyczne opisane sg szczegétowo
w sylabusach dla kazdego modutu, dostepnych w ogdélnouczelnianym systemie SylabUZ. Za nauke
jezykéw obcych odpowiada Uniwersyteckie Studium Ksztatcenia Jezykowego
(http://www.uckj.uz.zgora.pl/ ).

Poziom kompetencji jezykowych jest réwniez weryfikowany w procesach kwalifikacyjnych do
mobilnosci miedzynarodowych realizowanych w ramach programu Erasmus+ oraz projektéw
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA), w tym programu PROM — Krdétkoterminowa
Wymiana Akademicka.

7.4. Skala i zasieg mobilnosci i wymiany miedzynarodowej studentéw i kadry

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych czynnie uczestniczy w realizacji dziatan i projektéw dostepnych
w ramach Karty Erasmusa Szkolnictwa Wyiszego. Studenci i pracownicy mogg uczestniczyé w

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 137


https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62358
http://www.uckj.uz.zgora.pl/

programie wymiany KA131 ERASMUS+ w ramach 55 uméw z uczelniamiz 17 krajéw programu: Belgia,
Butgaria, Cypr, Czechy, Francja, Niemcy, Grecja, Wegry, Wtochy, Litwa, Macedonia Pétnocna, Malta,
Portugalia, Rumunia, Stowacja, Hiszpania, Turcja (https://erasmus.uz.zgora.pl/umowy-z-

uczelniami/kraje-programu-erasmus) i KA 171 Erasmus+ w ramach 10 umow z uczelniami z 5 krajow

partnerskich: Chiny, Gruzja, Nigeria, Ukraina, Wietnam (https://erasmus.uz.zgora.pl/umowy-z-

uczelniami/kraje-partnerskie-eramsus). Dodatkowo WNSiP ma podpisane 11 umdéw bilateralnych z 8

krajow: Chiny, Hiszpania, Kenia, Niemcy, Nigeria, Tajlandia, Ukraina,
Wietnam (https://dwz.uz.zgora.pl/uczelnie-partnerskie).

Uzupetnieniem mobilnosci w ramach programu Erasmus+ sg krétkoterminowe formy wymiany
akademickiej realizowane w ramach programu PROM (NAWA), finansowanego ze srodkéw Funduszy
Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS). Program PROM zwieksza dostepnosc
umiedzynarodowienia dla studentéw i pracownikéw, umozliwiajac udziat w kursach, warsztatach,
szkotach letnich, konferencjach oraz projektach badawczych.

Dla kierunku Wychowanie fizyczne dedykowane sg umowy:

-Alexandru loan Cuza University of lasi - Rumunia

-lzmir Demokrasi Universitesi - Turcja

-Vytautas Magnus University - Litwa

-Vilnius Gediminas Technical University - Litwa

-Pavol Jozef Safarik University in Kosice - Stowacja

-Liucian Blaga University of Sibiu - Rumunia

-Klaipéda University - Litwa

-Plytechnic Institute of Braganca — Portugalia

Dla studentdw przyjezdzajacych w ramach programu, znajduje sie oferta przedmiotéw z obszaru

Wychowania fizycznego prowadzonych w jezyku angielskim
https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62358. W celu poszerzenia stopnia

umiedzynarodowienia, zajecia dla studentéw Erasmus+ prowadzone sg w grupach tgczonych ze
studentami kierunku Wychowanie fizyczne.

W roku akademickim 2024/2025 z oferty dydaktycznej kierunku skorzystato dwoje studentow
zagranicznych — student z Turcji, ktory po zakoriczeniu pierwszego semestru przedtuzyt pobyt o kolejny
semestr oraz studentka z Rumunii (jeden semestr).

Studenci Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych w ramach programu Erasmus+ moga wyjezdza¢ na
studia (1 lub 2 semestry). W roku akademickim 2024/2025 dwoje studentéw zrealizowato wyjazd w
ramach programu Erasmus+ w obszarze ksztatcenia ,Sport” (kod 1014 klasyfikacji ISCED-F 2013).

W lipcu 2019 roku w ramach porozumienia o wspétpracy z Homelskim Panstwowym Uniwersytetem
im. Franciszka Skaryna studenci i pracownicy tego Uniwersytetu uczestniczyli w szkole letniej w
Uniwersytecie Zielonogdrskim.
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W wyjazdach realizowanych w ramach programu Erasmus oraz innych programéw wymiany

uczestniczg réwniez pracownicy prowadzacy zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne:

Osoba Program Miejsce Okres

dr Anita Famuta- CEEPUS Presov, Stfowacja luty 2025

Jurczak, prof. UZ

Dr Justyna Korycka Erasmus+ (Staff Maly Vinar, Czechy 30.12.2024 -
Mobility For Training) 03.01.2025

Dr Anita Famuta-
Jurczak, prof. UZ

CEEPUS

Ruzemebrok, Stowacja

listopad 2024

Dr Justyna Korycka

Erasmus+ (Staff
Mobility For Training)

Esthefillers, Niemcy

15-19.07. 2024

Dr Barttfomiej Hes

Erasmus+ (Staff
Mobility For Training)

Malta, St. Julians

14-19.07.2024

Dr Andzelina
Michalska

Erasmus+ (Staff
Mobility For Training)

Niemcy, Wernigerode
- Instytut Roberta
Kocha

6-12.05. 2024

Dr Marta Dalecka

International Visitors
Leadership Program
(IVLP)

Stany Zjednoczone
Ameryki

29.07-20.08.2023

Dr hab. Robert
Skobelski, prof. UZ

Staz na zaproszenie
Uczelni

Rumunia, Uniwersytet
w Alba Julia

Marzec 2023

dr Artur Kinal

Erasmus+ (Social
Education on the
Move)

Praga, Czechy

22-24.11. 2022

dr Artur Kinal

Erasmus+ (Social
Education on the
Move)

Bukareszt, Rumunia

6-8.092022

dr hab. Dzamila
Bogustawska, prof. UZ

Erasmus + Staff
mobility for teaching
(STA

Hiszpania,
Uniwersytet w
Granadzie

21-25.10.2019

Ponadto w maju 2025 pracownicy Katedry Sportu i Promocji Zdrowia jak i studenci kierunku
Wychowanie fizyczne uczestniczyli w Blended Intensive Programme (BIP) pod tytutem: ,Dynamika
interakcji w rdznych systemach ztozonych”. Projekt ten faczyt perspektywy nauk przyrodniczych i
spotecznych w poszukiwaniu ukrytych porzadkéw i interakcji w systemach ztozonych (Swiecie ludzi,

zwierzat oraz przyrody nieozywionej) — od skali nano po skale wszechswiata.

(https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/blended-intensive-programme--dynamics-of-interactions-in-

various-complex-systems-116.html).

We wrzeéniu 2025 przedstawiciele Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia Uniwersytetu
Zielonogorskiego odbyli wizyte studyjng w Wyzszej Szkole Sportu i Zarzgdzania w Poczdamie. Wizyta
miata charakter roboczy i dotyczyta rozwoju wspdtpracy miedzynarodowej w obszarze nauk o kulturze
fizycznej, sportu, promocji zdrowia oraz edukacji akademickiej. Podczas wizyty omdéwiono mozliwosci
wspotpracy w zakresie mobilnosci studentéw i kadry, udziatu w programach miedzynarodowych,

organizacji wspoélnych inicjatyw dydaktycznych i naukowych oraz wymiany doswiadczen zwigzanych z
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organizacjg wydarzen sportowych. Wizyta stanowita element dziatah ukierunkowanych na stopniowe
poszerzanie skali i zasiegu wspotpracy miedzynarodowej Instytutu
(https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/wizyta-100.html).

Dzieki pomocy Dziatu Wspotpracy z Zagranicg koordynowane sg wszystkie etapy procesu mobilnosci,
zaczynajgc od poszukiwania partnerdw, podpisywania umow bilateralnych, poprzez caty proces obstugi
(rekrutacja, procedura aplikacyjna, wyjazdowa i rozliczeniowa), az do rozliczania wyjazdu. Na etapie
weryfikacji uczelni zagranicznej doktadane sg starania, aby programy dla poszczegdlnych kierunkéw
studidw byly bardzo zblizone do siebie. Weryfikacji i oceny samego programu uczelni partnerskiej w
pierwszej kolejnosci dokonujg pracownicy Katedry, a nastepnie - w korespondencji e-mailowej -
koordynator kierunkowy. Upowszechnianiu oferty Erasmus+ stuzg spotkania informacyjne z
pracownikami Dziatu Wspdtpracy z Zagranicg oraz pracownikami, ktérzy zrealizowali wyjazd tego typu.
Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 183 Rektora UZ z dnia 20 grudnia 2024 roku w sprawie zakresu zadan
Kierunkowego Koordynatora Programu Erasmus+ kierunkowi Koordynatorzy Programu Erasmus+
wspotpracujg Scisle z Dyrektorami, Zastepcami Dyrektorédw Instytutdow oraz Dziekanami Wydziatéw,
Biurami Obstugi Studenta i Dziatem Wspédtpracy z Zagranica.

Do zadan Koordynatora w zakresie wymiany studentéw UZ (outgoing students) nalezy:

1) wspétpraca z DWZ, BOS oraz Dziekanami Wydziatéw w ramach przypisanych kierunkéw studiéw
w zakresie ksztattowania kierunkdéw studidow oraz indywidualnych programoéw wymiany;

2) udziat w procesie rekrutacji studentéw UZ zainteresowanych odbyciem studiéw lub praktyk w
ramach programu Erasmus+;

3) udziat w przygotowaniu studentéw UZ do wyjazdu;

4) udziat w monitorowaniu postepow studentéw UZ bedgacych za granicg;

5) udziat w procesie zaliczenia mobilnosci zrealizowanej za granicg w ramach programu Erasmus+.

Do zadan Koordynatora w zakresie wymiany studentéw z uczelni zagranicznych (incoming students)
nalezy:

1) wspdtpraca z Dyrektorami wtasciwych Instytutéw UZ oraz Dziekanami Wydziatdw w zakresie
przygotowania oferty Erasmus+ w ramach przypisanych kierunkéw ksztatcenia;

2) weryfikowanie, aktualizacja i zatwierdzanie oferty Erasmus+ w ramach przypisanych kierunkéw
ksztatcenia w systemie SylabUZ;

3) udziat w przygotowaniu studentéw do przyjazdu;

4) udziat w monitorowaniu postepdéw studentdéw zagranicznych przebywajgcych w ramach programu
na UZ;

5) udziat w procesie zaliczenie pobytu na UZ.

Do zadan Koordynatora w zakresie wymiany studenckiej nalezy réwniez:

1) niezwtocznie powiadamianie pracownikéw BOS o terminie rozpoczecia, zakoriczenia lub rezygnacji
z uczestnictwa w programie Erasmus+ zaréwno przez osoby wyjezdzajace jak i przyjezdzajace;

2) przekazanie raz na kwartat kierownikowi DWZ sprawozdania ze swojej dziatalnosci (wzér okresla
zatgcznik nr 1 w/w Zarzadzenia);

3) przekazanie do 10 dnia kazdego miesigca kierownikowi DWZ ,Listy Zbiorczej o Wydanych
Dokumentach dla Studentéw” (wzér okresla zatgcznik nr 2 w/w Zarzadzenia);

4) kontaktowanie sie raz w miesigcu ze studentem (wyjezdzajagcym i przyjezdzajagcym) lub jego
wykftadowcami i sprawdzanie, czy student uczestniczy w zajeciach i czy zajecia sie odbywajg;
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5) utrzymanie biezgcego kontaktu i wspotpracowanie z Kierownikiem Dziatu Wspdtpracy z Zagranicg i
Uczelnianym Koordynatorem Programu Erasmus+;

6) przygotowanie na zlecenie Kierownika DWZ Raportu z dziatan na rzecz polepszenia wskaznikéw do
subwencji (s) i wg perspektyw (p) (wzdr okresla Zatgcznik nr 4 w/w Zarzadzenia);

7) procedura obiegu dokumentéw zawierajgca praktyczny opis podziatu zadan pomiedzy KKPE+ i
opisana w dokumencie ,,Procedura obiegu dokumentéw” (Zatgcznik nr 7 w/w Zarzadzenia);

8) szczegdtowe zasady wspotpracy KKPE+ z Dziekanami Wydziatow opisane sg w zatgczniku nr 8 w/w
Zarzadzenia;

9) szczegotowe zasady wspédtpracy KKPE+ z Dyrektorami Instytutow opisane sg w zatgczniku nr 9 w/w
Zarzadzenia.

Ponadto do zadan Koordynatora w zakresie wymiany pracownikéw nalezy:

1) pomoc naukowo-organizacyjna w przygotowaniu wyjazdu, np. pomoc w kontakcie z instytucja
przyjmujaca;

2) kontakt i obstuga pracownikéw przyjezdzajgcych (np. informowanie o mozliwosci realizacji
mobilnosci w danej jednostce, przekazanie dokumentéw STA/STT do kierownika jednostki
organizacyjnej w celu podpisania); podpisane dokumenty dotyczgce danej mobilnosci koordynator
przekazuje do DWZ;

3) przygotowanie i przekazanie do DWZ podpisanego wniosku o przyjecie goscia;

4) opieka nad przyjezdnym pracownikiem;

5) przekazanie do 10 dnia kazdego miesigca kierownikowi DWZ ,Listy Zbiorczej o Wydanych
Dokumentach dla Wizyt Partnerskich STA/STT” (wzor okresla Zatgcznik nr 3 w/w Zarzadzenia).

7.5. Udziat wyktadowcow z zagranicy w prowadzeniu zaje¢ na ocenianym kierunku

W latach 2013-2021 w Katedrze Sportu i Promocji Zdrowia zatrudniony byt obcokrajowiec- prof.
Evgeny Vrublevsky, ktéry prowadzit zajecia z zakresu Teorii i metodyki lekkiej atletyki.

W roku akademickim 2025/2026 w ramach przedmiotu Teoria i Metodyka Gimnastyki, blok zajec
dydaktycznych dla studentéw | roku kierunku Wychowanie fizyczne, poprowadzita wyktadowczyni z
Rumunii, specjalizujgca sie w tancu i gimnastyce

(https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/wizyta-dr-sonji-gabrieli-neagu-z-uniwersytetu-w-sibiu-rumunia-

na-uniwersytecie-zielonogorskim-117.html).

Ponadto w pazdzierniku 2025 r. wyktad goscinny zrealizowat prof. Andrés Martinez z Arizona State
University, poswiecony zagadnieniom relacji pomiedzy sportem, mediami i procesami globalizacji pt.
,Journalism/media studies — how sport and media are converging and how sport is shaping the future
of media” (https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/wyklad-goscinny-prof-andresa-martineza-z-arizona-

state-university-103.html).
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7.6. Sposadb, czestosc, zakres monitorowania i oceny umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia
oraz doskonalenia warunkow sprzyjajacych podnoszeniu jego stopnia, jak rowniez wptyw
rezultatow umiedzynarodowienia na program studiow i jego realizacje

Monitorowanie i ocena stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia dokonywane sg na
poziomie uczelni przez pracownikéw pionu Prorektora ds. Nauki i Wspotpracy z Zagranica oraz pionu
Prorektora ds. Jakosci Ksztatcenia. Regularne monitorowanie i ocena dziatan pozwalajg na state
doskonalenie procesu ksztatcenia i osigganie coraz wyzszego poziomu umiedzynarodowienia.

Kierunkowi Koordynatorzy Programu Erasmus+ zobowigzani sg sktada¢ do kierownika Dziatu
Wspotpracy z Zagranicg, ktéry podlega Prorektorowi ds. Nauki i Wspétpracy z Zagranica, miesieczne i
kwartalne sprawozdania z prowadzonej dziatalnos$ci dotyczacej programu Erasmus+. Sprawozdania te
zawierajg m.in. informacje o realizowanych przez studentéw i nauczycieli akademickich mobilnosciach,
czy informacje o zainicjowanych nowych umowach o wspétpracy w ramach programu Erasmus+.

Proces umiedzynarodowienia jest rowniez oceniany w ramach ewaluacji procesu jakosci ksztatcenia.
Procedury tej ewaluacji wynikajg z Zarzqdzenia Rektora UZ nr 100 z dnia 10 sierpnia 2023 roku w
sprawie dokumentdw i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztafcenia. Jednym z
narzedzi Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia jest zatgcznik nr 2 do wyiej
wymienionego Zarzadzenia. Jest to “Ankieta zadowolenia z warunkéw studiowania”, gdzie studenci
moga wyrazi¢ swojg opinie na temat umiedzynarodowienia. Wynikiem analizy tych ankiet jest
rekomendowanie (Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia) Radom Programowym kierunkéw wprowadzenie
do programu studiéw zaje¢ prowadzonych w jezyku angielskim. Mozliwos¢ oceny
umiedzynarodowienia majg rowniez nauczyciele akademiccy poprzez wyrazenie opinii w ankiecie na
temat warunkow prowadzenia studiéw (zatacznik nr 3 do powyzszego Zarzadzenia).

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 7:

Brak

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 142



Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym i
wejsciu na rynek pracy oraz rozwoj i doskonalenie form wsparcia

Zalecenia dotyczace kryterium 8 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 8 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

8.1 Dostosowanie systemu wsparcia do potrzeb réznych grup studentéw, w tym potrzeb studentéw
z niepetnosprawnoscia

W ramach zapewnienia najwyzszej jakosci ksztatcenia Uniwersytet Zielonogdrski, w tym Wydziat Nauk
Scistych i Przyrodniczych, na ktérym prowadzony jest kierunek studiéw Wychowanie fizyczne,
zapewnia swoim studentom szereg form wsparcia. Sg dopasowane zaréwno do ogétu studentéw, jak i
do ich specyficznych potrzeb. Proponowane rozwigzania dotyczg wszystkich istotnych aspektow
aktywnosci i rozwoju studentéw w Uczelni, ktére obejmujg nauke, sport, dziatalnos¢ artystyczng i
rozwoéj kompetencji spotecznych.

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne korzystajg z ogélnodostepnych form wsparcia dla studentow
Uczelni, do ktérych nalezy miedzy innymi pomoc materialna w formie stypendium socjalnego,
stypendium dla 0séb z niepetnosprawnosciami, stypendium Rektora, zapomogi, stypendium Ministra
za znaczace osiggniecia. Dostepne s rowniez inne stypendia przyznawane przez jednostki
pozauczelniane, miedzy innymi stypendia dla studentéw studiéw stacjonarnych wyzszych uczelni z
terenu wojewddztwa lubuskiego oraz stypendia pomostowe. Informacje dotyczgce pomocy
materialnej na uczelni zawiera Regulamin swiadczen dla studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego
wprowadzony Zarzgdzeniem nr 99 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 wrzesnia 2024
roku. Wszystkie niezbedne informacje dotyczgce pomocy materialnej dla studentéw znajdujg sie na
stronie internetowej: http://www.dss.uz.zgora.pl/. O terminach oraz zasadach sktadania wnioskow

studenci informowani sg dodatkowo na corocznych wydziatowych spotkaniach organizacyjnych
zwigzanych z rozpoczeciem roku akademickiego.

Zamiejscowi studenci Uniwersytetu Zielonogérskiego majg mozliwos¢ zakwaterowania w Domach
Studenckich UZ. Uczelnia dysponuje 6 domami studenta w Zielonej Gérze oraz 1 domem studenta w
Sulechowie. Liczba miejsc w akademikach wynosi 1162 miejsc w pokojach jedno-, dwu- i
trzyosobowych https://dss.uz.zgora.pl/domy-s.

Kryteria, na podstawie ktorych przyznawane sg miejsca w DS, okresla Regulamin przyznawania miejsc
w domach studenckich Uniwersytetu Zielonogdrskiego, ktory stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Swiadczen dla studentow Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Wéréd akademikéw znajduje sie Studencki
Budynek Mieszkalny, w ktérym usytuowano niektére pokoje z wejsciem bezposrednim dla studentow
z niepetnosprawnoscig ruchowg na wozkach. Dom Studencki ,Wczesniak” posiada do dyspozycji 10
dwuosobowych segmentow mieszkalnych dostosowanych w petni do potrzeb studentow z
niepetnosprawnosciami, poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Ponadto budynek spetnia
wszystkie obowigzujgce europejskie standardy, przepisy i normy. Réwniez akademik “Rzepicha”
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przeszedt w ostatnich latach gruntowny remont, w ktérym 2 pokoje dostosowano do potrzeb
studentdéw z niepetnosprawnosciami, zainstalowano w nich wyciagniki przy tézkach, dostosowane sg
toalety oraz prysznice z szerokim wejsciem, w kuchni zamontowano szafki z uchwytami na najnizszym
poziomie, zainstalowano system powiadamiania. DS. “Piast” i DS. “Ziemowit” przeszty
termomodernizacje, zainstalowano tam windy i podjazdy dla studentéw z niepetnosprawnoscia
ruchowg. We wszystkich domach studenckich jest dostep do Internetu oraz petny dostep do
elektronicznych zasobéw Biblioteki UZ.

Studenci uczelni majg mozliwos¢ korzystania z ubezpieczenia zdrowotnego, a takze mogg przystapié
do dobrowolnego ubezpieczenia NNW w ramach programu grupowego ubezpieczenia NNW dla
studentédw Uniwersytetu Zielonogérskiego. Studenci kierunku Wychowanie fizyczne niejednokrotnie
korzystali z takich form wsparcia. Informacje o ubezpieczeniach zawarte sg réwniez na stronie
https://dss.uz.zgora.pl/.

Wsrdd innych form wsparcia studentéw ocenianego kierunku mozna wymienié korzystanie w
uzasadnionych przypadkach z mozliwosci ubiegania sie o Indywidualng Organizacje Studiow (l0S),
zgodnie z §18 Regulaminu Studidw na Uniwersytecie Zielonogdrskim z dnia 23 kwietnia 2025 r., co
pozwala na dostosowanie planu zaje¢ do ich indywidualnych potrzeb. Decyzje o indywidualnej
organizacji studiéw na okres jednego semestru, z mozliwoscig przedtuzenia, podejmuje Dziekan. Przy
podejmowaniu decyzji o przyznaniu Indywidualnej Organizacji Studidow szczegdlng uwage zwraca sie
na potrzeby studentéw uprawiajacych sport na wysokim poziomie, studiujgcych rownoczesnie na
dwéch kierunkach, zatrudnionych zawodowo w celu polepszenia sytuacji materialnej oraz zdobywania
wiedzy praktycznej. Studentce w cigzy i studentowi bedgcemu rodzicem przystuguje prawo odbywania
studidw na okreslonym kierunku i poziomie wedtug indywidualnej organizacji studiéw do czasu ich
ukoriczenia. Procedura ubiegania sie o indywidualng organizacje studiéw na Wydziale Nauk Scistych i
Przyrodniczych podana jest na stronie Biura Obstugi Studentow
(https://bos.uz.zgora.pl/studenci/indywidualna-organizacja-studiow).

W ramach wsparcia w procesie ksztatcenia studenta mozna wymienic¢ réwniez urlopy dziekanskie —
dtugoterminowe i krotkoterminowe, zgodnie z Regulaminem Studiow na Uniwersytecie
Zielonogdrskim stanowigcego zafgcznik do Uchwaty nr 147 Senatu UZ z dnia 23 kwietnia 2025 roku,
Rozdziat 5., a takze, zgodnie z §19 Regulaminu Studidw, student moze studiowac jednoczesnie na
wiecej niz jednym kierunku studidw na Uniwersytecie lub na innej uczelni, w tym zagranicznej, na
zasadach okreslonych w ustawie.

W pomoc studentom kierunku Wychowanie fizyczne zaangazowani sg nauczyciele akademiccy,
opiekunowie lat, pracownicy administracyjni oraz powotane do tego odpowiednie jednostki na
Uniwersytecie. Studenci mogg kontaktowac sie z pracownikami dydaktycznymi za pomocg poczty
elektronicznej. Wazng role w kontaktowaniu sie i pozyskiwaniu informacji studentéw odgrywa system
StudNet, a takze platforma E-learningowa Classroom, na ktérej nauczyciele akademiccy moga
udostepnia¢ materiaty dydaktyczne oraz wszelkie informacje dotyczgce prowadzonych zajed.

Plan zaje¢ uwzglednia terminy konsultacji z prowadzacymi zajecia. Terminy egzamindw w sesji sg
ustalane w porozumieniu ze studentami.

Proces ksztatcenia na uczelni dostosowany jest do potrzeb studentéw ze szczegdlnymi
potrzebami/z niepetnosprawnosciami. Istotng czescig systemu wsparcia studentéw sg dziatania
Uniwersytetu Zielonogdrskiego w zakresie rownosci, dostepnosci i wsparcia osdb ze szczegdlnymi
potrzebami. Koordynatorem dziatan w tym zakresie jest Centrum Réwnosci, Dostepnosci i Wsparcia.
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Powstalo ono w wyniku rozbudowania biura Petnomocnika Rektora ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami, funkcjonujacego na UZ od 2006 roku. Centrum powofano Zarzgdzeniem
Rektora UZ nr 25 z dnia 1 lutego 2023 roku w sprawie zmian w strukturze organizacyjnej Pionu
Prorektora ds. Rozwoju i Finanséw oraz zmiany Regulaminu Organizacyjnego Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Powotano Centrum w strukturze:

1) Petnomocnik ds. Dostepnosci;

2) Petnomocnik ds. Réwnego Traktowania;

3) Petnomocnik ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami;
4) Gtéwny Konsultant Edukacyjny;

5) Sekretariat Centrum.

Realizacje dziatan poszczegdlnych cztonkéw Centrum w zakresie dostepnosci, wsparcia i rownego
traktowania okreslajg regulaminy i procedury postepowania zawarte w Zarzadzeniach Rektora UZ:

1. Zarzqdzenie Rektora z 1 lutego 2023 roku w sprawie zmian w strukturze organizacyjnej Pionu
Prorektora ds. Rozwoju i Finanséw oraz zmiany Regulaminu Organizacyjnego Uniwersytetu
Zielonogorskiego — wprowadzajace Regulamin CRDW. Zawarto w nim strukture Centrum, obowigzki
oséb w nim zatrudnionych, kompetencje (m.in. konieczno$¢ konsultowania z CRDW wszelkich
inwestycji w zakresie dostepnosci dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami/z niepetnosprawnosciami).

2. Zarzqdzenie Rektora UZ nr 36 z dnia 30 czerwca 2023 roku w sprawie wprowadzenia Regulaminu
zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w Uniwersytecie Zielonogdrskim, ktéry
okresla srodki stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz obowigzki
Uczelni w tym zakresie. W regulaminie istnieje zapis, iz , koordynowaniem dziatan zwigzanych z
wdrazaniem i zapewnianiem dostepnosci zasobdéw i ustug Uczelni zajmuje sie specjalnie powotana w
tym celu jednostka, tj. Centrum Réwnosci, Dostepnosci i Wsparcia”.

3. Zarzqdzenie Rektora UZ nr 90 z dnia 30 czerwca 2023 roku w sprawie wprowadzenia Regulaminu
zapewniania wsparcia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami oraz oséb z niepetnosprawnosciami w
Uniwersytecie Zielonogdrskiem. Cytowany regulamin dotyczy udzielania wsparcia oraz stwarzania
osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz osobom z niepetnosprawnosciami warunkéw do petnego
udziatu w:

a) procesie przyjmowania na studia i do szkoét doktorskich,
b) ksztatceniu na studiach i w szkotach doktorskich,
c) prowadzeniu dziatalnosci naukowej.

Regulamin zawiera instrumenty wsparcia, okresla kryteria oraz procedury ubiegania sie o nie,
procedure skargowg i odwotawczg od przyznanej decyzji. Wsrdd instrumentdédw wsparcia wymienié
nalezy: 1) asystentéw naukowych i dydaktycznych, 2) zmiane formy egzaminu, 3) indywidualne
lektoraty z jezykéw obcych, 4) alternatywne zajecia z wychowania fizycznego, 5) wsparcie w procesie
ksztatcenia (w zaleznosci od zaistniatej potrzeby) 6) dodatkowe godziny zaje¢ dydaktycznych, 7)
adaptacje materiatéw dydaktycznych, 8) trening orientacji przestrzennej. Katalog wsparcia jest
katalogiem otwartym, oznacza to, ze w przypadku pojawienia sie bariery o ktdrej nie przewidziano w
regulaminie odrebnymi przepisami stosuje sie tzw. 9) wsparcie indywidualne. Przyznanie wsparcia
indywidualnego opisane jest stosowng procedurg, poprzedzone odpowiednig konsultacjg (z
konsultantem dydaktycznym lub psychologicznym) na postawie przedstawionych dokumentéw i
argumentow.
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4. Zarzqdzenie Rektora UZ nr 91 z dnia 30 czerwca 2023 roku w sprawie wprowadzenia procedur
obowigzujgcych w procesie ksztafcenia i obstugi osob z niepetnosprawnosciami w Uniwersytecie
Zielonogorskim. Dokument zawiera sposéb postepowania w zakresie dydaktyki, ksztatcenia i
funkcjonowania 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami/z niepetnosprawnosciami na UZ, obejmujacy mniej
lub bardziej scisle okreslone kolejne kroki dziatania w przypadku oséb gtuchych, niewidomych i
niedowidzgcych, oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg, oséb z niepetnosprawnoscig psychiczng, ze
spektrum Autyzmu, oraz z chorobami/schorzeniami wewnetrznymi. Zawiera rowniez stowniczek pojeé,
charakterystyke danej kategorii niepetnosprawnosci, mozliwosci i ograniczenia dotyczgce opisywanej
kategorii niepetnosprawnosci, metody nauczania, standardy obstugi, oméwienie przyktadowych barier
w tym zakresie, omoéwienie dokumentéw zewnetrznych i wewnetrznych dotyczacych funkcjonowania
0s6b z niepetnosprawnosciami na UZ wraz z odpowiednim komentarzem eksperckim.

5. Zarzqdzenie Rektora UZ nr 68 z dnia 23 maja 2023 w sprawie wprowadzenia procedury ewakuacji
0s6b z obiektow Uniwersytetu Zielonogdrskiego z uwzglednieniem bezpieczeristwa o0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz innych osob ze szczegdlnymi potrzebami. Zarzadzenie zawiera ogdlng
procedure ewakuacji oséb ze szczegdlnymi potrzebami/z niepetnosprawnosciami. Na jej postawie
zostang opracowane szczegétowe instrukcje ewakuacji takich oséb z poszczegdlnych budynkéw UZ.

6. Zarzqdzenie Rektora UZ nr 27 z dnia 1 lutego 2023 roku w sprawie wprowadzenia Regulaminu
funkcjonowania Liderdw-Asystentow oraz Adwokatow Spotfecznych na Uniwersytecie Zielonogdrskim.
Regulamin zawiera procedury dotyczace przyznawania i udzielania wsparcia osobom
neuroréznorodnym (w tym ze spektrum Autyzmu) w zakresie ustug w procesie przyjmowania na
uczelnie oraz ustug wspierajgcych proces ksztatcenia i badania naukowe.

7. Zarzgdzenie Rektora UZ nr 168 z dnia 23 listopada 2023 roku w sprawie zmiany Regulaminu
przeciwdziatania mobbingowi i dyskryminacji w Uniwersytecie Zielonogdrskim, ustalajgcy zasady
przeciwdziatania zjawisku mobbingu i dyskryminacji w Uniwersytecie Zielonogdrskim, role
Petnomocnika ds. Réwnego Traktowania oraz procedure skargowa.

Z informacjami dotyczacymi wyzej wymienionych dokumentéw (1-7) mozna zapoznad sie na stronie
https://crdw.uz.zgora.pl/.

Zgodnie z zapisem Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668) stwarzanie
osobom z niepetnosprawnosciami warunkéw do petnego udziatu w procesie rekrutacji, ksztatcenia
oraz w badaniach naukowych tojedno z podstawowych zadan uczelni wyzszych. Jednostka
odpowiedzialng za realizacje tych zadan na Uniwersytecie Zielonogdrskim jest Petnomocnik ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami.

Petnomocnik jest jednostkg organizacyjng administracji ogélnouniwersyteckiej i wchodzi w skfad
Centrum Roéwnosci, Dostepnosci i Wsparcia. Petnomocnik zapewnia osobom ze szczegdlnymi
potrzebami/z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci: osobom z chorobami przewlektymi, osobom
w spektrum autyzmu, osobom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, osobom gtuchym, osobom
niewidomym, osobom zdoswiadczeniem kryzysu psychicznego, osobom z krétkotrwaty
niepetnosprawnoscia realizacje ich praw i obowigzkéw jako studentéw, doktorantéw i pracownikow
Uniwersytetu Zielonogorskiego, a takze jako kandydatow do podjecia studidw na Uniwersytecie
Zielonogdrskim — opierajgc swa dziatalnos¢ na modelu spotecznym niepetnosprawnosci wynikajgcym z
Konwencji o Prawach Osob Niepetnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. z 2012 r. poz. 1169
oraz z 2018 r. poz. 1217). Wsparcie — jest to pakiet dziatan, skierowanych do oséb ze szczegdlnymi
potrzebami/z niepetnosprawnosciami, podejmowanych na ich wniosek przez jednostki Uniwersytetu
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Zielonogérskiego na podstawie regulaminéw oraz innych aktéw obowigzujgcych na Uczelni i moze
przybiera¢ formy: wsparcia psychologicznego — ustug swiadczonych przez psychologa; konsultacji
edukacyjnych — ustug swiadczonych przez konsultanta edukacyjnego; wsparcia informacyjnego —
polegajgcego na wymianie informacji oraz udzielaniu informacji na temat dziatalnosci jednostek
uczelnianych, praw i przywilejow oraz obowigzkéw wynikajgcych ze statusu studenta/doktoranta,
zasad panujacych w spotecznosci akademickiej; wsparcia instrumentalnego — poprzez stosowanie
szerokiego wachlarza instrumentéw wsparcia takich jak m.in.: dodatkowe godziny dydaktyczne, zajecia
alternatywne, zajecia alternatywne z WF, pomoc asystencka i inne; wsparcia materialnego — w formie
stypendium dla oséb z niepetnosprawnosciami, a takze innych stypendiéw, zapomogi, przydzielenia
miejsca przystosowanego dla osoby ze szczegdlnymi potrzebami/z niepetnosprawnosciami w domach
studenta, wypozyczenia specjalistycznego sprzetu.

Na uczelni dziata Rada Studentow z Niepetnosprawnosciami (RSN), powotana do zycia 12 marca 2006
roku. RSN wspétpracuje ze studentami w zakresie likwidowania barier na UZ. Cztonkowie Rady biorg
udziat w dziataniach majgcych na celu polepszenie wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami i
utatwieniu tym osobom edukacji na poziomie wyzszym. W tym zakresie cztonkowie RSN wspodtpracuja
z wtadzami uczelni, cztonkami Miejskiej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych, dziatajgcej przy
Prezydencie Miasta Zielona Gdra oraz organizacjami spotecznymi, dziatajgcymi na tym polu w miescie,
regionie i kraju.

Istotnym zadaniem CDRW wynikajgcym z regulaminu CDRW i Regulaminu zapewniania dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami w Uniwersytecie Zielonogdrskim, jest inicjowanie dziatan z
zakresu dostepnosci architektonicznej. Uniwersytet Zielonogdrski dysponuje kilkudziesiecioma
budynkami o réznym poziomie dostepnosci. Uczelnia posiada deklaracje dostepnosci opublikowang na
stronie internetowej https://uz.zgora.pl/deklaracja-dostepnosci. Uniwersytet w miare posiadanych

Srodkow stara sie kompleksowo podchodzi¢ do problemu braku dostepnosci budynkoéw, likwidujgc
poszczegdlne bariery lub remontujgc budynki w catosci. Kazdy nowy oraz remontowany budynek jest
realizowany zgodnie ze standardami dostepnosci. Rozwigzania architektoniczne w budynkach
dydaktycznych, w ktédrym odbywajg sie zajecia dla studentéw kierunku Wychowanie fizyczne spetniajg
przyjete standardy. Budynki, gdzie odbywajg sie zajecia dla studentdw ocenianego kierunku posiadajg
dogodng lokalizacje na terenie Campusu A, w poblizu 4 doméw studenckich (,Piast”, ,Ziemowit”,
»,Rzepicha”, ,SBM”), a takze niedaleko dworcéw PKS i PKP. Na terenie kampusu A kursuje réwniez mini
bus Komunikacji Miejskiej.

Uczelnia w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej w kontekscie ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze specjalnymi potrzebami udostepnia:

1) ustuge zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony,

2) w znacznej wiekszosci budynkéw zainstalowane sg petle indukcyjne,

3) na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, mozliwos$¢ komunikacji z podmiotem publicznym w
formie okreslonej w tym wniosku.

Srodki wspierajace komunikowanie sie na UZ:

e stronainternetowa: https://www.uz.zgora.pl/index.php?pl
e BIP Uniwersytetu Zielonogdrskiego: https://uniwersytetzielonogorski.bip.gov.pl/
e poczta elektroniczna: Rektorat@uz.zgora.pl
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Ustuga ttumacza jezyka migowego w formie on-line:

e Ustuga standardowa — nalezy zgtosi¢ takg ustuge do wybranego punktu kontaktowego na
minimum 3 dni przed przybyciem (pisemnie za pomocg poczty elektronicznej lub telefonicznie)

e Ustuga na ,cito” — realizowana w miare dostepu do ustug ttumacza jezyka migowego w danym
momencie.

Na stronie Centrum widnieje réwniez informacja na temat uprawnien oséb doswiadczajacych trwale
lub okresowo trudnosci w komunikowaniu sie, pomocy ttumacza jezyka migowego, prywatnosci,
srodkow wspierajgcych komunikowanie sie na UZ, komunikacji alternatywnej w postaci ustug ttumacza
jezyka migowego w formie on-line. Informacje te zamieszczone sg réwniez na stronie Dziatu Spraw
Studenckich, Centrum Obstugi Studenta oraz poszczegdlnych biur obstugi studenta.

Waznym argumentem wsparcia jest dostepnos¢ cyfrowa. Aktualnie uczelnia posiada system
multiportalowy (EDU web360) dla okoto 50 stron www (strona gtéwna uczelni, strony instytutéw,
wydziatow i piondéw prorektorskich). Uczelnia wykorzystuje zintegrowany z systemami uczelnianymi
pakiet narzedzi Google Workspace, a takze korzysta z lokalnej instalacji oprogramowania Moodle, za
pomocg ktdrego udostepniane sy materiaty i przeprowadzane egzaminy. Uczelnia zapewnia
studentom dostep do systemodw informatycznych z poziomu przegladarki internetowej StudNET, co
pozwala na obstuge procesow studenckich (np. elektroniczny indeks ocen, zapisy elektroniczne na
przedmioty do wyboru, wnioski o stypendium, Dom Studenta, zakfadki e-learning, informacja o
wymaganych optatach, mlegitymacje). Kontakt ze studentami ocenianego kierunku jest utatwiony
poprzez mozliwos¢ przesytania informacji na skrzynki w StudNet-cie przez Biuro Obstugi Studentéw lub
przez pracownikéw.

Na uwage zastuguje fakt organizowania na Uczelni warsztatowych szkolen w zakresie wsparcia
studentéw ze szczegdlnymi potrzebami/z niepetnosprawnosciami, w ktdrych brali udziat réwniez
pracownicy Instytutu Sportu Turystyki i Zywienia oraz Biura Obstugi Studenta nr 2 prowadzacego
sprawy studenckie studentéw kierunku Wychowanie fizyczne. Oferta szkolen zawierata m.in.
nastepujgcy tematyke: zasady tworzenia warunkéow dla dydaktyki oséb ze szczegdlnymi potrzebami;
mysli samobdjcze wsrdod mtodziezy akademickiej; student z niepetnosprawnoscig sensoryczng na
uczelni; agresywny student na uczelni; niestabilno$¢ emocjonalna wsréd mtodziezy akademickiej;
dostepnos¢ biblioteki uniwersyteckiej dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

8.2 zakres i formy wspierania studentéw w procesie uczenia sie

Zakres wspierania studentdéw w procesie uczenia sie obejmuje rézne sfery procesu dydaktycznego,
systemu pomocy materialnej oraz zycia studenckiego. System wsparcia ma na celu zachecanie
studentow do aktywnego uczenia sie, zapewnienie im mozliwosci skutecznego przyswajania wiedzy,
samorozwoju, rozwoju naukowego, poszerzania wiedzy w obrebie zainteresowan, w zdobywaniu
nowych, praktycznych umiejetnosci. Zakres wspierania zawiera réwniez pomoc w adaptacji i
funkcjonowaniu studenta w S$rodowisku akademickim Uczelni, w aktywizacji w sferze rozwoju
spotecznego oraz kulturalnego. Istotng rolg systemu jest wsparcie finansowe oraz zwigzane z
planowaniem kariery i wejsciem na rynek pracy.
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Wsréd form wsparcia dla studentéw studiujgcych na kierunku Wychowanie fizyczne w procesie

uczenia sie nalezy wymienic:

stosowanie form i metod dydaktycznych wptywajacych korzystnie na proces uczenia sie,
przedstawianie kwestii organizacyjnych na Wydziatowej Inauguracji Roku Akademickiego oraz
spotkaniach organizacyjnych studentéw z kierownictwem Instytutu i Katedry;

powotywanie opiekunéw roku, ktorych zadaniem jest wspieranie studentéw i pomoc
w rozwigzywaniu réznych probleméw, reagowanie na ewentualne uwagi i zgtaszane postulaty
studentéw;

indywidualne podejscie do potrzeb studentdéw, zapewniajgce wtasciwe wsparcie dydaktyczne
oraz pomoc materialng,

informowanie studentdw na stronie internetowej wydziatu o programie i planie studidw,
warunkach ich realizacji, przebiegu toku studidw i zwigzanych z nim procedurach,

staty i $cisty kontakt oraz wspodtpraca pomiedzy nauczycielami akademickimi, opiekunami roku,
opiekunami két naukowych, starostami roku wsparty pracg pracownikéw Biura Obstugi
Studentdéw i systematycznym petnieniem dyzuréw przez pracownikéw;

przedstawianie na pierwszych zajeciach sylabusow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zaktadanych efektow uczenia sie, tresci ksztatcenia oraz szczegétowych wymagan zwigzanych
z zaliczeniem zaje¢;

transparentny system oceny osiggnied studenta,

zapoznawanie studentéw z aktualnymi specjalizacjami — przez opiekunéw roku na
organizowanych spotkaniach informacyjnych;

zapoznawanie studentdw z zasadami odbywania praktyk zawodowych, dokumentacja
i planem praktyki przez opiekuna praktyk, biezgcy kontakt opiekuna praktyk ze studentami
realizujgcymi praktyke oraz monitorowanie przebiegu i efektywnosci praktyki;

umozliwienie korzystania z platformy Google Classroom , za pomocg ktérej udostepniane sg
materiaty przez prowadzgcych zajecia,

udostepnienie systeméw informatycznych z poziomu przegladarki internetowej StudNET, co
pozwala na obstuge procesdw studenckich (np. elektroniczny indeks ocen, zapisy elektroniczne
na przedmioty do wyboru, wnioski o stypendium, Dom Studenta, zakfadki e-learning,
informacja o wymaganych optatach, mlegitymacja),

utatwienie kontaktu ze studentami poprzez mozliwos¢ przesytania informacji na skrzynki w
StudNet-cie przez Biuro Obstugi Studentdw lub przez pracownikéw, a takze umozliwienie
studentom komunikacji mailowej z osobami prowadzgcymi zajecia dydaktyczne,

obstuge administracyjng studentéw zwigzang z ksztatceniem, pomocg materialng, zajeciami
poza dydaktycznymi,

szkolenia z zakresu korzystania z ustug Biblioteki, wyszukiwania informacji
w bazach i innych Zrddtach elektronicznych oraz pomoc w korzystaniu ze zbiorow
i materiatéw dostepnych on-line;

ksztattowanie procesu nauczania w sposdb sprzyjajgcy miedzynarodowej mobilnosci
studentdw,

wspieranie studentéw w kontaktach z otoczeniem spoteczno-gospodarczym,

wspieranie studentéw- sportowcdéw w realizacji kariery dwutorowej.
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8.3. Formy wsparcia w:

a. krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentéw

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne mojg mozliwos¢ korzystania ze wsparcia Uniwersytetu
Zielonogoérskiego w zakresie mobilnosci krajowej i miedzynarodowej.

W ramach mobilnosci krajowej na UZ dziata Program Mobilnosci Studentéw MOST, ktéry umozliwia
studentom czesciowe odbycie studiéw poza uczelnia macierzysty. Biorgc udziat w tym programie
studenci majg mozliwos¢ ksztatcenia poprzez dostep do kierunkow studidow badz przedmiotdw nie
oferowanych przez ich uczelnie macierzyste oraz réznorodnych programow nauczania. Program MOST
obejmuje wszystkie poziomy studiéw. Studia w ramach programu MOST moze podjgé student nie
wczesniej niz po ukoiczeniu drugiego semestru studidw | stopnia lub pierwszego semestru na studiach
Il stopnia. W trakcie odbywania studiow w ramach Programu MOST, przystugujgce stypendia (socjalne,
naukowe i inne) wyptaca studentowi uczelnia macierzysta. Uniwersytety przyjmujace studentow z
kolei zapewniajg w miare mozliwosci miejsca w domu studenckim.

Na uczelni w ramach wsparcia studentéw w zakresie mobilnosci krajowej sg powotani Wydziatowi
koordynatorzy programu MOST. Wszystkie niezbedne informacje, regulamin, wykaz uniwersytetéw
uczestniczacych w Programie, warunki uczestnictwa w Programie, czynnosci umozliwiajace wyjazd,
program studiéw, warunki zaliczenia semestru oraz wzory dokumentéw do pobrania znajdujg sie na
stronie https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/program-most/program-most.

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych maja mozliwo$é
udzialu w wymianie miedzynarodowej w ramach programu Erasmus+. Jest to program Unii
Europejskiej wspierajgcy wymiane edukacyjng. Dzieki programowi studenci majg mozliwos¢ wyjazdow
za granice na cze$¢ studidéw, na praktyki, BIP-y (Blended Intensive Programm). Akcja ta wspiera
mobilnos¢ studentdw szkdt wyzszych na wszystkich kierunkach i cyklach studidw. Studenci mogg odby¢
okres studiéw za granicg w partnerskiej uczelni lub odby¢ staz/praktyke w przedsiebiorstwie, instytucie
badawczym, laboratorium, organizacji lub innej instytucji oferujgcej staz/praktyke. Koordynacjg i
realizacjg wymiany zajmuje sie Uczelniany Koordynator Erasmus+ oraz powotani Kierunkowi
Koordynatorzy programu Erasmus+. Informacje ogdlne dotyczace Programu oraz informacja o
partnerach Erasmus+, krajach partnerskich Erasmus+ i uczelniach partnerskich, z ktérymi Uczelnia ma
zawarte umowy, znajdujg sie na stronie https://www.erasmus.uz.zgora.pl/.

Wydziat w istotny sposdb wspiera miedzynarodowg mobilno$¢ studentéw w ramach programu
Erasmus+. Mianowicie na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych w przypadku deklaracji wyjazdu
studenta na studia w ramach programu Erasmus+ Kierunkowy Koordynator wspiera go w
wyszukiwaniu odpowiedniej uczelni, na ktérej mozliwe bytoby realizowanie mobilnosci, pomaga
przygotowaé odpowiedni Learning Agreement, aby zapewni¢ realizacje przez studenta programu
studiow. W przypadku studentéw przyjezdzajgcych Kierunkowy Koordynator bierze czynny udziat w
przygotowaniu studentow z uczelni zagranicznych do przyjazdu na studia w ramach programu
Erasmus+: okazuje pomoc w ustaleniu odpowiedniego programu studidw Learning Agreement oraz
jego zatwierdzaniu; kontaktuje sie z koordynatorem/opiekunem studentéw na uczelni macierzystej
studenta oraz z Biurem Obstugi Studentow-2 na UZ; przekazuje informacje na temat warunkéw
ksztatcenia na Wydziale (na poczatku kazdego semestru organizowane sg spotkania informacyjne ze
studentami przyjezdzajacymi celem przekazania wszystkich istotnych informacji); konsultuje zmiany
dotyczgce Learning Agreement oraz ich zatwierdzanie; petni szeroko rozumiang opieke dydaktycznag
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nad studentami przebywajacymi na Wydziale, pomaga w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie problemoéw
dydaktycznych oraz spraw bytowych.

Na uwage zastuguje fakt, ze w ramach wsparcia Program Erasmus+ chce dotrzeé do oséb z mniejszymi
szansami oferujgc im dodatkowg pomoc finansowg na realizacje mobilnosci. W ramach projektu KA
131 takie dodatkowe wsparcie moze otrzymaé student na wyjazd na studia i/lub praktyki oraz
niedawny absolwent na wyjazd na praktyki, jezeli spetnia okreslone kryteria. Informacja na temat
pomocy osobom z mniejszymi szansami znajduje sie na stronie internetowej UZ. Wyjazd studenta z
niepetnosprawnoscig realizowany jest zgodnie z zasadami Programu Erasmus+, jednak stypendium i
koszty zwigzane z niepetnosprawnosciag finansowane sg w PLN z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (POWER).
https://erasmus.uz.zgora.pl/student/studenci-i-niedawni-absolwenci-z-mniejszymi-szansami

b. prowadzeniu dziatalnosci naukowej oraz publikowaniu lub prezentacji jej wynikow, jak
rowniez w uczestniczeniu w roznych formach komunikacji naukowej Ilub twdrczosci
artystycznej

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne rozwijajg swoje umiejetnosci zawodowe i naukowe pod
kierunkiem kadry naukowo-badawczej Uczelni. Studenci biorg udziat w Kole Naukowym Motoryki
Sportowej, z ramienia ktérego w 2025 roku jeden ze studentéw wzigt udziat w konferencji naukowe;j
we Wroctawiu, gdzie zaprezentowat wyniki swoich badan. Kofo naukowe uczestniczy w akcjach
promocyjnych kierunku, takich jak Dni Otwarte, a w latach wczesniejszych zorganizowato liczne
imprezy sportowe dla studentéw UZ. Warto tutaj wspomniec o turnieju Streetball Cup, na ktérego
organizacje studenci pozyskali srodki od licznych sponsoréw, a w ramach dziatarh odtworzono boisko
do koszykéwki przy jednym z domoéw studenckich. Co roku studenci biorg udziat w organizacji
wydarzen sportowych odbywajgcych sie podczas dni kultury studenckiej - Bachanaliow.

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne moga rozwija¢ swoje zainteresowania naukowe réwniez w
innych kotach naukowych Instytutu Sportu Turystyki i Zywienia (SKN Turystyki, SKN Dietetyczny Krag)
oraz innych Jednostek np. Collegium Medicum (min.: SKN medycyny sportowej, SKN Medycyny Stylu
Zycia), Wydziatu Nauk Spotecznych (min.: SKN Anim@cja, SKN Kre@TYwni, SKN w Dialogu) i innych.
Na Uniwersytecie Zielonogdrskim funkcjonuje obecnie ponad 130 két naukowych, w ktérych moga
angazowac sie studenci réznych wydziatéw i kierunkéw studiéw.

Dla studentow kierunku Wychowania fizycznego organizowane sg rowniez goscinne wykfady i
warsztaty jak np. wyktad prof. Dariusza Czerwinskiego dot. aktywnosci fizycznej jako kluczowego
elementu zdrowia i zycia (https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/bieg-106.html) oraz wyktad prof.

Andrésa Martineza z Arizona State University pt. ,Journalism/media studies — how sport and media
are converging and how sport is shaping the future of media.”
(https://istz.uz.zgora.pl/aktualnosci/wyklad-goscinny-prof-andresa-martineza-z-arizona-state-

university-103.html).

Pracownicy Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia Uniwersytetu Zielonogdrskiego aktywnie
wspotpracujg z interesariuszami zewnetrznymi, prowadzg wspodlne projekty, w ktérych biorg udziat
studenci i absolwenci ocenianego kierunku. Przyktadem takich dziatan sg prowadzone wspdlnie ze
studentami Wychowania fizycznego badania diagnostyczne wsréd uczniow z Zespotu Szkot

|II

Mistrzostwa Sportowego, Klubu Uczelnianego AZS UZ, SKM ,Zastal” Zielona Gdra, KS , Lechia” Zielona
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Géra. Ponadto studenci czynnie uczestnicza w organizowanych przez Uczelnie i KU AZS UZ
wydarzeniach sportowych takich jak ,Szkota petna aktywnosci”, ,Nieustannie aktywni, ,Mistrzowie
pokolen”, ,Futsal gram”, ,Siatkdéwka dla kazdego”, ,Siegnij gwiazd z pitkg reczng”, ,LubUZkie Cup”,
,Frajdy miejskie”, ,,Przygoda z tatg”, ,Campus Run”, ,Campus Bike”, ,lgrzyska Bez Barier”, ,Sport Bez
Barier” ,,UZ City Game”, ,,Bieg dla transplantacji”, , Bieg Bachanaliowy”.

Studenci sg aktywnie zachecani i wspierani w podejmowaniu dziatalnosci naukowej, w szczegdlnosci
poprzez udziat w konferencjach naukowych oraz przygotowywanie publikacji. Jednostka wspiera udziat
studentéw w konferencjach, czego potwierdzeniem jest udziat studentdw w np. Konferencjach
Naukowych pt. “Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku” (w latach 2021-2023 facznie
zaprezentowano 9 prac), Ogélnopolskiej Konferencji dla Mtodych Naukowcéw — ,,Wieczér Naukowca
2025 — Wokot Cztowieka”. Studenci kierunku sg réwniez motywowani do wspoétautorstwa publikacji
naukowych. Na poczatku roku planowane jest ukazanie sie monografii naukowej zatwierdzonej do
wydania pt. ,,Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach antropologii i nauk o kulturze fizycznej”, w
ktorej wspdtautorami czesci prac sg takze studenci kierunku Wychowanie fizyczne. Publikacja ta
stanowi przykfad wiaczania studentow w rzeczywistg dziatalno$¢ naukowg oraz procesu
publikacyjnego (Zat. nr 2. Cz. Il. Pkt. 6 - Wykaz osiggniec¢ studentow).

Ponadto studenci, zaréwno w trakcie realizacji prac dyplomowych, jak i prowadzonych badan
naukowych, maja mozliwos¢ korzystania z aparatury badawczej oraz zaplecza laboratoryjnego
Instytutu i Uczelni, a takze otrzymuja wsparcie merytoryczne ze strony kadry akademickie;j.

c. wchodzeniu na rynek pracy lub kontynuowaniu edukacji

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych $4ci$le  wspétpracuje z Biurem Karier UZ
(http://www.bk.uz.zgora.pl/) , ktére ma w swojej ofercie program i formy wsparcia we wchodzeniu

studentdow na rynek pracy, a takze udziela wszelkiej pomocy w kwestiach zwigzanych ze zdobywaniem
pracy i doswiadczenia zawodowego.

Biuro realizuje swoje cele poprzez: pomoc w napisaniu CV lub listu motywacyjnego, pomoc w
okresleniu miejsc, gdzie szukaé pracy, praktyki lub stazu, sposobéw efektywnego przeprowadzenia
rozmowy kwalifikacyjnej, informowanie gdzie i kiedy odbywajg sie kursy i szkolenia moggce pomdc w
zdobyciu pracy oraz wskazywaniu aktualnych ofert pracy. Biuro Karier UZ posiada w swoich zasobach
Informatorium — skierowane do wolontariuszy, praktykantow, poszukujacych pracy w kraju i za
granicg, zaktadajgcych firme oraz informacje o studiach podyplomowych. Ta ogdlnodostepna
biblioteka, zawiera m.in.: aktualne oferty pracy statej i czasowej oraz praktyk studenckich, stazy
zawodowych i prac wolontariackich, informacje o firmach rekrutujgcych absolwentéw wyzszych
uczelni (adresy, materiaty informacyjne o firmie, kwestionariusze), réznego typu katalogi: branzowe, z
targdw pracy, dotyczgce praktyk i pracodawcow itp., informacje o zawodach (opisy zawoddw i
stanowisk, porady dla studentdow i absolwentéw na ten temat), prase zawierajgcg aktualne oferty i
informacje na temat rynku pracy: Gazete Lubuskg, Gazete Wyborczg oraz Biuletyn Stuzby Cywilnej
(oferty instytucji podlegajgcych ustawie o Stuzbie Cywilnej), materiaty dotyczace zaktadania wtasnej
dziatalnosci gospodarczej, informacje dotyczace prawa pracy, adresy internetowe pomocne przy
szukaniu pracy (w biurze mozna sprawdzi¢ czy majg aktualne informacje, skorzystac z Internetu i wi-
fi), analizy rynku pracy (zestawienie informacji dotyczacych tej tematyki), wzory pisania zycioryséw
zawodowych i listdw motywacyjnych, rozne techniki selekcji stosowane przez pracodawcow, spis
kurséw organizowanych przez firmy szkoleniowe na terenie Zielonej Gory (kursy jezykowe,
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komputerowe, ksiegowosci), informacje o studiach podyplomowych i doktoranckich w Polsce. Ponadto
w zbiorach Biura znajduja sie filmy szkoleniowe.

Biuro Karier tradycyjnie uczestniczy w wydziatowych inauguracjach. W miesigcu pazdzierniku Biuro
organizuje cyklicznie Ogolnopolski Tydzien Kariery na UZ, w ramach ktérego odbywajg sie konferencje,
warsztaty, szkolenia. Tradycyjnie Ogdlnopolski Tydzien Kariery konczy sie Gietdg Pracy, na ktérej
studenci spotykajg sie z pracodawcami promujgcymi oferty pracy, praktyki oraz staze. Ponadto Biuro
Karier organizuje ,Targi Pracy” stanowigce istotng platforme wspodtpracy pomiedzy Srodowiskiem
akademickim a otoczeniem spoteczno-gospodarczym, umozliwiajgcg studentom i absolwentom
bezposrednie spotkania z przedstawicielami réznych branz oraz zapoznanie sie z mozliwosciami
dalszego rozwoju zawodowego.

Co roku na Uniwersytecie Zielonogdrskim organizowany jest konkurs ,Absolwent Extra”, ktéry ma na
celu wypromowanie najzdolniejszych absolwentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego, w szczegdlnosci
poprzez prezentacje ich osiggnie¢ dydaktycznych, naukowych oraz zawodowych, a takze dziatan
prospotecznych. Dzieki przedstawionym przez Radio Index nagran materiatdw promujgcych ich
sylwetki, spotecznosc akademicka zapoznaje sie z ich osiggnieciami, a w konsekwencji z mozliwosciami
jakie daje ukonczenie studidw na Uniwersytecie Zielonogdrskim.

W konkursie Absolwent Extra 2024 jedng z laureatek zostata lic. Dominika tuczak absolwentka studiéw
licencjackich na kierunku Wychowanie fizyczne, laureatka stypendium Rektora Uniwersytetu
Zielonogérskiego. Pomimo indywidualnego toku nauczania, wynikajacego z kariery sportowej, dzieki
wytrwatosci i determinacji w dgzeniu do celu osiggneta bardzo dobre wyniki w nauce. Od lat zwigzana
z ptywaniem wyczynowym, z sukcesami reprezentowata uczelnie i kluby sportowe na arenie
ogoélnopolskiej. Jako instruktor ptywania, sedzia ptywacki oraz ratownik wodny, tgczy wiedze
teoretyczng z bogatym doswiadczeniem praktycznym. Do jej najwazniejszych sukceséw sportowych
zaliccamy medale zdobyte na Akademickich Mistrzostwach Polski, Gtéwnych i Zimowych
Mistrzostwach Polski w kategorii mtodziezowcéw (https://uz.zgora.pl/aktualnosci/absolwent-extra-
2024-laureatki-maja-4444.html).

Od roku 2021 na Uniwersytecie Zielonogdrskim realizowany jest projekt Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego - Narodowa Reprezentacja Akademicka polegajagcym na wsparciu procesu
ksztatcenia studentow-sportowcdow i umozliwienie im potgczenia kariery sportowej z nauky. Obejmuje
on dofinansowanie na organizacje dodatkowych zaje¢ dydaktycznych dedykowanych studentom-
sportowcom bedgcym w trakcie kariery sportowej. Wsparcie finansowe kierowane jest bezposrednio
do uczelni, na ktérych studiuja uprawnieni do udziatu w projekcie zawodnicy. Srodki przeznaczane sg
na organizacje indywidualnego toku studiéw (do 100 godzin rocznie), przygotowanie i wprowadzenie
mozliwosci ksztatcenia na odlegtos¢ badz na spotkania zawodnikéw z tutorem lub opiekunem
dydaktycznym (do 10 godzin rocznie).

Na Uniwersytecie Zielonogdrskim w programie Narodowa Reprezentacja Akademicka uczestniczyto
tacznie 22 studentow—sportowcéw (5 osdb w Il edycji, 5 zawodnikdéw w 11l edycji, 6 oséb w IV edycji, 3
osoby w V edycji, 3 zawodnikow w VI edycji).

Szczegdlnie wyrazistym przyktadem skutecznego funkcjonowania programu NRA oraz wspierania
studentow w kontynuacji nauki, wpisujgcych sie w idee kariery dualnej, sg historie dwojga studentow
kierunku Wychowanie fizyczne — Natalii Dominiak i Kamila Kasperczaka, zawodnikéow piecioboju
nowoczesnego. Od poczatku realizacji programu NRA na Uniwersytecie Zielonogérskim (od roku
akademickiego 2021/2022) byli oni objeci kompleksowym wsparciem dydaktycznym, umozliwiajgcym
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godzenie wymagajacej kariery sportowej z obowigzkami akademickimi. W roku 2024 studenci ci
uzyskali kwalifikacje olimpijska i reprezentowali Polske podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu, co
stanowito zwienczenie ich wieloletnich sportowych aspiracji oraz powdd do dumy dla Uczelni.
Jednoczesnie, dzieki dostosowaniu procesu ksztatcenia i indywidualnemu podejsciu do potrzeb
studentéw—sportowcéw, w tym samym roku z powodzeniem ukorczyli studia i obronili tytut magistra
na kierunku Wychowanie fizyczne. Przykfad ten jednoznacznie potwierdza, ze Uniwersytet
Zielonogorski skutecznie wspiera studentéw w réwnolegtej realizacji ambitnych celéw sportowych i
akademickich, dostosowujgc proces uczenia sie do zréznicowanych potrzeb indywidualnych.

Dodatkowym, istotnym elementem wspierania studentéw kierunku Wychowanie fizyczne w procesie
wchodzenia na rynek pracy jest $cista wspotpraca z Klubem Uczelnianym Akademickiego Zwigzku
Sportowego Uniwersytetu Zielonogdrskiego (KU AZS UZ). Dziatalno$¢ w strukturach KU AZS UZ
umozliwia studentom zdobywanie doswiadczen sportowych, organizacyjnych i menedzerskich, a takze
rozwijanie kompetencji interpersonalnych i przywddczych cenionych przez pracodawcéw. Udziat w
sekcjach sportowych, organizacja wydarzen sportowych oraz wspétpraca z trenerami i dziataczami
sportowymi sprzyjajg budowaniu sieci kontaktéw zawodowych, ktére czesto stanowig pierwszy krok
do podjecia pracy w klubach sportowych, instytucjach sportu i rekreacji oraz organizacjach
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze kultury fizyczne;j.

Istotng role w przygotowaniu studentéw do podjecia pracy zawodowej odgrywajg praktyki zawodowe,
realizowane w szerokim spektrum instytucji wspdtpracujacych z kierunkiem Wychowanie fizyczne, w
tym w szkotach, klubach sportowych, osrodkach sportu i rekreacji, klubach fitness, placéwkach
opiekunczych oraz organizacjach sportowych. Praktyki te pozwalajg studentom na bezposrednie
poznanie specyfiki pracy w danym srodowisku zawodowym, weryfikacje posiadanych kompetenc;ji oraz
rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych. W wielu przypadkach praktyki
zawodowe stanowig wstep do dalszej wspdtpracy z instytucjg przyjmujacy, skutkujgc propozycjami
zatrudnienia po ukonczeniu studiow.

Waznym elementem ksztatcenia praktycznego, szczegdlnie w kontekscie przygotowania do zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego, jest realizacja zaje¢ w formule ,Szkoty Cwiczert”. Umozliwia ona
studentom systematyczny kontakt ze srodowiskiem szkolnym, obserwacje pracy doswiadczonych
nauczycieli oraz samodzielne prowadzenie zaje¢ dydaktycznych pod opiekg mentoréw. Taka forma
ksztatcenia sprzyja ptynnemu przejsciu absolwentow z etapu studiow do pracy zawodowej w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oraz wzmacnia ich gotowos$¢ do podejmowania dalszego
ksztatcenia pedagogicznego i awansu zawodowego.

Kierunek Wychowanie fizyczne rozwija réwniez wspétprace z lokalnymi i regionalnymi klubami
sportowymi, zwigzkami sportowymi oraz podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ w obszarze sportu
wyczynowego i amatorskiego. Wspétpraca ta obejmuje m.in. realizacje praktyk zawodowych, udziat
studentdw w procesie szkoleniowym, dziatania diagnostyczne i monitoring sportowy, a takze
angazowanie studentow w organizacje zawoddw i wydarzen sportowych. Dzieki temu studenci
nabywajg doswiadczenie w pracy trenerskiej, instruktorskiej i organizacyjnej, co znaczgco zwieksza ich
szanse na zatrudnienie po ukonczeniu studiow.

Uzupetnieniem formalnych form wsparcia studentéw s3 takze dziatania o charakterze nieformalnym,
wynikajgce ze specyfiki lokalnego srodowiska akademickiego i sportowego. Kierunek funkcjonuje w
stosunkowo niewielkim srodowisku, w ktérym pracownicy uczelni, trenerzy, nauczyciele i pracodawcy
pozostajg w statym kontakcie. W praktyce umozliwia to rekomendowanie najbardziej zaangazowanych
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i wyrdzniajacych sie studentédw potencjalnym pracodawcom oraz zachecanie ich do podejmowania
pracy w sprawdzonych, ,zaprzyjaznionych” placéwkach. Dziatania te majg realny wptyw na sciezki
zawodowe absolwentéw — wielu z nich znajduje zatrudnienie w lokalnych szkotach, klubach
sportowych, sitowniach, studiach fitness oraz osrodkach sportu i rekreacji, czesto jeszcze w trakcie
studidw lub bezposrednio po ich ukonczeniu.

Opisane formy wsparcia — zaréwno systemowe, jak i Srodowiskowe — potwierdzajg, ze kierunek
Wychowanie fizyczne skutecznie przygotowuje studentéw do wejscia na rynek pracy oraz sprzyja
kontynuowaniu rozwoju zawodowego i edukacyjnego absolwentdw, odpowiadajgc na realne potrzeby
lokalnego i regionalnego rynku pracy.

d. aktywnosci studentéow: sportowej, artystycznej, organizacyjnej, w  zakresie
przedsiebiorczosci

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne korzystajg z bazy sportowej Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
przede wszystkim z obiektédw zlokalizowanych w Kampusie A: hala sportowo — widowiskowa z salg
fitness i zapleczem sanitarnym, sala gimnastyczna z sitownig i zapleczem sanitarnym, boisko asfaltowe,
a takze z obiektéw miejskich: Basen Miejski (ul. Wyspianskiego 17, na podstawie umowy miedzy UZ i
MOSIR), Centrum Rekreacyjno - Sportowe (ul. Sulechowska 41, studenci niepetnosprawni na
podstawie umowy miedzy UZ i MOSIR finansowanej z dotacji na ksztatlcenie oséb z
niepetnosprawnosciami). W 2022 roku Uniwersytet Zielonogérski otrzymat dotacje z Ministerstwa
Edukacji i Nauki na dofinansowanie inwestycji pn. ,Przebudowa, termomodernizacja oraz
dostosowanie przeciwpozarowe kompleksu budynkéw DS Vicewersal”. W ramach inwestycji
przewidziano przebudowe stotdwki, w wyniku ktérej powstanie sala ¢wiczeniowa, sitownia, do zajec
muzyczno-ruchowych

(https://uz.zgora.pl/projekty-realizowane-ze-srodkow-budzetu-rp/przebudowa-termomodernizacja-

i-dostosowanie-ppoz-kompleksu-budynkow-ds-vicewersal-17.html).

Wsparciem w dziatalnosci poza dydaktycznej UZ jest rowniez Klub Uczelniany AZS UZ. Zakres
dziatalnosci klubu jest szeroki i obejmuje sport wyczynowy, powszechny oraz sport osdéb z
niepetnosprawnosciami. W roku akademickim 2025/2026 klub zrzesza 1151 cztonkdéw (studenci,
pracownicy, mieszkanicy miasta). W klubie funkcjonuje 11 sekcji ligowych (min. | liga pitki recznej
mezczyzn i kobiet, | liga futsalu kobiet), 38 sekcji sportu powszechnego (min. fitness, ju-jitsu, judo,
unihokej, pickleball, aquafitness, szermierka, tenis, sporty sitowe) oraz sportu oséb z
niepetnosprawnosciami.

Studenci uczestniczg w rozgrywkach organizowanych przez odpowiednie zwigzki sportowe oraz w
Akademickich Mistrzostwach Polski, Pucharach Polski AZS, Integracyjnych Mistrzostwach Polski.
Sekcje uczelniane capoeira, judo i jujitsu, koszykdwka, pitka siatkowa kobiet, ptywanie i ratownictwo
wodne, unihokej uczestniczg w rozgrywkach akademickich na réznym poziomie sportowym; sekcje
sportu osdb niepetnosprawnych (boccia, ptywanie, strzelectwo, tenis stotowy) skupiajg studentow
przygotowujgcych sie do udziatu w Integracyjnych Mistrzostwach Polski. Zajecia klubowe odbywajg sie
w obiektach sportowych Uniwersytetu Zielonogédrskiego, ale takze w obiektach miejskich. W ramach
legitymacji cztonkowskiej AZS studenci sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i
moga uczestniczy¢ w zajeciach. Ponadto AZS organizuje szereg imprez sportowych min. Uniwersytecka
Lige Futsalu o Puchar Przewodniczgcej Parlamentu Studenckiego UZ, Akademicka Lige Kosza 3x3,
Akademicka Dobe Sportu, ,,Girl Power”, ,Bieg o Puchar Rektora”, ,Bieg mikotajkowy” itp.
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Za osiagniecia sportowe we wspofzawodnictwie co najmniej na poziomie krajowym studenci moga
otrzymacé dodatkowe punkty przy przyznawaniu Stypendium Rektora dla studentow (Regulamin
Swiadczen dla studentow Uniwersytetu Zielonogdérskiego wprowadzony Zarzgdzeniem nr 99 Rektora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 wrzesnia 2024 roku, § 16).

Najbardziej aktywni studenci majg mozliwos¢ samorealizacji w pracach Samorzadu Studenckiego, ktory
prowadzi rdoine projekty w zakresie inicjatyw kulturalnych, edukacyjnych, projakosciowych i
rekreacyjnych (https://samorzad.uz.zgora.pl/).

Samorzad Studencki organizuje wiele przedsiewzieé¢ skierowanych do spotecznosci akademickiej,
wsrod ktorych mozna wymienié m.in.:

Dni_Kultury Studenckiej ,Bachanalia” — cykliczna impreza kulturalno-rozrywkowa Parlamentu

Studenckiego, ktéra tworzyé pomagaja studenci Uniwersytetu Zielonogdrskiego. W ciggu jednego
majowego tygodnia studenci mogg brac udziat w rozmaitych wydarzeniach organizowanych przez PS
UZ oraz kota naukowe i organizacje studenckie zrzeszone na UZ. Podczas Bachanaliow odbywa sie
Parada Bachanaliowa, gdzie setki studentéw barwnie przebranych maszeruje ze $piewem na ustach na
Zielonogérski deptak, gdzie otrzymujg z ragk Prezydenta miasta KLUCZ do bram miasta przejmujac nad
nim witadze, ,,rzagdzac” Zielong Goérg przez tydzien. Program imprezy zawiera m.in.: Wielkie Grillowanie,
koncerty, dyskoteki, zmagania Akademikéw i inne konkursy oraz zawody. Istotnym elementem
Bachanaliéw sg réwniez liczne imprezy i wydarzenia sportowe, w tym turnieje oraz zawody o
charakterze rekreacyjnym i integracyjnym, organizowane z myslg o aktywizacji fizycznej studentow i
promocji zdrowego stylu zycia

COOLturalny Student — gtdwng ideg tego projektu jest zacieranie stereotypu studenta imprezowicza i

pokazanie, ze studenci réwniez uwielbiajg kulture. Premiery Studenckie w Lubuskim Teatrze, czy tez w
Filharmonii Zielonogdrskiej cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem. Dodatkowo wszystkie atrakcje
sg w dostepnych cenach dla studentéw. Studenci UZ w kazdg srode mogg korzysta¢ z bogatej oferty
Klubu X-Demon, nawigzana jest wspotpraca réwniez z Klubem Fabryka Formy, gdzie studenci dbajg o
jak najlepsza forme.

Gala Laur Naukowca — Ideg gali nagréd Laur Naukowca jest rozwdj aktywnosci naukowej i spotecznej

wraz z integracjg srodowiska studenckiego, propagowaniem dziatalnosci naukowej oraz budowanie
dialogu pomiedzy uczelnig, organizacjami i firmami zewnetrznymi.

Mikotajki na UZ — co roku Mikotaj wraz ze Sniezynkami odwiedza naszych studentéw rozdajac uémiech,
cukierki, wejscidowki do Klubu X-Demon, a nawet rézgi dla tych, ktorzy ,,zastuzyli”.

Parlament Dzieciom — Parlament Studencki przygotowuje paczki mikotajkowe, ktdére przekazuje

najmtodszym. Rados¢ i zdziwienie po spotkaniu z Mikotajem wywotujg niesamowite emocje, ktore
udzielaja sie wszystkim wokaét. Wspdlne koledowanie, a takze rozmowa dzieci ze Swietym Mikotajem
wprowadza wszystkich w klimat nadchodzacych swiat.

Wigilia Akademicka — coroczne spotkanie optatkowe dla catej spotecznosci akademickiej

podsumowujgce konczacy sie dany rok kalendarzowy.

Poradnik sesyjny — przed kazdg sesjg egzaminacyjng Parlament pomaga i wspiera studentow

przypominajgc im, co nalezy zrobi¢, jezeli student ma problemy z zaliczeniem semestru studiow.
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Studenci kierunku Wychowanie fizyczne corocznie biorg aktywny udziat przy organizacji Dnia
Otwartego WNSiP. Dzie Otwarty to wyjatkowa okazja do uczestnictwa w pokazach, warsztatach,
wyktadach, bezposrednich rozmowach z nauczycielami akademickimi i studentami. Co wiecej, mozna
uczestniczyé w grach edukacyjnych, spacerach z przewodnikiem, a takze poznaé uczelniane sale
wyktadowe, ¢wiczeniowe czy laboratoria. W dniu 18 marca 2026r. odbedzie kolejna edycja Dnia
Otwartego na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych.

W dniu 18 grudnia 2024 r. odbyta sie impreza integracyjna Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych —
Wydziatowy Wielobdj Druzynowy. Celem spotkania byto przyblizenie studentom struktury nowo
powstatego Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych. Wzieto w nim udziat ponad 170 oséb, wéréd
ktorych byli studenci oraz zaproszeni goscie. Wydarzenie stanowito réwniez okazje do integracji
studentdw reprezentujgcych bardzo rézne kierunki studiéw realizowane na Wydziale. W imprezie
wzieta udziat réwniez druzyna kierunku Wychowanie fizyczne. Wydziatowy Wielobdj Druzynowy
sprzyjat integracji uczestnikdw i pokazat duzy potencjat organizacyjny studentéow, miedzy innymi
studentdw ocenianego kierunku.

8.4.System motywowania studentow do osiggania lepszych wynikéw w nauce i dziatalnosci
naukowej oraz sposéb wsparcia studentéw wybitnych

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne sg motywowani do osiggania lepszych wynikéw w nauce oraz
dziatalnosci naukowej i sportowej poprzez system stypendiow naukowych. Moga oni aplikowaé o
przyznanie stypendium Rektora, regulowane Zarzgdzeniem nr 99 Rektora UZ z 16 wrzesnia 2024 roku,
stypendium Ministra Nauki dla studentdéw za znaczgce osiggniecia naukowe lub artystyczne zwigzane
ze studiami  lub  znaczgce  osiggniecia  sportowe  (https://dss.uz.zgora.pl/stypendia-i-

zapomogi/stypendium-ministra-dla-studentow-za-znaczace-osiagniecia).

Ponadto studenci mogg starac sie o inne stypendia przyznawane przez jednostki pozauczelniane, na
przyktad stypendia dla studentéw studidow stacjonarnych wyzszych uczelni z terenu wojewdédztwa
lubuskiego. Gtéwny cel - wsparcie mtodych lubuszan w ramach wyréwnywania szans edukacyjnych,
wspieranie postaw przedsiebiorczosci ws$réd  studentéw, zbudowanie zaplecza nowej
wykwalifikowanej kadry oraz tworzenie wizerunku wojewddztwa i jego promocja jako istotnego
osrodka szkolnictwa wyzszego (wiecej informacji na portalu Wojewddztwa Lubuskiego
https://lubuskie.pl/cms/223/dokumenty_do_pobrania).

Poszerzeniu wiedzy z zakresu studiowanego kierunku studiéw, nabyciu umiejetnosci tworzenia i
koordynowania projektéw, wspotpracy w zespole i kierowania nim, w wyjazdach na konferencje stuzy
dziatalno$¢ w ramach Studenckich Két Naukowych i innych organizacjach studenckich.

Studentom kierunku Wychowanie fizyczne dedykowane jest Studenckie Koto Naukowe Motoryki
Sportowej. Jednoczesnie mogg oni skorzystac z szerokiej oferty studenckich két naukowych innych
Wydziatéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Kazde Koto Naukowe, zarejestrowane na Uniwersytecie Zielonogdérskim, moze wystgpi¢ o
dofinansowanie realizowanych przez siebie przedsiewzie¢, musi jednak spetni¢ w tym celu okreslone
warunki: terminowo ztozy¢ sprawozdanie z minionego roku swej dziatalnosci; ztozy¢ projekt, na ktory
przyznane bedzie dofinansowanie, najpdzniej 3 tygodnie przed rozpoczeciem jego realizacji. Projekt
powinien angazowac jak najwiekszg liczbe studentéw i mie¢ mozliwie uniwersalny zasieg (w skali
uczelni, regionu, kraju, badz miedzynarodowy). Bardzo pozgdane s3 projekty rozwijajgce studencka
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dziatalno$¢ naukowg, a takze te, ktére budujg wizerunek Uniwersytetu. Zasady finansowania i
rozliczania dziatalnosci kot naukowych znajdujg sie na stronie https://dss.uz.zgora.pl/aktywnosc-

studencka/kola-naukowe-i-organizacje-studenckie/zasady-finansowania-i-rozliczania-dzialalnosci-kol-
naukowych.

Jednym ze sposobdw motywowania studentow jest mozliwos¢ ubiegania sie o tytut Absolwent Extra.
Regulamin konkursu , Absolwent Ekstra” stanowi zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 88 Rektora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 czerwca 2024 roku w sprawie ogtoszenia konkursu
»Absolwent Ekstra”. Konkurs Absolwent Extra ma na celu promowanie wyrdzniajgcych sie
absolwentéw poszczegdlnych wydziatéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Poprzez prezentacje ich
sylwetek, osiggnieé, kompetencji i mozliwosci, daje on szanse na jeszcze lepsze przedstawienie sie
pracodawcom, budowanie potencjatu na przysztos¢, lepszy start w zyciu zawodowym oraz motywuje
studentéw do osiggania lepszych wynikdw w nauce oraz dziatalnosci naukowej. W konkursie
Absolwent Extra 2024 jedng z laureatek zostata lic. Dominika tuczak absolwentka studidw licencjackich
na kierunku wychowanie fizyczne , laureatka stypendium Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego
(https://uz.zgora.pl/aktualnosci/absolwent-extra-2024-laureatki-maja-4444.html).

8.5.Sposoby informowania studentéw o systemie wsparcia, w tym pomocy materialnej

Gtéwnym Zrédtem informowania studentéw kierunku Wychowanie fizyczne na temat systemu
wsparcia sg strony internetowe Uniwersytetu Zielonogdrskiego, jej poszczegdlnych jednostek,
Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych oraz Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia. Strony te zawieraja
petny dostep do informacji zgodnych z potrzebami réznych grup odbiorcéw. Na stronie Biura Rekrutacji
dostepne s3 informacje dla kandydatéw na studia na kierunku Wychowanie fizyczne
(https://rekrutacja.uz.zgora.pl/ ). Informacje dotyczace spraw socjalnobytowych studentéw oraz

petna lista dostepnych na UZ stypendiow znajduje sie na stronie http://www.dss.uz.zgora.pl/. Sprawy

dotyczace ksztatcenia studentow kierunku Wychowanie fizyczne doktadnie opisane sg na stronach
Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych https://wnsp.uz.zgora.pl/.

Na stronie Wydziatu poprzez zaktadke ,studenci” mozna przejs¢ do strony Biura Obstugi Studenta nr
2, odgrywajacego kluczowg role w obstudze administracyjnej studentéw ocenianego kierunku
(https://bos.uz.zgora.pl/bos2). Strona ta zawiera wszystkie niezbedne informacje dotyczace

ksztatcenia studenta dotyczgce m.in. regulaminu studiow, $wiadczen pomocy materialnej dla
studentow, indywidulanej organizacji studiéw, aktéow prawnych dotyczacych studentéw, zasad
dotyczacych sktadania pracy dyplomowej, warunkow przystgpienia do egzaminu dyplomowego w
Uniwersytecie Zielonogdrskim oraz innych spraw studenckich. Ponadto umieszczone sg formularze
whnioskdw do pobrania i plan zajeé. Informacje w zakresie praktyk zawodowych sg udostepnione na
stronie Dziatu Dokumentacji i Praktyk Studenckich (https://bos.uz.zgora.pl/ddips). Szczegdtowe

informacje o realizowanych przedmiotach w poszczegdlnych cyklach ksztatcenia, w tym o liczbie
godzin, punktach ECTS, tematyce zajeé, sposobach weryfikacji uzyskanych efektéw ksztatcenia,
warunkach zaliczania przedmiotu, obowigzujgcej literaturze, zawierajg sylabusy, ktore sg dostepne w
Ofercie Dydaktycznej Uniwersytetu Zielonogorskiego SylabUz na stronie
https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/offerFacultyDetails/1764.

Informacje dotyczgce wsparcia w zakresie réwnosci, dostepnosci i wsparcia 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami student mozna uzyskac ze strony https://crdw.uz.zgora.pl/. Osoby z niepetnosprawnoscig
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znajdg informacje o pomocy i wsparciu oferowanym przez Uczelnie na stronie Petnomocnika ds. oséb
z niepetnosprawnosciami
https://crdw.uz.zgora.pl/struktura/pelnomocnik-ds-osob-z-niepelnosprawnosciami.

Informacja o mobilnosci studentéw umieszczona jest na stronach:

- https://dwz.uz.zgora.pl/,

- https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/program-most/program-most.

Z kolei Dziatalnos$¢ Biura Karier jest opisana na stronie https://bk.uz.zgora.pl/. Najbardziej istotne
informacje dotyczgce pracownikdw Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia oraz ich dziatalnoéci znajduja

sie na stronie Instytutu https://istz.uz.zgora.pl/. Na stronie Pionu Studenckiego i Jakosci Ksztatcenia

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluacji

publikowane s3g na biezgco coroczne raporty z ewaluacji prowadzacych zajecia sporzgdzane w oparciu
o ankiety studenckie oraz raporty z ewaluacji procesu ksztatcenia sporzadzane na podstawie ankiet
studenckich dotyczacych zadowolenia z warunkéw studiowania. W ankietach dotyczacych warunkéw
studiowania i prowadzenia studiéw oprécz infrastruktury, obstugi administracyjnej, zasobodw
bibliotecznych studenci oceniajg rowniez dostepnos¢ do informacji.

Nalezy wymieni¢ rdwniez inne wazne sposoby informowania studentdw. Na poczatku kazdego roku
akademickiego na Wydziale odbywaijg sie spotkania organizacyjno-informacyjne wtadz Wydziatu oraz
Dyrekcji Instytutu ze studentami pierwszego roku studidw, gdzie zapraszani sg réwniez przedstawiciele
innych jednostek uczelnianych. W trakcie spotkania pracownicy Biura Obstugi Studenta 2 oraz opiekun
roku przedstawiajg formy réznego rodzaju pomocy i wsparcia dostepnych dla studentéw w Uczelni.

Duzg role we wzajemnym kontaktowaniu sie i pozyskiwaniu informacji przez pracownikéw
i studentéw odgrywajg przeznaczone do tego systemy PracNet oraz StudNet, a takze platforma E-
learningowa Classroom, na ktérej nauczyciele akademiccy majg mozliwos¢ udostepniania materiatéw
dydaktycznych oraz informacji dotyczacych prowadzonych zajeé. Nie bez znaczenia sg tez tradycyjne,
bezposrednie formy przekazywania informac;ji takie jak tablice ogtoszen, ulotki, plakaty czy tez osobiste
kontakty studentéw z pracownikami podczas konsultacji lub dyzuréw. Terminy konsultacji i dyzuréw
sg dostepne w planie zaje¢ danego pracownika.

Biuro Promocji UZ wydaje informatory o Wydziale i inne materiaty promocyjne. Poza tym wiele
informacji na temat biezgcych wydarzen na Wydziale lub w Instytucie jest przekazywana za pomoca
elektronicznych wydan NiUZ Tygodnika Elektronicznego Uniwersytetu Zielonogérskiego. Warto
wymieni¢ réwniez strone Instytutu w  serwisie spofecznosciowym Facebook, gdzie studenci
wychowania fizycznego moga zapozna¢ sie z wydarzeniami odbywajgcymi sie na Wydziale i w
Instytucie Sportu Turystyki i Zywienia
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100057021687261).

8.6.Sposoby rozstrzygania skarg i rozpatrywania wnioskéw zgtaszanych przez studentéw oraz ich
skutecznos¢

Zgodnie z Regulaminem Studiow na Uniwersytecie Zielonogdrskim z dnia 23 kwietnia 2025 r. — rozdziat
2,§ 2, p. 3.12, student ma prawo do sktadania do wtadz Uniwersytetu skarg i wnioskéw dotyczgcych
toku studidw, procesu nauczania oraz warunkow socjalno-bytowych.
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Student ocenianego kierunku ma mozliwo$é za posrednictwem platformy StudNet ztozyé pismo w tej
sprawie kierowane do Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Dziekan Wydziatu z upowaznienia
Rektora kazdorazowo rozpatruje skarge lub wniosek w trybie indywidualnym. W okresie ostatnich lat
nie wptyneta zadna skarga czy wniosek.

Student kierunku Wychowanie fizyczne w ramach dokumentéw i procedur Uczelnianego Systemu
Zapewniania Jakosci Ksztatcenia dobrowolnie wypetnia wykorzystujgc elektroniczny kwestionariusz-
ankiete oceny prowadzacego zajecia. Ankieta zawiera m.in. okreslone kryteria oceny dotyczace
wszystkich zaje¢ prowadzonych przez ocenianego prowadzgcego zajecia oraz punkt ,,dodatkowe uwagi
dotyczace oceny prowadzacego zajecia”, gdzie studenci majg takze mozliwosé wyrazenia wtasnych
opinii na temat oséb prowadzacych zajecia, ktdre zostaty zawarte w kartach oceny prowadzacych.
Zatozono, ze mozliwo$¢ udziatu w badaniu, w przypadku kazdego studenta bedzie sprzyjaé
upowszechnieniu wsrdd studentéw wiedzy o mozliwosci dokonywania ocen w ramach USZJK oraz
bedzie sprzyjata eliminacji przypadkéw, ktére niekorzystnie wptywajg na jakos¢ ksztatcenia. Wyniki
ankiet sg publikowane na stronie Dziatu Jakosci Ksztatcenia

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluaciji.

Na Uniwersytecie Zielonogoérskim powotano Rzecznika Dyscyplinarnego ds. Studentéw i Doktorantow
(Zarzqdzenie nr 5 Rektora Uniwersytetu Zielonogodrskiego z dnia 10 stycznia 2025 r. w sprawie
powotania rzecznika dyscyplinarnego ds. studentow i doktorantéw). Kadencja nowych rzecznikéw
dyscyplinarnych rozpoczyna sie w dniu 1 stycznia roku nastepujgcego po roku, w ktérym rozpoczeta sie
kadencja Rektora. W przypadku Uniwersytetu Zielonogdrskiego wybér ten zostat przeprowadzony na
poczatku roku 2021. Powotana zostata réwniez Komisja Dyscyplinarna dla Studentéw Uchwatg nr 60
Senatu UZ z dnia 11 grudnia 2024 roku w sprawie powotania komisji dyscyplinarnej dla studentéw.

Nigdy nie zdarzyto sie, aby na ocenianym kierunku Wychowanie fizyczne byta wszczeta procedura
dyscyplinarna.

8.7 Zakres, poziom i skutecznos¢ systemu obstugi administracyjnej studentéow, w tym kwalifikacje
kadry wspierajacej proces ksztatcenia

Role obstugi administracyjnej studentdw na Uniwersytecie Zielonogdrskim petni Centrum Obstugi
Studenta, w strukturze ktdorego wyodrebniono cztery Biura Obstugi Studenta (Zatgcznik nr 1 do
Zarzgdzenia Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego nr 93 z dnia 2 wrzesnia 2024 roku w sprawie
wprowadzenia regulaminu organizacyjnego Uniwersytetu Zielonogdrskiego). Obstuge studentéw
kierunku Wychowanie fizyczne wspiera Biuro Obstugi Studenta nr 2, czynne w poniedziatki, srody,
czwartki w godzinach 9.00-13.00 oraz we wtorki w godzinach 9.00-14.30. Sktad kadry Biura Obstugi
Studenta 2: kierownik oraz 5 pracownikéw odpowiedzialnych za obstuge administracyjng studentow.
Osoby te posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wieloletnie doswiadczenie w pracy ze studentami oraz
odpowiednie kompetencje i kwalifikacje, ktére podnoszg uczestniczgc w odbywajgcych sie regularnie
szkoleniach. Zakres prac przydzielonych do obstugi kierunkéw jest podzielony pomiedzy pracownikéw
Biura. Ponadto w BOS 2 wyznaczone s3 dyzury Prodziekanéw na Wydziale Nauk Scistych i
Przyrodniczych UZ. Terminy dyzuréw znajdujg sie na stronie BOS 2 w zaktadce ,dyzury”
(https://bos.uz.zgora.pl/dyzury-bos2).

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 160


https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluacji
https://bos.uz.zgora.pl/dyzury-bos2

Poziom i skuteczno$é systemu obstugi administracyjnej procesu dydaktycznego studentéw jest
monitorowana w ramach Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia poprzez wypetnianie
przez studentdw na koniec cyklu ksztatcenia ,, Ankiety zadowolenia z warunkdéw studiowania”, w ktérej
student moze ustosunkowac sie do kryteriéw oceny obstugi administracyjnej studentdw - Biura Obstugi
Studentéw (Zafgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 100 Rektora UZ z dnia 10 sierpnia 2023 roku w sprawie
dokumentow i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia).

Jakos¢ obstugi studentdéw jest monitorowana réwniez poprzez ocene pracownikdéw niebedacych
nauczycielami akademickimi, ktéra dokonywana jest co cztery lata kalendarzowe przez kierownikéw
jednostek organizacyjnych oraz komdrek administracyjnych. Bezposredni przetozony moze
przeprowadzi¢ dodatkowg ocene srodokresowg (roczng) w kierowanej jednostce organizacyjnej,
majaca na celu analize pracy podlegtych pracownikéw. Cele oraz tryb dokonywania oceny zawarty jest
w Zarzadzeniu nr 48 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 30 marca 2023 roku.

8.8.Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace bezpieczeristwa studentéw, przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagrozenia lub naruszenia
bezpieczenistwa, dyskryminacji i przemocy wobec studentow, jak rowniez pomocy jej ofiarom

Uniwersytet Zielonogdrski prowadzi systemowe i efektywne dziatania informacyjne i edukacyjne w
zakresie bezpieczenstwa studentéw. Na poczatku roku akademickiego kazdy student odbywa
obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy dla studentéw rozpoczynajacych
nauke. Szkolenie odbywa sie w formie kursu realizowanego z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ on-line na platformie Moodle
https://moodle.elearn.uz.zgora.pl/course/index.php?categoryid=175.

Odpowiedzialnymi za szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy sg pracownicy Dziatu BHP,
posiadajgcy wiedze i doswiadczenie w dziedzinie odpowiadajgcej tematyce szkolenia.

Uczelnia dazy do wdrazania najwyzszych standardéw majgcych na celu zapewnienie réwnego
traktowania wszystkich cztonkéw wspélnoty. Wszelkie dziatania noszace znamiona mobbingu czy
molestowania nie sg tolerowane. Uniwersytet Zielonogdrski wspiera inicjatywy sprzyjajace budowaniu
pozytywnych relacji w catej spotecznosci akademickiej. W tym celu na Uniwersytecie Zielonogdrskim
wprowadzono Regulamin Przeciwdziatania Mobbingowi i Dyskryminacji w Uniwersytecie
Zielonogorskim (Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 168 Rektora UZ z dnia 23.11.2023 r.). Regulamin
ustala dziatania prewencyjne majgce przeciwdziata¢ mobbingowi, podkresla odpowiedzialnos¢ prawng
za praktyki dyskryminujgce, opisuje procedure skargowa. Zgodnie z regulaminem Rektor powotat
Petnomocnika ds. Réwnego Traktowania, do zadan ktérego nalezy:

1. monitorowanie sytuacji w zakresie rownego traktowania, w szczegélnosci ze wzgledu na pte,
wiek, niepetnosprawnos¢, rase, religie, narodowo$é¢, pochodzenie etniczne, przekonania
polityczne, wyznanie, orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciows;

2. podejmowanie dziatan zmierzajgcych do eliminacji wszelkich form dyskryminacji oraz
nieréwnego traktowania studentow, doktorantéw, uczestnikéw studiow podyplomowych i
pracownikéw Uniwersytetu Zielonogodrskiego;

3. udzielanie wsparcia osobom pokrzywdzonym, przede wszystkim poprzez udostepnianie
informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia i specjalistycznej pomocy;

4. opiniowanie wnioskéw kierowanych do Uniwersytetu dotyczgcych rownego traktowania;
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5. przeciwdziatanie wystgpieniu zdarzen naruszajgcych zasady réwnego traktowania studentéw,
doktorantéw, uczestnikéw studiéw podyplomowych i pracownikédw Uniwersytetu;

6. promowanie postaw zapewniajgcych rowne traktowanie studentéw, doktorantéw, uczestnikow
studiéw podyplomowych i pracownikéw Uniwersytetu;

7. wspoétpraca z Komisjg pojednawczg, z rzecznikami dyscyplinarnymi i komisjami dyscyplinarnymi,
dziatajgcymi na Uniwersytecie w sprawach okreslonych w pkt 1;

8. prowadzenie rejestru skargi pism z zakresu dziatania Petnomocnika, a takze ochrona tajemnic oraz
danych osobowych objetych rejestrem.

W celu rozpatrywania spraw zwigzanych z mobbingiem i dyskryminacjg powotano réwniez Komisje
Pojednawczg (Zarzqdzenie nr 173 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 14 listopada 2022 roku
w sprawie powotania komisji pojednawczej w Uniwersytecie Zielonogdrskim) oraz opracowano Plan
RAéwnosci Pfci na lata 2022-2024. Wystepowanie nieréwnosci i dyskryminacji w relacjach spotecznych
ma negatywny wptyw zaréwno na jakos¢ prowadzonych badan naukowych i zaje¢ dydaktycznych, jak i
mozliwosci samorozwoju w sferze osobistej i zawodowe] 0séb tworzacych spoteczno$é akademicka.
Ponadto, swobodny i réwny dostep do catosciowej oferty Uniwersytetu Zielonogdrskiego to jeden z
warunkéw jego harmonijnego rozwoju. Dlatego Plan Réwnosci Pici zawiera zdefiniowane dziatania,
grupy docelowe, harmonogram oraz jednostki odpowiedzialne za przeciwdziatanie mobbingowi i
dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ (Zarzgdzenie nr 32 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 21
marca 2022 roku w sprawie wprowadzenia Planu Réwnosci Ptci na Uniwersytecie Zielonogorskim na
lata 2022-2024). Plan Réwnosci Ptci na Uniwersytecie Zielonogdrskim jest tez powigzany z podstawa
prawng programu ramowego Unii Europejskiej do spraw badan naukowych i innowacji Horyzont
Europa na lata 2021 — 2027, w ktdrej zwraca sie szczegdlng uwage na dziatalno$¢ wspierajgcg rownosé
ptci w badaniach i innowacjach. Zarzgdzeniem nr 40 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 30
marca 2022 roku powotano Zespdt do wdrozenia i monitorowania Planu Rdéwnosci Pfci dla UZ.
Dodatkowo na mocy Zarzgdzenia nr 82 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10 czerwca 2024
roku na Uczelni zostata wprowadzona procedura przeprowadzania wniosku o traktowanie zgodnie z
deklarowang tozsamoscig ptciowg, stanowigcg zatgcznik do zarzadzenia.

Samorzad Studencki Uniwersytetu Zielonogérskiego rowniez w swoich zadaniach ma obrone praw
studentdow poprzez podejmowanie interwencji, gdy prawa te sg naruszane.

8.9.Wspdtpraca z samorzagdem studentéw i organizacjami studenckimi

Samorzad Studencki jest reprezentantem intereséw ogétu studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
ktory dziata na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie WyzZszym i Nauce (t.j.:
Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z p. zm.) oraz Regulaminu Parlamentu Studenckiego Uniwersytetu
Zielonogdrskiego (https://samorzad.uz.zgora.pl/dokumenty/akty-prawne). Prowadzi on dziatalno$é z

zakresu spraw studenckich, w tym socjalno-bytowych, kulturalnych i sportowych. Samorzad
reprezentuje interesy studentéw wobec organéw Uczelni i na zewnatrz, inicjuje i wspiera dziatalnos¢
kulturalng i naukowa két naukowych i organizacji studenckich. Do zadan Samorzadu Studenckiego
nalezy m.in.: przedstawianie opinii we wszystkich sprawach zwigzanych z procesem ksztatcenia;
reprezentowanie i ochrona interesdéw studentéw na forum Uczelni; wnioskowanie o rozszerzenie i
sposdb podziatu funduszu na dziatalnos$¢ studencka; przedstawianie opinii na temat dziatalnosci
jednostek organizacyjnych i organéw Uczelni zajmujacych sie sprawami studenckimi; przedstawianie
swoich wnioskow organom Uczelni; wspétdecydowanie w okreslaniu zasad przydziatu miejsc w
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Domach Studenta; przygotowywanie opinii o kandydacie na Prorektora ds. Studenckich dla
przedstawicieli studentéw w Kolegium Elektoréw Uczelni; ogfaszanie i organizowanie po
powiadomieniu Rektora, ogdlnouczelnianego referendum w sprawach dotyczacych studentow
Uczelni; wspotdziatanie z Rektorem przy ustalaniu organizacji roku akademickiego; obrona praw
studentéw poprzez podejmowanie interwencji, gdy prawa te sg naruszane; wybér kandydatow do
Komisji Dyscyplinarnych dla studentéw; wybér kandydatow do Komisji Dyscyplinarnych dla nauczycieli
akademickich; wybdér w gtosowaniu tajnym, sposréd zgtoszonych przez studentéw kandydatow,
cztonkédw Studenckiej Komisji Wyborczej; opiniowanie zasad podziatu i wspdtdecydowanie w
okresleniu wielkosci funduszu przeznaczonego na stypendia i zapomogi; ustalanie z Rektorem
odptatnosci za miejsce w Domu Studenta; uzgadnianie Regulaminu Studiéw; delegowanie cztonka
Samorzadu do komisji opiniujgcej wnioski sktadane do Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
oraz do komisji senackich zajmujacych sie sprawami bedacymi w kompetencjach Parlamentu;
delegowanie kandydatéw zgtoszonych przez ogét studentéw do Komisji Stypendialnej, Odwotawczej
Komisji Stypendialnej, Uczelnianej Rady ds. Jakosci Ksztatcenia, wydziatowej rady ds. jakosci ksztatcenia
i innych.

Informacje o  dziatalnosci Samorzadu  Studenckiego  znajdujg  sie na stronie
https://samorzad.uz.zgora.pl/. Jako cztonkowie Senatu studenci majg wptyw na ksztattowanie regulacji

ogoblnouczelnianych np. regulaminu studiéw. Przedstawiciel studentéw wskazany przez samorzad
studencki jest cztonkiem Uczelnianej Rady ds. Ksztaftcenia. Studenci réwniez majg swoich
przedstawicieli w Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli Akademickich, Komisji
Dyscyplinarnej dla Studentéw i Odwofawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentéw. Studenci maja
rowniez swojego przedstawiciela w Wydziatowej Radzie ds. Ksztatcenia oraz w Wydziatowe] Radzie
Programowe] dla kierunku Wychowanie fizyczne zaopiniowanych przez Parlament studencki.
Cztonkiem Wydziatowe] Rady Programowej dla kierunku Wychowanie fizyczne w roku akademickim
2025/2026 jest studentka kierunku Wychowanie fizyczne 1l stopnia Natalia Niznikowska.

Studenci kierunku Wychowanie fizyczne majg mozliwo$¢ uczestniczenia w pracach organizacji
studenckich Uniwersytetu Zielonogdrskiego takich jak: Rada Studentéw z Niepetnosprawnosciami
(RSN), Sie¢ Studencka ESN Erasmus Student Network, Niezalezne Zrzeszenie Studentéw Uniwersytetu
Zielonogoérskiego, AIESEC. Uczestnictwo w tych organizacjach daje okazje do poszerzenia wiedzy z
zakresu kierunku studidw, nabycia umiejetnosci tworzenia i koordynowania projektow, wspétpracy w
zespole i kierowania nim, kreatywnego spedzania czasu poza zajeciami; mozliwosci poznania wielu
ciekawych osdb z Uczelni, kraju i $wiata, przygody w prawdziwie studenckim wydaniu: obozy letnie,
wyjazdy, konferencje, zdobycia mocnego wpisu w CV. W tym wszystkim moze pomdc studentowi
Parlament Studencki UZ.

Rada Studentdw Niepetnosprawnych (RSN) zrzesza studentéw — z niepetnosprawnoscia, a takze i
pozostatych, zainteresowanych pracg badawczg, problematyka niepetnosprawnosci, dziatalnoscig na
rzecz innych, czy tez po prostu zainteresowanych wspdélnym, atrakcyjnym spedzaniem czasu. Rada
wspotpracuje ze studentami w zakresie likwidowania barier w Uniwersytecie Zielonogorskim. Ponadto
cztonkowie Rady biorg udziat we wszelkich dziataniach majacych na celu polepszenie wizerunku oséb
z niepetnosprawnosciag oraz utatwieniu tym osobom edukacji na poziomie wyzszym. Swoje zadania
Rada realizuje przede wszystkim poprzez: usuwanie barier mentalnych, wspoétpracujac w tym zakresie
z Petnomocnikiem ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami, organami wtadz UZ; staty kontakt z osobami z
niepetnosprawnosciami oraz opieke nad nimi; dziatania naukowe (podejmowanie badan
empirycznych, organizowanie odczytow, szkolen, dyskusji, zebran, konferencji, seminaridéw, sesji
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naukowych, spotkan z ciekawymi ludZzmi); kontakt z osobami z niepetnosprawnosciami, chorymi,
potrzebujgcymi pomocy; organizowanie imprez o charakterze integracyjnym; prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej w zakresie publikacji specjalistycznych; ekspozycje w ramach Dni Otwartych UZ.

Sie¢ Studencka ESN Erasmus Student Network, dziatajgca na Uniwersytecie Zielonogdrskim pomaga
zaaklimatyzowac studentom przyjezdzajagcym na studia w ramach programu Erasmus+.

Celem organizacji studenckiej Niezalezne Zrzeszenie Studentdéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego jest
tworzenie studenckiej rzeczywistosci, ale tez dobra zabawa! W Stowarzyszeniu spotykajg sie osoby,
ktdre chcg dobrze wykorzystaé okres studidw. Cztonkowie Zrzeszenia stojg na strazy wszystkiego co
mtodziezowe i studenckie. Dotyczy to zaréwno rzeczy matych - lokalnych jak i tych wielkich, jak choéby
w postaci opiniowania projektéw ustaw. Ich dziatalnos$¢ aktywnie wptywa na otaczajaca rzeczywistosc.
Dlatego tez wspdlnie realizujg wiele wartosciowych przedsiewzieé, doskonalg swoje umiejetnosci i
zdobywajg cenne doswiadczenie zawodowe. Poznajg interesujgce osoby z réznych srodowisk, od
studentdéw po dyplomatdw czy ludzi biznesu.

AIESEC to globalna platforma dla mtodych ludzi do rozwijania swojego potencjatu liderskiego
poprzez miedzynarodowe wymiany praktyk i wolontariatu. Zatozona w 1948 roku AIESEC jest
organizacjg pozarzagdowa i not-for-profit, w catosci prowadzong przez mtode osoby.

8.10 Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia systemu wsparcia oraz
motywowania studentéw, jak rowniez oceny kadry wspierajacej proces ksztatcenia, a takie
udziatu w ocenie réinych grup interesariuszy, w tym studentéw

Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku
dziatania polegajace na zapewnianiu, doskonaleniu oraz promocji i kontroli jakosci ksztatcenia w
Uniwersytecie Zielonogdrskim, nalezg do Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.
System wspiera ich wdrazanie na poziomie jednostek organizacyjnych Uczelni, a takze monitoruje
efekty tych dziatan. Realizacje zadan USZJK opisujg procedury dziatan projakosciowych,
monitorowania, sprawozdawczosci i doskonalenia.

Ewaluacja procesu ksztatcenia na Uniwersytecie obejmuje:

e ocene prowadzacych zajecia dokonywang przez studentdow (przeprowadzang nie rzadziej niz raz w
roku),

e ocene zadowolenia studentow z warunkéw studiowania,

e opinie nauczycieli akademickich na temat warunkéw prowadzenia studiéw,

e ocene praktyk zawodowych przewidzianych programami studiow,

e okresowa ocene programu studidw i jego realizacji,

e okresowa ocene studiéw podyplomowych,

Ewaluacja procesu ksztatcenia przeprowadzana jest i dokumentowana w formie ankiet, raportéw,
sprawozdan.

W zakresie okresowej oceny programu studidow i jego realizacji ewaluacje procesu ksztatcenia
przeprowadza Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia na podstawie wynikéw oceny zadowolenia studentow
z warunkéw studiowania, opinii nauczycieli akademickich na temat warunkéw prowadzenia studiow,
oceny praktyk zawodowych przewidzianych programami studiow. Nastepnie WRK przygotowuje
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raport z ewaluacji jakosci ksztatcenia w tym zakresie oraz sprawozdanie z funkcjonowania USZJK na
Wydziale.

Raporty z funkcjonowania USZJK sg umieszczone na stronie
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/sprawozdania-uczelnianego-systemu.

Analiza loséw absolwentéw kierunku prowadzona jest przez Wydziatowe Rady ds. Ksztatcenia w
oparciu o Ogdlnopolski System Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéw Szkét Wyzszych i
monitoring karier zawodowych absolwentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego prowadzony przez Biuro
Karier.

Inng forma ewaluacji procesu ksztatcenia sg hospitacje, ktérym podlegaja wszyscy nauczyciele
akademiccy co najmniej raz w okresie objetym okresowg oceng nauczycieli akademickich. Wyniki
hospitacji dokumentowane sg w karcie hospitacji i sg uwzgledniane w okresowej ocenie. Hospitacje
realizowane sg systematycznie w kazdym cyklu oceny pracownika lub czes$ciej w zaleznosci od wynikéw
oceny dokonanej przez studentéw.

Samorzad studencki rowniez aktywnie uczestniczy w pracach nad doskonaleniem systemu
wsparcia oraz motywowania studentéw poprzez cztonkostwo i uczestnictwo w pracach wielu
zespotow funkcjonujgcych na Uczelni.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 8:

Brak
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Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiow, warunkach jego realizacji
i osigganych rezultatach

Zalecenia dotyczace kryterium 9 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 9 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen

Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych oraz Instytut Sportu, Turystyki i
Zywienia zapewniajg petny dostep do informacji zgodnych z potrzebami réznych grup odbiorcéw.
Dotyczy to wszystkich najwazniejszych kwestii zwigzanych z ofertg oraz organizacjg ksztatcenia. Zasady
rekrutacji, regulamin studidw, aktualne programy studidw i wymagania dotyczace ich realizacji, zasady
dyplomowania, pomoc materialna, wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia, programy wymiany
miedzynarodowej i krajowej studentdw, plan zaje¢, dziatalnos¢ Biura Karier, wewnetrzny system
zapewniania jakosci ksztatcenia oraz zasady potwierdzajace efekty ksztatcenia sg kwestiami objetymi
wspomnianym dostepem. Podstawowym Zrédtem informacji jest strona internetowa Uczelni
https://uz.zgora.pl/, na ktérej w zaktadce Ksztatcenie osoby zainteresowane ksztatceniem znajda

przystepnie zaprezentowane i posegregowane informacje, m.in. dane o aktualnych aktach prawnych
zawierajgcych program i plan ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne.

Kandydaci na studia mogg zapozna¢ sie z informacjami dotyczacymi oferty studiéw na kierunku
Wychowanie fizyczne, a takze procedurg rejestracji na studia, kalendarzem rekrutacji, wymaganymi
dokumentami, optatami czy obowigzujgcymi aktami prawnymi na stronie internetowej UZ w zaktadce
Rekrutacja:

- studia | stopnia- https://rekrutacja.uz.zgora.pl/oferta-studiow/studia-wyzsze/studia-i-stopnia---

jednolite-magisterskie/wychowanie-fizyczne,

- studia Il stopnia - https://rekrutacja.uz.zgora.pl/oferta-studiow/studia-wyzsze/studia-ii-

stopnia/wychowanie-fizyczne.

Tak zwane sylabusy zawierajg szczegétowe informacje o realizowanych przedmiotach w
poszczegdlnych cyklach ksztatcenia, w tym o liczbie godzin, punktach ECTS, tematyce zajeé, sposobach
weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie, warunkach zaliczania przedmiotu, obowigzujgcej
literaturze. S one dostepne w Ofercie Dydaktycznej Uniwersytetu Zielonogérskiego SylabUZ na
stronie:

- studia | stopnia- https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62864,

- studia Il stopnia - https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/studyPlan/62943.

Ponadto informacje w zakresie praktyk zawodowych sg udostepnione na stronie Dziatu Dokumentacji
i Praktyk https://bos.uz.zgora.pl/ddips, natomiast na stronie Dziatu Spraw Studenckich

https://dss.uz.zgora.pl/ mozna sie zapoznac z tematykg pomocy materialnej, stypendiéow i domédw

studenckich. Osoby z niepetnosprawnoscig znajdg informacje o pomocy i wsparciu oferowanym przez
Uczelnie na stronie Petnomocnika Rektora ds. osdb z niepetnosprawnosciami
https://crdw.uz.zgora.pl/struktura/pelnomocnik-ds-osob-z-niepelnosprawnosciami.
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Niezbedne informacje na temat programu ksztatcenia, sylwetki absolwenta, czy efektéw ksztatcenia
dla studentéw kierunku Wychowanie fizyczne znajdujg sie tez na stronie Wydziatu Nauk Scistych i
Przyrodniczych https://wnsp.uz.zgora.pl/ w zaktadce ,Ksztatcenie” i dalej ,Kierunki studiow”. Link

logowania do portalu StudNet oraz informacje o programie ERASMUS+ znajdujg sie w zaktadce
,Studenci”, natomiast informacje o programie MOST znajdujg sie w zaktadce ,Ksztatcenie”.

W zaktadce ,Studenci” znajdujg sie natomiast odnosniki do spraw studenckich takich jak regulamin
studiéw czy zasady dyplomowania, informacje na temat praktyk zawodowych, a takze odnosnik do
Biura Obstugi Studenta nr 2 (BOS nr 2) odgrywajgcego kluczowg role w obstudze administracyjnej
studenta. Na stronie BOS-u https://bos.uz.zgora.pl/studenci dostepne s3 bowiem informacje

dotyczace m.in. Swiadczen i specjalistycznej pomocy dla studentéw, indywidulanej organizacji studiow,
aktéw prawnych dotyczgcych studentéw i innych spraw studenckich, a takie umieszczone sg
formularze wnioskdw do pobrania. Plan zaje¢ publikowany jest na stronie https://plan.uz.zgora.pl/.

W roku 2023 ujednolicono witryny Uczelni oraz poszczegdlnych Wydziatdw i Instytutéw, co w
znacznym stopniu przyczynito sie do ptynnego i bezproblemowego pozyskiwania informacji. Istotne
informacje dla studentéw kierunku Wychowanie fizyczne, ktére sg spéjne z informacjami na stronie
Wydziatu i Uczelni dostepne sg réwniez na stronie Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia UZ
https://istz.uz.zgora.pl/.

Na stronie Instytutu, mozna znaleZ¢ szereg informacji dotyczacych funkcjonowania Instytutu zaréwno
dla studentéw jak i dla kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie na studia. W zaktadce , Instytut”
studenci mogg uzyskac informacje dotyczace: struktury Instytutu i dziatajgcej w jej obszarze Katedry
Sportu i Promocji Zdrowia, wykazu pracownikédw wraz z opisem dziatalnosci naukowej oraz
dydaktycznej kadry nauczycielskiej. Ponadto w zaktadce tej znajdujg sie informacje dotyczgce
funkcjonujacych Rad Programowych kierunkéw studidw. W zaktadce ,Badania” studenci moga
zapozna¢ sie z profilem badawczym pracownikéw ISTiZ, publikacjami z zakresu nauk o kulturze
fizycznej, turystyki i rekreacji, zywienia cztowieka i dietoterapii zawartych w Systemie Komputerowe;j
Ewidencji Publikacji (SKEP). Studentom szczegdlnie dedykowana jest zaktadka ,Ksztatcenie”,
zawierajgca szczegdtowe informacje dotyczace planéw studidw, opisu kierunku wraz z celami i
charakterystyka studiéw, opisdw przedmiotéw, programu ksztatcenia w podziale na semestry, z
przypisaniem punktéw ECTS, form zajec oraz metod weryfikacji efektéw uczenia sie. Ponadto opisano
sylabusy przedmiotdw, zawierajgce szczegdtowe tresci ksztatcenia, wymagania wstepne, metody
dydaktyczne, sposoby oceny i zaliczen oraz wykaz literatury. W zaktadce tej znajdujg sie takze linki
przekierowujgce bezposrednio do informacji dotyczgcych procesu ksztatcenia i organizacji kierunku
Wychowanie fizyczne, np. dyplomowanie, portal StudNet, Dziat Spraw Studenckich, praktyki
studenckie, BOS 2, plan zaje¢, informacje o opiekunach roku. Zaktadka ponadto wzbogacona jest
informacjami o Programie Erasmus +, dziatajgcych Kotach Naukowych oraz zawiera tresci zwigzane z
jakoscig ksztatcenia. W zaktadce ,Wspdtpraca” studenci znajdg informacje dotyczgce wspodtpracy z
instytucjami z poza Uczelni, realizowanych projektéw, oferty badawczo-dydaktycznej oraz pomocy w
poszukiwaniu ofert pracy dla studentow. Zaktadka , Linki” zapewnia szybkie przekierowanie na strony
internetowe bezposrednio zwigzane z organizacjg studiéw, m.in. strony gtéwnej UZ, Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych, Dziatu Spraw Studenckich UZ, SKEP, Biblioteki Uniwersyteckiej,
Zielonogorskiej Biblioteki Cyfrowej, Akademickiego Radia INDEX, strony rekrutacji UZ, Klubu
Uczelnianego AZS UZ oraz do stron internetowych Instytucji Naukowych: Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, Polskiej Akademii Nauk, Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, Nauki w Polsce,
Osrodka Przetwarzania Informacji, Lubuskiego Towarzystwa Naukowego.
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Inng, wazng forma upubliczniania informacji, jest portal spotecznosciowy Facebook — strona Instytutu
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100057021687261&locale=pl_PL).

Biuro Promocji UZ wydaje informatory o wydziatach, kolportowane w szkotach srednich oraz innych
placéwkach oswiatowych. Wszelkie wydarzenia majgce miejsce na Wydziale promowane s3
w elektronicznych wydaniach NiUZ Tygodnika Elektronicznego Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Na
poczatku kazdego roku akademickiego dziekani organizujg dla studentéw pierwszych lat spotkania
informacyjne z wtadzami Wydziatu, opiekunami roku, pracownikami administracji, przedstawicielami
Samorzadu Studenckiego i Biura Karier UZ, Petnomocnikiem Rektora ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami. Wzajemny kontakt oraz pozyskiwanie informacji przez pracownikéw i
studentéw odbywa sie dzieki przeznaczonym do tego systemom PracNet oraz StudNet, a takie
platformie E-learningowej Google Classroom, na ktérej nauczyciele akademiccy mogg udostepniaé
materiaty dydaktyczne oraz wszelkie informacje dotyczace prowadzonych zajeé. Nie bez znaczenia s3
tez tradycyjne, bezposrednie formy przekazywania informacji takie jak tablice ogtoszen, ulotki, plakaty
czy tez osobiste kontakty studentéw z pracownikami podczas konsultacji lub dyzuréw. Terminy
konsultacji i dyzuréw sg dostepne w planie zaje¢ danego pracownika.

Na stronie Pionu Studenckiego i Jakosci Ksztatcenia (https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-

ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluacji) publikowane sg na biezgco coroczne

raporty z ewaluacji prowadzacych zajecia sporzgdzane w oparciu o ankiety studenckie, a takze raporty
z ewaluacji procesu ksztatcenia sporzadzane na podstawie ankiet studenckich dotyczacych
zadowolenia z warunkdéw studiowania oraz opinii nauczycieli akademickich na temat warunkéow
prowadzenia studidw. W ankietach dotyczgcych warunkdw studiowania i prowadzenia studidow
studenci i nauczyciele oceniajg infrastrukture, obstuge administracyjng, zasoby biblioteczne, a takze
dostepnos¢ do informacji.

Uczelnia, Instytut, a takze Wydziat dbajg o wtasciwg realizacje przepiséw prawa w kwestii dostepnosci,
w tym dostepnosci cyfrowej. Uniwersytet Zielonogdrski powotat Centrum Réwnosci, Dostepnosci i
Wsparcia w celu zapewnienia wszystkim osobom, takze tym z niepetnosprawnosciami lub innymi
szczegblnymi potrzebami, petnego dostepu do oferowanych ustug, zasobdw i infrastruktury oraz
informacji. Istotnym dokumentem w zakresie publicznego dostepu do informacji jest deklaracja
dostepnosci opublikowana na stronie Centrum (https://crdw.uz.zgora.pl/rownosc--dostepnosc--

wsparcie/deklaracja-dostepnosci).

Dostep do informacji mozliwy jest z réznych urzadzen, niezaleznie od miejsca. Zaréwno strona
internetowa Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych oraz Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia
dostosowana jest dla 0sdb z niepetnosprawnosciami - jest mozliwos¢ odczytu strony z kontrastem.

Zestawienie najwazniejszych stron i serwiséw wraz z linkami
Nazwa jednostki / serwisu | Link / Adres URL
Strony Gtéwne

Uniwersytet Zielonogdrski https://uz.zgora.pl/

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych https://wnsp.uz.zgora.pl/

Instytut Sportu Turystyki i Zywienia https://istz.uz.zgora.pl/

Portale

StudNet — portal studencki https://student.uz.zgora.pl/

PracNet — portal pracowniczy https://pracownik.uz.zgora.pl/index.php?/login

Ksztatcenie

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 168


https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluacji
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/raporty-z-ewaluacji
https://crdw.uz.zgora.pl/rownosc--dostepnosc--wsparcie/deklaracja-dostepnosci
https://crdw.uz.zgora.pl/rownosc--dostepnosc--wsparcie/deklaracja-dostepnosci

Plany i Programy Studiéw

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/plany-i-
programy-studiow/wydzial-nauk-scislych-i-
przyrodniczych

Sylabusy

https://webapps.uz.zgora.pl/syl/

Plan zajec

https://plan.uz.zgora.pl/

Dziat Dokumentacji i Praktyk Studenckich

https://bos.uz.zgora.pl/ddips

Wychowanie fizyczne-
Sylwetka absolwenta, program studiow,
praktyki, dyplomowanie

https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-
studiow/wychowanie-fizyczne

Rekrutacja

https://rekrutacja.uz.zgora.pl/

Sprawy studenckie

Dziat Spraw Studenckich

https://dss.uz.zgora.pl/

Biuro Obstugi Studenta 2

https://bos.uz.zgora.pl/bos2

Centrum Réwnosci, Dostepnosci i
Wsparcia

https://crdw.uz.zgora.pl/

Biblioteka Uniwersytecka

https://bu.uz.zgora.pl/

Erasmus+

https://erasmus.uz.zgora.pl/

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia
Jezykowego

https://uckj.uz.zgora.pl/

Biuro Karier

https://bk.uz.zgora.pl/

Parlament Studencki

https://samorzad.uz.zgora.pl/

Jakos¢ Ksztatcenia

Pion Studencki i Jakosci Ksztatcenia

https://studenci.uz.zgora.pl/

Dziat Ksztatcenia

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/

Pracownicy

PERS - System Informacji o Pracownikach

https://pers.uz.zgora.pl/publikacje

Rekrutacja, promocja, media, sport

Rekrutacja

https://rekrutacja.uz.zgora.pl/

Biuro Promocji

https://bp.uz.zgora.pl/

Akademickie Radio Index

https://wzielonej.pl/radio-index/

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku
Sportowego UZ

https://azs.zgora.pl/

Media spotecznosciowe

Facebook - Uniwersytet Zielonogérski

https://www.facebook.com/UniwersytetZielonogorski
/?locale=pl_PL

Instagram- Uniwersytet Zielonogdrski

https://www.instagram.com/uniwersytet.zgora/

Facebook- Wydziat Nauk Scistych i
Przyrodniczych

https://www.facebook.com/wnspuz/?locale=pl_PL

Facebook — Instytut Sportu, Turystyki i

Zywienia UZ

https://www.facebook.com/p/Instytut-Sportu-
Turystyki-i-%C5%BBywienia-UZ-100057021687261/

Dodatkowe informacje, ktdre uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 9:

Brak
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Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

Zalecenia dotyczgce kryterium 10 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezaca ocene

Zalecenia dotyczgce Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 1 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedow
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Brak zalecen -

10.1 Sposoby sprawowania nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i administracyjnego nad
kierunkiem studiéw, kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci osob odpowiedzialnych za
kierunek, w tym kompetencje i zakres odpowiedzialnosci w zakresie ewaluacji i doskonalenia
jakosci ksztatcenia na kierunku

Zasady zapewniania jakosci ksztatcenia na Uniwersytecie okresla Uczelniany System Zapewniania
Jakosci Ksztatcenia (USZJK).

Dziatalnos¢ USZIJK regulujg nastepujgce akty prawne: ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22024 r., poz. 1571 ze zm.), Statut Uniwersytetu Zielonogorskiego
(Zatgcznik do Uchwaty nr 6 Senatu UZ z dnia 25 wrzesnia 2024 r., strategia rozwoju Uczelni (Uchwata
nr 250 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 30 czerwca 2021 roku w sprawie Strategii
Uniwersytetu Zielonogdrskiego na lata 2021 — 2030) oraz Uchwata nr 112 Senatu UZ z dnia 26 marca
2025 r. w sprawie przyjecia Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztafcenia (Zatgcznik do
uchwaty nr 112 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 r), jak réwniez Zarzgdzenie nr 100 Rektora UZ z dnia
10sierpnia 2023 r. w sprawie dokumentow i procedur USZIK.

USZJK obejmuje zapewnianie, doskonalenie, promocje i ocene jakosci ksztatcenia w Uczelni, a w
szczegoblnosci: wytyczne w zakresie analizowania i opiniowania dokumentéw dotyczgcych programow
studidw; metody monitorowania procesu ksztatcenia, w szczegélnosci: organizacji i warunkéw
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, metod i form ksztatcenia oraz sposobdéw weryfikacji efektow
uczenia sie osigganych przez studenta, uczestnika innych form ksztatcenia w tym w szczegdlnosci
studidw podyplomowych; system motywowania, oceniania i nagradzania nauczycieli akademickich za
dziatania na rzecz jakosci ksztatcenia; informatyzacje obstugi studentéw, uczestnikow studidw
podyplomowych i dziatan administracji oraz inne zadania wynikajgce z rozwoju uczelni, przepisow
prawa i wspotpracy z innymi podmiotami.

Nadzér nad funkcjonowaniem USZJK na poziomie Uczelni sprawuje Prorektor witasciwy ds. jakosci

ksztatcenia. Nadzor nad funkcjonowaniem USZJK na wydziatach sprawujg dziekani.

Dziatania na poziomie ogdlnouczelnianym realizujg powotane przez Rektora: Uczelniany Zespodt ds.
Zapewniania Jakosci Ksztatcenia i Uczelniany Zespdt ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia, na poziomie
wydziatowym realizuje Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia. Na poziomie wydziatowym powotywane sg
Wydziatowe Rady Programowe dla kierunkéw studiéw prowadzonych na wydziale.

Do zadan Uczelnianego Zespotu ds. Zapewniania JakosSci Ksztatcenia nalezy w szczegdlnosci:

rekomendowanie Wydziatowym Radom Programowym dziatan podnoszacych jakos¢ ksztatcenia,

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 170



rekomendowania szkolen dla nauczycieli akademickich i pracownikéw administracji, opracowywanie i
proponowanie dziatan w zakresie zapewniania wymaganej przepisami prawa kadry akademickiej oraz
systemu motywacji i oceny tej kadry, opracowanie regut uznawalnosci ksztatcenia pozaformalnego i
nieformalnego w Uczelni, opracowywanie procedur stuzgcych zapewnianiu jakosci ksztatcenia w
Uczelni.

Do zadan Uczelnianego Zespotu ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia nalezy w szczegdlnosci:

opracowywanie procedur ewaluacji oraz audytu wewnetrznego w zakresie jakosci ksztatcenia, analize
wynikow badan ankietowych wynikajacych z USZJK, przygotowanie sprawozdan dla Rektora oraz
publikowanie wynikdéw oceny jakosci ksztatcenia.

Na poziomie wydziatowym Rektor powotuje Wydziatowg Rade ds. Ksztatcenia (§50. Statutu

Uniwersytetu Zielonogorskiego) oraz Wydzialowe Rady Programowe dla kierunkéw studidéw

prowadzonych na wydziale (Zafgcznik do uchwaty nr 112 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025).

Do zadan Wydziatowej Rady ds. Ksztaicenia nalezg zadania wynikajgce ze Statutu Uniwersytetu

Zielonogorskiego, regulaminu Wydziatowej Rady ds. Ksztatcenia oraz zadania w zakresie jakosci
ksztatcenia: wdrazanie ogdlnouczelnianych procedur, stuzgcych zapewnianiu jakosci ksztatcenia na
kierunkach studiow pierwszego i drugiego stopnia, jednolitych studiach magisterskich, studiach
doktoranckich oraz innych formach ksztatcenia w tym w szczegdlnosci studiach podyplomowych
prowadzonych na wydziale; opracowywanie i przedstawianie dziekanowi propozycji dziatan w zakresie
doskonalenia jakosci ksztatcenia na wydziale, w szczegdlnosci poprawy organizacji warunkéw
ksztatcenia oraz modyfikacji oferty dydaktycznej; analizowanie programéw studiéw na kierunkach
studidw prowadzonych przez wydziat, w szczegdlnosci pod katem ich zgodnosci ze strategia i misjg
uczelni oraz wydziatu, a takze z wymaganiami wynikajgcymi z powszechnie obowigzujgcych i
wewnetrznych przepiséw prawa; monitorowanie procesu ksztatcenia pod katem poprawnosci doboru
metod ksztatcenia i metod weryfikacji efektéw uczenia sie do zaktadanych efektéw uczenia sie oraz
prawidtowosci przypisywania punktéw ECTS; rekomendowanie dziatan niwelujgcych nieprawidtowosci
w procesie ksztatcenia rozpoznane w toku oceny jakosci ksztatcenia; analizowanie wynikéw
monitoringu loséw zawodowych absolwentéw wydziatu; opiniowanie wspoétpracy z interesariuszami
zewnetrznymi; analizowanie i publikowanie rezultatow oceny jakosci ksztatcenia.

Do zadan Wydziatowej Rady Programowej nalezy monitorowanie procesu ksztatcenia na

kierunku/kierunkach studiow, dla ktorych zostata powotana, w tym- okresowa ocena programu
studidw dotyczaca w szczegdlnosci: zgodnosci programu studidéw z wymaganiami prawa (w tym
standardami ksztatcenia dla kierunkdw, ktére sy nimi objete i przepisami branzowymi) oraz
wewnatrzuczelnianymi wytycznymi; zgodnosci efektow uczenia sie sformutowanych dla przedmiotow
z efektami kierunkowymi; aktualnosci i zgodnosci tresci ksztatcenia z efektami uczenia sie,
adekwatnosci stosowanych metod dydaktycznych i metod weryfikacji do zatozonych dla
poszczegdlnych przedmiotéw efektdw uczenia sie; jasnosci przyjetych kryteriow oceniania; procesu
dyplomowania w zakresie zgodnosci problematyki prac dyplomowych z efektami uczenia sie i
dyscyplinami naukowymi, do ktérych zostat przyporzadkowany kierunek, zasadnosci ocen i stawianych
wymagan w powigzaniu z poziomem studiéw, a takze problematyki egzaminu dyplomowego;
okresowy przeglad obsady zajec oraz sktaddéw komisji egzaminacyjnych w procesie dyplomowania;
okresowy przeglad umiedzynarodowienia kierunku, w tym zakresu wspdtpracy miedzynarodowej;
okresowy przeglad wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, pod katem potrzeb
wynikajgcych z programu studiéw, w tym prawidtowosci doboru miejsc praktyk.
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W ramach nadzoru merytorycznego, wszystkie sugestie Wydziatowej Rady Programowe;j dla kierunku
Wychowanie fizyczne sg opiniowane przez Wydziatowa Rade ds. Ksztatcenia Wydziatu Nauk Scistych i
Przyrodniczych (§50 Statutu UZ- Zatgcznik do Uchwaty nr 6 Senatu UZ z dnia 25 wrzesnia 2024 r.) oraz
Uczelniang Rade ds. Ksztatcenia (Zatgcznik do zarzqdzenia nr 19 Rektora UZ z dnia 13.02.2025 r.w
sprawie wprowadzenia Regulaminu Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia), a nastepnie zatwierdzane przez
Senat Uczelni.

Nadzdér nad funkcjonowaniem USZJK na wydziatach sprawujg dziekani. Dziekan sprawuje bezposredni
nadzor nad organizacjg procesu ksztatcenia na kierunku w zakresie: kierowania pracami Wydziatowej
Rady ds. Ksztatcenia, monitorowania realizacji zalecerh Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia w zakresie
procesu i jakosci ksztatcenia na wydziale, nadzorowania prowadzenia wtasciwej dokumentacji procesu
ksztatcenia na wydziale oraz podejmowania decyzji, okreslonych w regulaminie studiéw, dotyczacych
procesu ksztatcenia studentéw (Zatgcznik do Uchwaty nr 6 Senatu UZ z dnia 25 wrzesnia 2024 r.).

Dyrektor Instytutu organizuje dziatalno$¢ badawczg i dydaktyczng instytutu, nadzoruje jednostki

organizacyjne wchodzace w jego sktad, prowadzi polityke kadrowa po dokonaniu ocen przez rade
dyscypliny naukowej i wydziatowg rade ds. ksztatcenia, nadzoruje jakosc¢ ksztatcenia (na kierunkach, na
ktorych prowadzone jest ksztatcenie na wydziale, w powigzaniu z dyscyplinami objetymi zakresem
dziatania instytutu), realizuje zalecenia Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia i Wydziatowej Rady ds.
Ksztatcenia dotyczace kierunkéw, dla ktdrych realizowane jest ksztatcenie w instytucie, zapewnia
funkcjonowanie infrastruktury badawczej i dydaktycznej, nadzoruje jakos¢ ksztatcenia na kierunku i we
wspétpracy z dziekanem WNSP odpowiada za przygotowanie i realizacje planéw i programéw studiéw
oraz przedstawia do akceptacji propozycje zmian w planach iprogramach studidw (Zafgcznik do
Uchwaty nr 6 Senatu UZ z dnia 25 wrzesnia 2024 r.).

Na Uniwersytecie oraz w jego jednostkach organizacyjnych mogga dziataé rady lub inne kolegialne ciata
doradcze i opiniodawcze w szczegdélnosci: uczelniana rada dyscyplin naukowych; uczelniana rada ds.
ksztatcenia; rady szkoét doktorskich; wydziatowe rady ds. ksztatcenia.

10.2. Zasady projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw

Zasady projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw zawarte s3 w Uchwale
nr 86 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku w sprawie wytycznych
dotyczqgcych tworzenia studiow oraz projektowania i uchwalania programow studiow dla kierunkow
studiow pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich w Uniwersytecie
Zielonogorskim oraz w aktach nadrzednych.

Przy projektowaniu programu studiéw uwzglednia sie Misje i Strategie Rozwoju UZ, polityke jakosci,
potencjat badawczy i dydaktyczny, posiadang infrastrukture, informacje o potrzebach rynku pracy,
wyniki konsultacji z interesariuszami zewnetrznymi (przedstawicielami branz i zawodéw wtasciwych
dla kierunku studiow) iwewnetrznymi (nauczyciele akademiccy i studenci), wzorce krajowe i
miedzynarodowe w zakresie kierunku ksztatcenia oraz zainteresowanie potencjalnych kandydatow.

Program studiéw powinien zawierac:

- 0g6Ing charakterystyke studiéw (nazwa kierunku studiéw; poziom i profil ksztatcenia; forma studidw;
dziedzina nauki i dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie oraz dyscyplina wiodgca; tytut
zawodowy nadawany absolwentom, informacja o posiadanej przez podstawowg jednostke
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organizacyjng uczelni kategorii naukowej, zwigzek kierunku studidéw z misjg uczelni i strategia jej

rozwoju, opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajgcego sie o przyjecie na studia

pierwszego stopnia, analiza zgodnos$ci zaktadanych efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy, opis
sposobow weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia sie w trakcie catego procesu
ksztatcenia),

— opis zaktadanych efektow uczenia sie wraz z odniesieniem tych efektéw do ustalonych efektow
PRK,

— wskazanie zajeé lub grupy zaje¢ —wraz z przypisaniem do kazdego modutu efektdw uczenia sie oraz
tresci programowych, form i metod ksztafcenia, zapewniajgcych osiggniecie tych efektéw, a takze
liczby punktéw ECTS

— wskazanie modutéw zaje¢ do wyboru oraz modutdw zwigzanych z praktycznym przygotowaniem
zawodowym,

— okredlenie sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie oraz
form i metod ksztatcenia, zapewniajgcych osiggniecie tych efektéw,

— plan studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych

— wymiar, zasady i forme odbywania praktyk zawodowych

— liczbe semestréw i liczbe punktéw ECTS konieczng do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgce;j
poziomowi ksztatcenia,

— liczbe punktéw ECTS przyporzadkowanych do zaje¢ dydaktycznych wymagajgcych bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich

— liczbe punktéw ECTS przyporzadkowang modutom zaje¢ zwigzanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym (dla kierunku o profilu praktycznym)

— liczbe punktéow ECTS przyporzagdkowang zajeciom z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych (w przypadku kierunku studiéw przypisanego do dziedziny innej niz nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne)

— liczbe punktéw ECTS przyporzadkowanych przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru

— liczbe punktéw ECTS przyporzgdkowanych praktykom zawodowym oraz liczbe godzin praktyk
zawodowych (jezeli program przewiduje praktyki)

— liczbe godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

Program studiéw przedkfadany jest Senatowi, po pozytywnym zaopiniowaniu przez Wydziatowg Rade
Programowg dla kierunku, Wydziatowg Rade ds. Ksztatcenia oraz Uczelniang Rade ds. Ksztatcenia.

W celu doskonalenia programu studidw wydziat prowadzacy kierunek studiéw moze dokonywaé w nim
zmian w zakresie zaktadanych efektéw uczenia sie wiasciwych dla tego kierunku studiéw, poziomu i
profilu ksztatcenia (do 30% ogdlnej liczby efektéw uczenia sie); zajeé, za ktére student moze uzyskaé
tgcznie do 50% punktéw ECTS; doboru tresci ksztatcenia przekazywanych studentom w ramach zajec,
uwzgledniajgcych najnowsze osiggniecia naukowe lub artystyczne, a takze form i metod prowadzenia
zajec.

Zmiany w programie studiow nalezy zatwierdzi¢ uchwatg Senatu do konca kwietnia roku
akademickiego poprzedzajgcego rok akademicki, ktérego zmiany dotyczg. Zmiany mogg by¢
wprowadzane z poczatkiem nowego cyklu ksztatcenia. W trakcie cyklu ksztatcenia mozna wprowadzaé
wyltgcznie zmiany w doborze tresci, formach i metodach prowadzenia zajeé, a takze wéwczas, gdy
konieczne jest usuniecie nieprawidtowosci wskazanych w wyniku oceny zewnetrznej lub dostosowanie
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programu studiéw do zmian w przepisach powszechnie obowigzujgcych (muszg by¢ ogtoszone co
najmniej na miesigc przed rozpoczeciem semestru, ktérego dotyczg).

10.3. Sposéb i zakres biezgcego monitorowania oraz okresowego przegladu programu studiéw na
ocenianym kierunku oraz zrédet informacji wykorzystywanych w tych procesach.

Program studiow na kierunku Wychowanie fizyczne dla okreslonego cyklu ksztatcenia regulowany jest
wtasciwg uchwatg Senatu (Uchwata nr 119 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu
studiow pierwszego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektéw uczenia sie dla
tego kierunku oraz Uchwata nr 120 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu studiow
drugiego stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektow uczenia sie dla tego
kierunku).

Polityka jakosci ksztatcenia w Uniwersytecie Zielonogérskim realizowana jest w ramach Uczelnianego
Systemu Zapewniania Jakos$ci Ksztatcenia, opracowanego zgodnie z obowigzujagcymi w zakresie
szkolnictwa wyzszego przepisami prawa, statutem UZ i strategig rozwoju Uczelni. Aktualne zasady
funkcjonowania USZJK reguluje Uchwata nr 112 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26
marca 2025 roku w sprawie przyjecia Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztafcenia.

USZJK ma strukture hierarchiczng, ze wskazaniem oséb i ciat kolegialnych o jasno okreslonych
kompetencjach i zakresie odpowiedzialnosci w obszarze zapewniania jakosci ksztatcenia na poziomie
ogoélnouczelnianym (wtadze rektorskie, Uczelniana Rada ds. Ksztatcenia, Uczelniany Zespdt ds.
Zapewniania Jakosci Ksztatcenia, Petnomocnik Rektora ds. Jakosci Ksztatcenia, Petnomocnik Rektora
ds. e-learningu i Ewaluacji Ksztatcenia i) oraz wydziatowym (wtadze dziekanskie, Wydziatowe Rady ds.
Ksztatcenia), Wydziatowe Rady Programowe.

Zgodnie z Zarzqdzeniem nr 100 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 10 sierpnia 2023 roku w
sprawie dokumentow i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztafcenia, ewaluacja
procesu ksztatcenia w Uniwersytecie Zielonogérskim obejmuje miedzy innymi okresowg ocene
programu studidw. Ocene te przeprowadza Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia na podstawie analizy
m.in. narzedzi procesu ewaluacji ksztatcenia okreslonych w wyzej wymienionym zarzgdzeniu
(https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/ewaluacja-procesu-ksztalcenia/narzedzia-

ewaluacji ).

Okresowa ocena programu studiéw dotyczy w szczegdlnosci:

a) zgodnosci programu studidow z wymaganiami prawa oraz wewnatrz uczelnianymi wytycznymi,

b) zgodnosci efektow uczenia sie sformutowanych dla przedmiotéw z efektami kierunkowymi,

c) aktualnosciizgodnosci tresci ksztatcenia z efektami uczenia sie,

d) adekwatnosci stosowanych metod dydaktycznych i metod weryfikacji do zatozonych dla
poszczegdlnych przedmiotéw efektéw uczenia sie,

e) jasnosci przyjetych kryteridw oceniania,

f) procesu dyplomowania w zakresie zgodnosci problematyki prac dyplomowych z efektami uczenia
sie i dyscyplinami naukowymi, do ktérych zostat przyporzadkowany kierunek, zasadnosci ocen i
stawianych wymagan w powigzaniu z poziomem studiéow, a takze problematyki egzaminu
dyplomowego.
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Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia moze uzupetni¢ okreslone w wyzej wymienionym zarzadzeniu
narzedzia i procedury o dodatkowe elementy, dostosowane do specyfiki ksztatcenia prowadzonego na
Wydziale. W wyniku oceny Wydziatowa Rada ds. Ksztatcenia podejmuje dziatania naprawcze.

Kierunek Wychowanie fizyczne zostat poddany okresowej ocenie programu studiéw w roku
akademickim 2024/2025 z wykorzystaniem zatgcznika 7 do Zarzqdzenia Rektora nr 100 z dnia 10
sierpnia 2023 r. W wyniku przeprowadzonej oceny, Rada Programowa nie stwierdzita
nieprawidtowosci w realizowanym programie studidw.

Zgodnie z w/w zarzgdzeniem w celu ewaluacji procesu ksztatcenia opracowano réwniez inne narzedzia
takie jak:

- ankieta oceny prowadzacego zajecia

- ankieta zadowolenia z warunkéw studiowania

- ankieta opinii nauczycieli akademickich o warunkach prowadzenia studiow
- ankieta oceny praktyki

- ankieta okresowej oceny programu studiow - profil praktyczny

- ankieta okresowej oceny programu studiow podyplomowych

- karta hospitacji zaje¢ dydaktycznych

Na szczeblu ogdlnouczelnianym prowadzong w ramach USZJK ewaluacje jakosci ksztatcenia na
wszystkich kierunkach studidw podsumowujg raport z ewaluacji procesu ksztatcenia w UZ oraz raport
z funkcjonowania USZJK, opracowywane po kazdym zakonczonym roku akademickim przez
Petnomocnik Rektora ds. E-Learningu i Ewaluacji Ksztatcenia oraz Petnomocnika Rektora ds. Jakosci
Ksztatcenia. Dodatkowo corocznie sporzadza sie raport z ewaluacji prowadzgcych zajecia.

Inne zrédta informacji wykorzystywane w procesie doskonalenia programoéw:

- Badanie losow zawodowych absolwentéw (https://bk.uz.zgora.pl/absolwent/badanie-losow-

zawodowych-absolwentow ).

- Ogdlnopolski system monitorowania ekonomicznych loséw absolwentéw szkédt wyzszych ELA
(https://ela.nauka.gov.pl/pl ). Oba pozwalajg ha przeanalizowanie loséw absolwentéw na rynku pracy.

- Waznym zrédtem informacji o efektywnosci ksztatcenia (a tym samym programie studidow) na
kierunku Wychowanie fizyczne sg rdwniez osobiste kontakty nauczycieli akademickich z absolwentami.
- Kontakty z przedstawicielami interesariuszy zewnetrznych

Ponadto w celu monitorowania procesu ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne opracowano
wewnetrzne narzedzia ewaluacji tego procesu takie jak:

- ankieta dla studentow | roku,
- ankieta dla studentow Il roku,
- ankieta wspotpracy ISTiZ z przedstawicielami otoczenia zewnetrznego.

Whioski z wyzej wymienionych ankiet przedstawiane sg Wydziatowej Radzie ds. Ksztatcenia
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10.4. Sposoby oceny osiggniecia efektow uczenia sie przez studentéw ocenianego kierunku, z
uwzglednieniem poszczegdlnych etapéw ksztatcenia, jego zakornczenia oraz przydatnosci
efektow uczenia sie na rynku pracy lub w dalszej edukacji, jak tez wykorzystania wynikow tej
oceny w doskonaleniu programu studiéw

Ogdlna ocena stopnia osiggania efektow uczenia sie dla poszczegdlnych przedmiotéw, kierunkéw, lat
i stopni studidw dokonywana jest na podstawie analizy osigganych przez studentéw wynikéw.
Dokonuje jej réwniez nauczyciel akademicki w zakresie ocen uzyskanych na zaliczeniu i/lub egzaminie
prowadzonego przedmiotu. Formutowane na tej podstawie wnioski stanowig podstawe do modyfikac;ji
wymagan wstepnych, tresci oraz metod ksztatcenia w kolejnej edycji zajec.

Efekty ksztatcenia i metody weryfikacji osiggania efektow ksztatcenia zawarte sg w sylabusach
przedmiotow udostepnionych na stronie internetowej Uczelni i Wydziatu (ogdlnouczelniany system
SylabUZ) i szczegétowo przekazywane na pierwszych zajeciach. Stopien osiagniecia efektéw uczenia
sie w obszarze wiedzy jest oceniany za pomocg egzamindw ustnych i pisemnych, obejmujgcych testy
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru/testy wielokrotnej odpowiedzi, testy wyboru pomiedzy
odpowiedziami Tak i Nie, opisowe odpowiedzi na zadane pytania, ocene raportu, projektu, scenariuszy
zajec¢ oraz znajomosc przepisdow nauczanych dyscyplin sportowych.

Nauczyciel akademicki prowadzacy zajecia zobowigzany jest do przechowywania dokumentacji
potwierdzajagcej etapowa weryfikacje efektéw uczenia sie, tj. weryfikacje efektéw uczenia sie
przyjetych dla przedmiotu. Z kolei dokumentacja potwierdzajgca koricowg weryfikacje efektéw uczenia
sie przechowywana jest w dziekanacie, a nastepnie w archiwum. Na poziomie przedmiotu,
dokumentacjg potwierdzajgcyg weryfikacje efektdw uczenia sie sg m.in.: pisemne prace semestralne,
zaliczeniowe, egzaminacyjne, dokumenty zwigzane z praktykami przewidzianymi w programie
studidw, dokumenty potwierdzajgce ustng weryfikacje efektéw uczenia sie oraz protokoty
egzaminacyjne. Na poziomie egzaminu dyplomowego jest to natomiast protokét jego przebiegu.

Zgodnie z procedurg weryfikacji jakosci prac dyplomowych na WNSP UZ (Uchwata 72/2025
Wydziatowej Rady ds. Ksztatcenia Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych z dnia 07.05.2025. w sprawie
procedury weryfikacji jakosci prac dyplomowych na WNSP Uz),
Rada programowa dla kazdego kierunku musi dokonaé oceny 30% losowo wybranych prac
dyplomowych obronionych w roku poprzednim.

Sprawdzenie osiggniecia efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych jest realizowane w
formie oceny indywidualnej sprawnosci fizycznej w nauczanych dyscyplinach sportowych,
sprawdziandw czynnosci samodzielnie wykonywanych przez studenta, ktére obejmujg przygotowanie
i przedstawienie projektdw i prezentacji oraz samodzielne prowadzenie zaje¢ na podstawie
przygotowanych scenariuszy i konspektow.

Osiggniecie efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych jest oceniane poprzez obserwacje
studentow w trakcie zaje¢ praktycznych wymagajacych kontaktu z osobami w réznym wieku oraz
komunikowania sie miedzy soba.

Koordynator praktyk ocenia uzyskane efekty uczenia sie na podstawie wpiséw w dzienniku praktyk
dokonanych przez opiekuna praktyki w wybranej przez studenta jednostce. Praktyki zawodowe
studentéw Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych Uniwersytetu Zielonogdrskiego organizowane sg
przez Uczelnie zgodnie z Regulaminem studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim oraz Regulaminem
zawodowych praktyk studenckich realizowanych przez studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego.
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Student ma mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii na temat odbytych praktyk i dokonania oceny
podmiotu, w ktédrym jg odbywat, poprzez wypetnienie ankiety zamieszczonej w systemie Dziekanat.

Weryfikacja efektdw uczenia sie osiggnietych w ramach praktyk pedagogicznych odbywa sie z
wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi:

- opinia z przebiegu praktyki (dokument sporzadzony przez nauczyciela — opiekuna praktykanta w
szkole),

- kontrola i ocena dokumentacji praktyki studenta (Dziennik praktyk, Dziennik umiejetnosci
zawodowych nauczyciela)

Na podstawie Zarzqdzenia nr 107 Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 25 wrzesnia 2024 roku
w sprawie wprowadzenia Regulaminu zawodowych praktyk studenckich realizowanych przez
studentow Uniwersytetu Zielonogdrskiego dla wszystkich studentédw uczelni odbywajacych praktyki
zawodowe obowigzuje dziennik praktyk. Ponadto, na kierunku Wychowanie fizyczne do praktyk
pedagogicznych sg opracowane , Dzienniki umiejetnosci zawodowych nauczyciela”.

Wzory dokumentéw niezbednych do zorganizowania i przeprowadzenia praktyki udostepnione sg na
stronie Centrum Obstugi Studenta w Dziale Dokumentacji i Praktyk Studenckich
https://bos.uz.zgora.pl/strefa-studenta lub na stronie Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych UZ

https://wnsp.uz.zgora.pl/ksztalcenie/kierunki-studiow/turystyka-i-rekreacia w zaktadce praktyki.

Przed rozpoczeciem praktyki, na zorganizowanym w tym celu spotkaniu, studenci sg informowani o
warunkach koniecznych do odbywania praktyki, kryteriach jej zaliczenia oraz o sprawach
organizacyjnych zwigzanych z praktyka.

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie uzyskiwanych w procesie ksztatcenia na poziomie przedmiotu
to: biezagca kontrola na zajeciach, obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach, obserwacja i ocena
umiejetnosci praktycznych, ocena pracy zespotowej, ocena zaangazowania w konwersacje, ocena
wykonania sprawozdan laboratoryjnych, ocena przygotowanych i przedstawionych prezentacji, ocena
swobodnej wypowiedzi, kolokwium, sprawdzian z progami punktowymi, sprawdzian ze znajomosci
metod stosowanych podczas lekcji wychowania fizycznego, praktyczne zastosowanie norm i przepiséw
stosowanych w kulturze fizycznej, samoocena efektdw ksztatcenia, egzamin ustny, pisemny z
pytaniami otwartymi i zamknietymi, testowy.

Cykl ksztatcenia konczy sie egzaminem dyplomowym licencjackim sktadajagcym sie z dwéch czesci
pierwsza —dotyczgca obszaru pracy dyplomowej, druga czes¢ — dotyczaca zagadnien kierunkowych
obejmuje odpowiedz na losowo wybrane przez studenta pytania. Szczegétowe zasady przebiegu tego
egzaminu na Wydziale okresla Zarzadzenie Dziekana. Prace dyplomowe (licencjackie) majg postac
opracowania zgodnego z przyjetymi normami dla tego typu opracowan. Polegajg na samodzielnym
opracowaniu zagadnienia w zakresie zgodnym z kierunkiem ksztatcenia. Cykl ksztatcenia na | stopniu
studidow konczy sie egzaminem dyplomowym licencjackim przed komisjg powotang przez Dziekana, w
sktad ktérej wchodzi: przewodniczgcy, promotor, recenzent oraz cztonek komisji. Egzamin skfada sie z
dwdch czesci:

- pierwsza czes$¢ — dotyczaca obszaru pracy dyplomowej obejmuje odpowiedz na 1 pytanie zwigzane z
tematem pracy (pytania ustalane przez Komisje);
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- druga cze$¢ — dotyczgca zagadnien kierunkowych obejmuje odpowiedz na 2 losowo wybrane przez
studenta pytania z zakresu wiedzy objetej programem studidw (pytania losowane przez studenta z puli
pytan).

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich trzech pytan.

Egzamin dyplomowy na studiach drugiego stopnia (magisterski) odbywa sie przed komisjg powotang
przez Dziekana, w sktad ktérej wchodzi: przewodniczacy, promotor, recenzent oraz cztonek komisji
Egzamin sktada sie z dwdch czesci:

- pierwsza cze$é — dotyczgca obszaru pracy dyplomowej obejmuje przedstawienie przez dyplomanta
tez pracy dyplomowej i odpowiedZ na 2 pytania zwigzane z tematem pracy (pytania ustalane przez
Komisje);

- druga cze$¢ — dotyczaca zagadnien kierunkowych obejmuje odpowiedzZ na 2 losowo wybrane przez
studenta pytania z zakresu wiedzy objetej programem studiéw (pytania losowane przez studenta z puli
pytan).

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich czterech pytan.
Odpowiedzi na pytania sg oceniane przez egzaminatoréw, odrebnie kazde pytanie. Ocena z egzaminu
dyplomowego ustalana jest jako srednia arytmetyczna zgodnie z zasadg ponizej 3,25 — dostateczny;
3,25+3,74 - dostateczny plus; 3,75+4,24 - dobry; 4,25+4,74 - dobry plus; 5; 4,75+5.00 - bardzo dobry.

Wynik studiow stanowi $rednia wazona (zaokraglona do 2 miejsc po przecinku zgodnie z §61
Regulaminu studiéw) stanowigca: % sredniej ocen ze studidw, % sredniej z oceny pracy dyplomowe;j
oraz % wyniku egzaminu dyplomowego). Ocena ta ustalana jest zgodnie z zasada: ponizej 3,30 —
dostateczny; 3,30+3,69 3,5 - dostateczny plus; 3,70+4,09 — dobry; 4,10+4,49 - dobry plus; 4,50+4,89 -
bardzo dobry; od 4,90 — celujacy.

Kryteria i zasady przygotowania pracy dyplomowej (licencjacka/magisterska) okresla regulamin
dotyczacy kryteridéw i zasad przygotowania pracy dyplomowej obowigzujacy na Wydziale Nauk Scistych
i Przyrodniczych.

Nauka jezyka obcego specjalistycznego na kierunku na studiach licencjackich koriczy sie egzaminem na
poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego, natomiast na studiach drugiego
stopnia na poziomie B2+. W trakcie egzaminu weryfikowane jest specjalistyczne stownictwo z zakresu
wychowania fizycznego oraz zagadnienia leksykalno-gramatyczne.

Sprawdzanie i ocenianie prowadzone jest systematycznie. Student ma prawo wgladu do swoich
ocenionych prac. Prowadzacy gromadzg dokumentacje stuzgcg weryfikacji osiggania efektéw uczenia
sie oraz poswiadczajacg stopien osiggania tych efektow. Przy weryfikacji efektéw uczenia sie przyjmuje
sie zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu lub zaliczenia koriczacego przedmiot, pracy i
egzaminu dyplomowego, potwierdza uzyskanie wszystkich efektéw uczenia sie. Ocena zas okresla
stopien ich uzyskania.

Warunki ukonczenia studidw pierwszego i drugiego stopnia zostaty okreslone w Regulaminie Studiow
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Podstawg uzyskania kwalifikacji pierwszego i drugiego stopnia dla
kierunku Wychowanie fizyczne oraz tytutu potwierdzonego dyplomem ukonczenia studidw, jest
uzyskanie wymagane;j liczby punktow ECTS przewidzianej planem i programem studiow, wszystkich
zatozonych dla kierunku studiéw efektdw uczenia sie oraz uzyskanie pozytywnej oceny pracy
dyplomowej i ztozenie egzaminu dyplomowego z oceng co najmniej dostateczna.
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Analiza wynikdw oceniania, ktdra jest prowadzona na biezgco przez prowadzacych zajecia, pozwala na
uzyskanie informacji o zakresie i poziomie osiggniecia efektéw uczenia sie. Na jej podstawie
dokonywane sg modyfikacje procesu nauczania, np. w zakresie stosowanych metod osiggania efektéw,
sposobdw oceniania, organizacji zajec itp.

Istotnym elementem powigzanym z systemem sprawdzania korncowych efektéw uczenia sie jest
system monitorowania karier zawodowych na rynku pracy. Monitorowaniem karier zawodowych
absolwentow UZ, po zakorniczeniu procesu dyplomowania, zajmuje sie Biuro Karier UZ. W oparciu o
ankiety wypetnione na réznych etapach kariery zawodowej, przygotowywany jest coroczny raport,
prezentujacy wizerunek UZ w przekonaniach absolwentéw. Raporty publikowane s na stronie

internetowej BK pod adresem https://bk.uz.zgora.pl/absolwent/badanie-losow-zawodowych-
absolwentow. Innym Zrédtem informacji na temat loséw absolwentéw na rynku pracy jest
,»,0golnopolski system monitorowania ekonomicznych loséw absolwentéw szkét wyzszych ELA”
https://ela.nauka.gov.pl/pl.

Od roku akademickiego 2018/2019 na Uniwersytecie Zielonogdrskim obowigzuje Jednolity System
Antyplagiatowy. Na Wydziale Nauk Scistych i Przyrodniczych do analizowania prac dyplomowych
wykorzystuje sie Jednolity System Antyplagiatowy (JSA), w celu wykrywania i zapobiegania plagiatom,
za pomoca ktérego analizowane jest 100% prac dyplomowych na kierunku Wychowanie fizyczne.

10.5. Zakres, formy udziatu i wptyw interesariuszy wewnetrznych, w tym studentdéw i interesariuszy
zewnetrznych na doskonalenie i realizacje programu studiéw.

W procesie doskonalenia i realizacji programu studidéw na kierunku Wychowanie fizyczne uczestniczg
zaréwno interesariusze wewnetrzni jak i zewnetrzni. Do interesariuszy wewnetrznych nalezg studenci
i pracownicy. Interesariusze wewnetrzni — pracownicy — biorg udziat w zebraniach Katedry Sportu i
Promocji Zdrowia oraz Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku Wychowanie fizyczne. Pracownicy
majg staty kontakt ze studentami podczas zaje¢, a takze w trakcie regularnie odbywanych dyzuréw i
konsultacji. Najwazniejszg intencjg tych spotkan jest rozwigzywanie biezgcych probleméw,
wspomaganie procesu dydaktycznego oraz ewaluacja programow studiow. Pracownicy czerpig
inspiracje z dziatalnosci prowadzonej w ramach inicjatyw zewnetrznych takich jak spotkania z
interesariuszami zewnetrznymi, organizacja imprez sportowych, uczestnictwo w eventach
organizowanych przez interesariuszy zewnetrznych, projektach badawczych o randze lokalnej i
krajowej oraz petnig funkcje w regionalnych i krajowych organizacjach i zwigzkach sportowych (Polski
Zwigzek Koszykowki, Polski Zwigzek Siatkdwki, Polski Zwigzek Kajakowy, Lubuska Federacja Sportu,
Lubuski Zwigzek Gimnastyczny, Stowarzyszenie Koszykdéwki Miodziezowej ,Zastal”, Akademicki
Zwigzek Sportowy).

Interesariusze wewnetrzni — studenci — majg staty dostep mailowy do wyktadowcow, kierownikéw
katedr, wtadz Wydziatu w celu omdwienia i rozwigzania ewentualnych problemoéw, wskazania
propozycji dotyczacych programu studiéw, metod prowadzenia zajec i jakosci przekazywanej wiedzy,
a takze zgtaszania propozycji utworzenia kot naukowych i wszelkich innych dziatan. W kazdej grupie
studentdow znajduje sie starosta, ktéry ma dostep do pracownika w celu rozstrzygniecia pilnych spraw
dotyczacych catej grupy wyktadowej. Cztonkiem Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku
Wychowanie fizyczne jest réwniez przedstawiciel studentéw. Ponadto wszyscy studenci w ramach
procesu ankietyzacji (coroczna akcja ,,Ocen Belfra”) mogg wyrazi¢ swoje opinie na temat kazdego
wyktadowcy, prowadzonych zajeé, warunkéw ksztatcenia i innych kwestii, dzieki czemu Wydziat moze
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przygotowad adekwatne zatozenia, cele i zasady dziatania. Dodatkowo w KSiPZ badane sg oczekiwania
studentdéw pierwszego roku wobec programu realizowanego na kierunku Wychowanie fizyczne w
ramach ankiety, ktdérg wypetniajg podczas spotkania organizacyjnego w pierwszym tygodniu
pazdziernika kazdego roku akademickiego (zatacznik KSiPZ nr 1 — ankieta dla roku I). Z kolei studenci
trzeciego roku wypetniajg ankiete, w ktérej moga wyrazi¢ swojg ocene zrealizowanego programu —
jego przydatnos¢ dla dalszej edukacji, nowoczesnos¢ i atrakcyjnosé¢ oferty zajeciowej, adekwatnos$é
tematyki zaje¢ do oczekiwan studenta, nabytej wiedzy (zatgcznik KSiPZ nr 2 — ankieta dla Ill roku).
Ponadto prowadzone sg systematyczne badania opinii studentéw uczestniczacych w obowigzkowych
obozach studenckich (letnich i zimowych), realizowanych jako integralny element programu
ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne. Po zakornczeniu kazdego obozu studenci wypetniaja
ankiete ewaluacyjna, w ktérej dokonujg oceny m.in. organizacji obozu, merytorycznego przygotowania
kadry dydaktycznej, atrakcyjnosci i réznorodnosci zaje¢, warunkéw pobytu, wyzywienia, atmosfery
sprzyjajacej integracji oraz stopnia rozwijania umiejetnosci praktycznych zgodnych z kierunkiem
studidow. W ankietach studenci majg réwniez mozliwos¢ formutowania otwartych uwag i sugestii,
dotyczacych zaréwno programu zajeé, jak i organizacji obozu, co pozwala na identyfikacje mocnych
stron realizowanego ksztatcenia oraz obszaréw wymagajgcych modyfikacji (zatacznik KSiPZ nr 3 —
ankieta dla uczestnikow obozu). Wyniki ankiet sg corocznie weryfikowane przez Rade Programowsa,
za$ sugestie studentéw przyczyniajg sie do unowoczesniania oraz poprawy programu studiéw na
kierunku.

Katedra Sportu i Promocji Zdrowia wspodtpracuje z otoczeniem spotecznym, gospodarczym i
kulturalno- sportowym, w celu zapewnienia udziatu przedstawicieli tego otoczenia w okreslaniu
efektdw uczenia sie, weryfikacji i ocenie stopnia ich realizacji, organizacji praktyk zawodowych, a takze
pozyskiwania kadry dydaktycznej posiadajgcej znaczgce doswiadczenie zawodowe zdobyte poza
Uczelnig. Wspétpraca ta ma charakter systematyczny i wieloaspektowy oraz jest rozwijana poprzez
realizacje szeregu inicjatyw podejmowanych zaréwno w oparciu o umowy i porozumienia
dtugoterminowe bezposrednio zwigzane z ksztatceniem na kierunku Wychowanie fizyczne, jak i w
ramach wspotpracy realizowanej na poziomie catej uczelni.

Specyfika kierunku — ukierunkowanego na przygotowanie absolwentéw do pracy w obszarze
Wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i promocji zdrowia — wymaga statego kontaktu z praktyka
zawodowg oraz dostepu do infrastruktury sportowej i srodowisk realizujgcych zadania z zakresu
kultury fizycznej. Wspétpraca z partnerami zewnetrznymi stuzy zatem:

- zapewnieniu wysokiej jakosci i adekwatnosci ksztatcenia praktycznego (zajecia w warunkach
rzeczywistych, praktyki, udziat w wydarzeniach sportowych i rekreacyjnych),

- rozpoznawaniu i aktualizacji potrzeb rynku pracy (w tym oczekiwan pracodawcéw wobec
kompetencji absolwentow),

- doskonaleniu programu studiow (modyfikacja tresci i metod ksztatcenia w oparciu o informacje
zwrotng z praktyk i wspdtpracy sSrodowiskowej),

- rozwojowi aktywnosci naukowej i wdrozeniowej (mozliwos¢ prowadzenia badan w srodowisku
sportowym i prozdrowotnym, pozyskiwanie materiatu do prac dyplomowych),

- rozwojowi spotecznej roli kierunku (dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci, upowszechnianie
aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych).

Wspotpraca ta realnie wptywa na rozwdj kierunku, poniewaz umozliwia systematyczng weryfikacje
zaktadanych efektéw uczenia sie w warunkach praktyki zawodowej oraz dostosowywanie programu
studidw do zmieniajgcych sie uwarunkowan (np. trendéw w sporcie i rekreacji, potrzeb szkét, klubow
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i instytucji realizujgcych zadania prozdrowotne). Informacje pozyskiwane od opiekundw praktyk,
przedstawicieli instytucji wspétpracujgcych oraz samych studentéw sg istotnym zrodtem danych dla
dziatan doskonalgcych w tym modyfikacji tresci zajeé¢, organizacji praktyk, doboru form zajec.

Szczegotowe informacje dotyczace wspdtpracy z interesariuszami zewnetrznymi znajdujg sie w opisie
kryterium 6.

Wsréd interesariuszy zewnetrznych, ktérzy majg istotny wptyw na program ksztatcenia, znajdujg sie
m.in. Zespot Szkdt Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gérze, Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji,
Lubuska Federacja Sportu, Lubuski Zwigzek Pitki Noznej.

Wsrod interesariuszy zewnetrznych, ktérzy majg istotny wptyw na proces ksztatcenia, znajdujg sie
rowniez Polskie Zwigzki Sportowe. We wspdtpracy z nimi okreslono zasady realizacji specjalizacji
instruktorskich i trenerskich.

Wspotpraca z przedstawicielami otoczenia zewnetrznego ma charakter sformalizowany i realizowana
jest dzieki ankiecie kierowanej do instytucji partnerskich, w ktérej mogg wypowiedziec¢ sie na temat
stopnia zadowolenia z prowadzenia wspdlnych prac rozwojowych i/lub badan naukowych,
wzajemnego wsparcia i doradztwa w zakresie prowadzenia dziatalnosci popularno-naukowej w
obszarze kultury fizycznej, wspélnych dziatan na rzecz ksztatcenia praktycznego obejmujgcych
wspieranie studentdw w trakcie realizacji tematéw prac dyplomowych, wspétpracy przy tworzeniu
nowoczesnej oferty edukacyjnej, wspotpracy w zakresie realizacji studenckich praktyk zawodowych
oraz realizacji wspodlnych przedsiewzie¢ majacych na celu podnoszenie kwalifikacji, umiejetnosci oraz
kompetencji pracownikéw i dziataczy Stron (zatacznik KSiPZ nr 4 - ankieta wspétpracy ISTiZ oraz
przedstawicieli otoczenia zewnetrznego). Ponadto w Wydziatowe] Radzie Programowe;j dla kierunku
Wychowanie fizyczne zasiada przedstawiciel otoczenia zewnetrznego- Wicedyrektor Zespotu Szkoét
Mistrzostwa Sportowego Pan Maciej Bardelas.

Dzieki opisanej wspodtpracy program studidw jest regularnie dostosowywany do aktualnych potrzeb
rynku pracy, a absolwenci kierunku sg dobrze przygotowani do wyzwan zawodowych.

Przyktadem dobrej wspdtpracy i reakcji na gtosy Srodowiska zewnetrznego byto wprowadzenie w
programie studiow dwdch nowych specjalizacji:

- Trener pitki noznej UEFA C (od roku akademickiego 2022/23)- we wspétpracy z Lubuskim Zwigzkiem
Pitki Noznej przyjeto program specjalizacji, a zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje
przewodniczgcy Komisji Ksztatcenia i Licencjonowania Trenerdw oraz trener koordynator LZPN -
Wojciech Drozdz

- Trener Koszykéwki PZKosz C- utworzenie specjalizacji byto odpowiedziag na pisemne ztozone
zapotrzebowanie przez Lubuski Zwigzek Koszykéwki na kadry instruktorskie i trenerskie tej dyscypliny
sportowej w naszym regionie. Zajecia w ramach tej specjalizacji prowadzi i koordynuje Cztonek Zarzadu
Lubuskiego Zwigzku Koszykéwki i cztonek komisji ds. minikoszykéwki Polskiego Zwigzku Koszykdéwki-
oraz trener w SKM ,,Zastal” Zielona Géra- Damian Worchacz.
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10.6. Sposéb wykorzystania wynikdw zewnetrznych ocen jakosci ksztatcenia i sformutowanych
zalecen w doskonaleniu programu ksztatcenia na ocenianym kierunku

Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej, po zapoznaniu sie z opinig zespotu nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, stanowigcg zatgcznik do niniejszej uchwaty, raportem zespotu
oceniajgcego oraz stanowiskiem Uczelni, w sprawie oceny programowej, na kierunku Wychowanie
fizyczne prowadzonym na Uniwersytecie Zielonogdrskim na poziomie studiow pierwszego i drugiego
stopnia o profilu praktycznym, wydaje ocene pozytywng (Uchwata Nr 948/2019 Prezydium Polskiej
Komisji Akredytacyjnej z dnia 12 grudnia 2019 r.). Zesp6t nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej stwierdza, ze proces ksztatcenia realizowany na Uniwersytecie Zielonogdrskim
umozliwia studentom kierunku Wychowanie fizyczne osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie dla
studidw pierwszego i drugiego stopnia o profilu praktycznym.

Wszystkie kryteria okres$lone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12
wrzesnia 2018 r. w sprawie kryteridw oceny programowej (Dz. U. z 2018 r. poz.1787), uszczegétowione
w zatqczniku nr 2 Statutu Polskiej Komisji Akredytacyjnej, stanowigcym zatgcznik do uchwaty Nr 4/2018
Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 13 grudnia 2018 r., zostaly spetnione, co uzasadnia wydanie
oceny pozytywnej.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 10:

Zestawienie aktow prawnych i dokumentéw wewnetrznych Uniwersytetu Zielonogdrskiego
Statut Uniwersytetu Zielonogdrskiego

Uchwata Uchwata Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego nr 6 z dnia 25 wrzesnia 2024 roku.

Dokument | Statut Uniwersytetu Zielonogérskiego - Zatgcznik do Uchwaty nr 6 Senatu UZ z dnia
25 wrzesnia 2024 r

https://uz.zgora.pl/uczelnia/o-uczelni#StatutUz

Regulamin Studiow

Uchwata Uchwata Senatu Uniwersytetu Zielonogérskiego nr 147 Senatu UZ z dnia 23 kwietnia
2025r

Dokument | Regulamin studidw na UZ — zatgcznik do Uchwaty nr 147 Senatu UZ z dnia 23 kwietnia
2025r.

https://uz.zgora.pl/ksztalcenie/regulaminy-studiow

Uczelniany System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia

Uchwata Uchwata nr 112 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w
sprawie przyjecia Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia

Dokument | Uczelniany System Zapewniania Jakosci Ksztatcenia- Zatgcznik do uchwaty nr 112
Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 r.
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne

Procedury Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia UZ

Zarzadzenie | Zarzadzenie Rektora nr 100 z dnia 10 sierpnia 2023 r. w sprawie dokumentéw i
procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia Uniwersytetu
Zielonogorskiego

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne
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Dokumenty

- zafgcznik 1: ankieta oceny prowadzgcego zajecia;

- zatgcznik 2: ankieta studentéw zadowolenia z warunkéw studiowania,

- zatgcznik 3: ankieta opinii nauczycieli akademickich na temat warunkéw
prowadzenia studidw;

- zafacznik 4: ankieta dla uczestnikéw studiéw podyplomowych;

- zatgcznik 5: ankieta oceny praktyki;

- zafgcznik 6: karta okresowej oceny programow studiéw o profilu
ogolnoakademickim;

- zafacznik 7: karta okresowej oceny programu studiéw o profilu praktycznym;
- zatgcznik 8: karta okresowej oceny programu studidw podyplomowych;
- zatgcznik 9: karta hospitacji zaje¢;

- zatgcznik 10: procedury i narzedzia ewaluacji procesu ksztafcenia.
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne

Strategia Uniwersytetu Zielonogorskiego

Uchwata Uchwata Nr 250 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 30 czerwca 2021 roku
w sprawie Strategii Uniwersytetu Zielonogdrskiego na lata 2021 — 2030
Zatgcznik Strategia Uniwersytetu Zielonogdrskiego na lata 2021-2030 — Zatgcznik do Uchwaty

Nr 250 Senatu UZ z dnia 30 czerwca 2021 roku w sprawie Strategii Uniwersytetu
Zielonogdrskiego na lata 2021 - 2030
https://uz.zgora.pl/uczelnia/o-uczelni

Program studiow na kierunku Wychowanie fizyczne (studia | stopnia)

Uchwata Uchwata Nr 119 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w
sprawie programu studiow pierwszego stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne” i
okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku

Dokumenty | - Program studidw pierwszego stopnia (profil praktyczny) na kierunku ,, wychowanie

fizyczne”-

Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 119 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studiéw pierwszego stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne” i
okreslenia efektéw uczenia sie dla tego kierunku

- Efekty uczenia sie dla w/w studiéw - Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr 119 Senatu UZ z
dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu studiéw pierwszego stopnia na
kierunku ,,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektdw uczenia sie dla tego kierunku
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/plany-i-programy-studiow/wydzial-nauk-
scislych-i-przyrodniczych

Program studidéw na kierunku Wychowanie fizyczne (studia Il stopnia)

Uchwata Uchwata Nr 120 Senatu Uniwersytetu Zielonogdrskiego z dnia 26 marca 2025 roku w
sprawie programu studiéw drugiego stopnia na kierunku , wychowanie fizyczne” i
okreslenia efektow uczenia sie dla tego kierunku

Dokumenty | - Program studiéw drugiego stopnia (profil praktyczny) na kierunku ,wychowanie

fizyczne”-

Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr 120 Senatu UZ z dnia 26 marca 2025 roku w sprawie
programu studiow drugiego stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne” i okreslenia
efektdw uczenia sie dla tego kierunku
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https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne
https://x.uz.zgora.pl/download.php?f=6bba0895c12187b247a90229bb29851b
https://uz.zgora.pl/uczelnia/o-uczelni

- Efekty uczenia sie dla w/w studidw - Zatgcznik nr 2 do Uchwaty Nr 120 Senatu UZ z
dnia 26 marca 2025 roku w sprawie programu studiow drugiego stopnia na kierunku
,wychowanie fizyczne” i okreslenia efektéw uczenia sie dla tego kierunku
https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/ksztalcenie/plany-i-programy-studiow/wydzial-nauk-
scislych-i-przyrodniczych

Tworzenie studiow oraz projektowanie i uchwalanie programéw studiéw

Uchwata Uchwata Nr 86 Senatu Uniwersytetu Zielonogérskiego z dnia 16 grudnia 2020 roku w
sprawie wytycznych dotyczgcych tworzenia studiéw zraz projektowania i uchwalania
programow studidow dla kierunkédw studidow pierwszego i drugiego stopnia oraz
jednolitych studidw magisterskich w uniwersytecie zielonogdrskim

https://ksztalcenie.uz.zgora.pl/Ksztalcenie/Powolanie-Nowego-Kierunku

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 184



Czesc Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiéw

Analiza SWOT programu studidow na ocenianym kierunku i jego realizacji, z uwzglednieniem
szczegétowych kryteriow oceny programowej

POZYTYWNE

NEGATYWNE

MOCNE STRONY (Strengths)

1. Interdyscyplinarna kadra dydaktyczna
Uczelni i Wydziatu, sktadajaca sie z
kompetentnych nauczycieli akademickich
posiadajgcych doswiadczenie zawodowe
zdobyte réowniez poza uczelnig, w zakresie
wiedzy odpowiadajgcej obszarowi
ksztatcenia.

2. Szerokie kontakty z interesariuszami

StABE STRONY (Weaknesses)

1. Niskie zainteresowanie studentéw
kierunku Wychowanie fizyczne wyjazdami w
ramach ofert Erasmus+, MOST

2. Mata liczba studentéw zwigzana z nizem
demograficznym i odptywem potencjalnych
kandydatow do wiekszych osrodkéw
akademickich.

3. Brak oferty przedmiotdéw realizowanych

3. Umocnienie pozycji Uniwersytetu
Zielonogdrskiego jako uczelni
odpowiadajgcej na potrzeby regionalnego
rynku sportowego poprzez ksztatcenie kadr

@ | zewnetrznymi w tym udziat kadry )
£ | dydaktycznej i studentéw w dziataniach w jezykach obcych
g realizowanych we wspétpracy z lokalnymi 4. Niewystarczajgca promocja
q;, instytucjami. alternatywnych sciezek kariery zawodowej
% 3. Mata liczebnoé¢ grup umozliwiajaca absolwentéw kierunku wychowanie fizyczne.
g. lepsze indywidualne wsparcie studenta w
O | procesie uczenia oraz pozwalajgca na rozwdj
relacji pomiedzy studentami i prowadzgcymi.
4. Nowoczesna infrastruktura Uczelni w
zakresie ksztatcenia praktycznego
studentéw, mozliwos$¢ korzystania z
obiektéw miejskich;
5. Program ksztatcenia odpowiadajacy
priorytetom spotecznym wojewddztwa
lubuskiego wspierajgcego dziatania
wychowania przez sport.
SZANSE (Opportunities) ZAGROZENIA (Threats)
1. Zatrudnienie na wydziale pracownikéw 1. Malejace zainteresowanie studiami
o naukowo-badawczych o wysokim potencjale | nauczycielskimi zwigzane z ograniczong
& | naukowym i publikacyjnym. atrakcyjnoscia finansowa pracy w zawodzie
b .
g 2. Niskie koszty utrzymania oséb nauczyciela.
@ | studiujacych w Zielonej Gérze 2. Rosnaca konkurencja ze strony innych
= | w poréwnaniu z kosztami utrzymania uczelni prowadzacych ksztatcenie na
§ w wiekszych osrodkach akademickich kraju. | kierunku wychowanie fizyczne lub
S kierunkach pokrewnych w warunkach nizu

demograficznego.

3. Biurokratyzacja zasad prowadzenia
dziatalnosci naukowej i dydaktycznej.
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instruktorskich i trenerskich oraz wsparcie
instytucji sportowych oparte na potencjale
naukowym uczeini.

4. Rosngce znaczenie aktywnosci fizycznej i
promocji zdrowia stwarzajgce mozliwosci
rozwoju nowych specjalnosci ksztatcenia.

5. Rozszerzenie wspétpracy z regionalnymi
instytucjami sportowymi, o$wiatowymi i
prozdrowotnymi w celu wzmocnienia
praktycznego wymiaru ksztatcenia na
kierunku Wychowanie fizyczne oraz
efektywnego wykorzystania potencjatu
dydaktyczno-naukowego uczelni.

4. Podejmowanie pracy zarobkowej przez
studentdw co ogranicza ich zaangazowanie
w nauke i wyjazdy w ramach programéw
mobilnosci studenckiej.

5. Obnizenie sprawnosci kandydatéw na
studia, zwigzane z pogarszajacg sig
sprawnoscig dzieci i mfodziezy, co moze
skutkowac¢ gorszym przebiegiem ksztaicenia
na przedmiotach sportowych/praktycznych
oraz czestszym wystepowaniu kontuzji.

Uniwersytet Zielonogorski

ul. Licealna 9, 65-417 Zielona Gora

REGON 977924147, NIP 973-07-13-421
(M

(Piecze¢ uczelni)

DZIEKAN
Wydzi uNaukSclsfychlPrzyrodniczydl

drhab. Beata ﬁachmc a, prof. UZ
(O/9/2024)

REKTOR

prof. dr hab. Wq(ec}h/ Ttrzyz‘ewski

..............................................

{podpis Dziekana/Kierownika jednostki) {podpis Rek%ra)

Zielona Géra, dnia 13-02-2026 rok.
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Czesc lll. Zatgczniki

Zatacznik nr 1. Zestawienia dotyczgce ocenianego kierunku studiow

Tabela 1. Liczba studentéw ocenianego kierunku®

o Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Poziom studiow studiow Dane sprzed Biezacy rok Dane sprzed | Biezacy rok
3 lat akademicki 3 lat akademicki
| 0 51 0 17
| stopnia 1l 22 31 11 15
11 22 1 0 0
v
Il stopnia ! 0 1 o
1l 22 12 0
|
1l
jednolite studia i
magisterskie 1\
Vv
Vi
Razem: 66 106 11 51

Tabela 2. Liczba absolwentéw ocenianego kierunku w ostatnich trzech latach poprzedzajgcych rok

przeprowadzenia oceny

Poziom studiow

Rok
ukonczenia

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Liczba
studentow,
ktorzy
rozpoczeli cykl
ksztatcenia

Liczba
absolwentow
w danym roku

Liczba
studentow,
ktorzy
rozpoczeli
cykl

Liczba
absolwentow
w danym roku

konczacy sie ksztatcenia
w danym roku konczacy sie
w danym
roku
2023 53 18 0
| stopnia 2024 35 17 0
2025 32 22 12 9
Il stopnia 2023 21 19 0 1

5 Nalezy poda¢ liczbe studentéw ocenianego kierunku, z podziatem na poziomy, lata i formy studidw (z uwzglednieniem tylko

tych poziomoéw i form studiéw, ktére sg prowadzone na ocenianym kierunku).
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2024 16 18
2025 0 0
jednolite studia
magisterskie
Razem: 157 94 12 10

Tabela 3. Wskazniki dotyczgce programu studiéw na ocenianym kierunku studiéw, poziomie i profilu
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.

w sprawie studiow (Dz.U. 2023 poz. 2787)
Studia | stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidw na
ocenianym kierunku na danym poziomie

6 semestréow (180 ECTS)

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw®

2100 (stac.)
1472 (niestac.)

taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 111
innych oséb prowadzacych zajecia
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujacym 92
umiejetnosci praktyczne
taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku

. . .. . . 21
kierunkéw studidéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 54
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 17

360 godzin:

Wymiar praktyk zawodowych’

Sem. IV (80 godz.)- 1 dzienr
w tyg. (pigtek)
Sem. V (120 godz.) -
praktyka ciggta (wrzesien)
Sem. V (80 godz.) —1 dzien
w tyg. (pigtek)
Sem. VI (80 godz.) -1 dzien
w tyg. (pigtek)

W przypadku stacjonarnych studidw pierwszego stopnia i jednolitych
studidw magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

Nie dotyczy

6 Prosze podac taczna liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych

zajecia i studentéw bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki).

7 Prosze podaé wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
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W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studiow na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé¢ na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studiow na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

1. brak

2. brak

Studia Il stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na
ocenianym kierunku na danym poziomie

4 semestr (120ECTS)

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia i studentéw?®

1050 (stac.)
660 (niestac.)

taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 68

innych os6b prowadzacych zajecia

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujacym 7

umiejetnosci praktyczne

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec

z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku

kierunkéw studidéw przyporzagdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin

innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 47

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 17
360 godzin:

Wymiar praktyk zawodowych®

Sem. Il (80 godz.)- 1 dzien
w tyg. (pigtek)
Sem. Il (120 godz.) -
praktyka ciggta (wrzesien)
Sem. Il (80 godz.) —1 dzien
w tyg. (pigtek)
Sem. IV (80 godz.) -1 dzien
w tyg. (pigtek)

W przypadku stacjonarnych studidw pierwszego stopnia i jednolitych
studidw magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

Nie dotyczy

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

8 Prosze podac taczna liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych

zajecia i studentéw bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki).

9 Prosze podaé wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
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1. taczna liczba godzin zajecokreslona w programie studiéw na studiach
stacjonarnych/ tacznaliczba godzin zajec na studiach

stacjonarnychprowadzonych z wykorzystaniem metod i technik 1.brak
ksztatcenia na odlegtosc.
2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
. . - . . . . . . 2.brak
niestacjonarnych/ tacznaliczba godzin zajeé¢ na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
Tabela 4. Zajecia lub grupy zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne®®
Studia | stopnia
taczna liczna Liczba
L L Forma/formy . i
Nazwa zajec/grupy zajec aie godzin zajeé punktow
z
% stac./niestac. ECTS
Metodyka wychowania fizycznego w/lab. 120/72 10
Rytmika i taniec lab. 30/18 2
Zabawy i gry ruchowe lab. 30/18 2
Teoria i metodyka gimnastyki lab. 60/36 4
Teoria i metodyka lekkiej atletyki w/lab. 75/45 5
Metodyka koszykdwki lab. 30/18 2
Metodyka pitki siatkowe;j lab. 30/18 2
Teoria i metodyka ptywania w/lab. 60/36 4
Metodyka pitki recznej lab. 30/18 2
Metodyka pitki noznej lab. 30/18 2
Sporty rekreacyjne do wyboru: unihokej* lab. 30/18 2
Sporty rekreacyjne do wyboru: futsal*
Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis ziemny* lab. 30/18 2
Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis stotowy*
Sporty rekreacyjne do wyboru: akrobatyka z lab. 30/18 2
elementami skokéw na trampolinie*
Sporty rekreacyjne do wyboru: aqua aerobic*
Przygotowanie motoryczne cztowieka/ Trening lab. 30/18 2
wytrzymatosciowy*
Podstawy treningu sitowego/ Podstawy treningu lab. 30/18 2
funkcjonalnego*
Obdz sportowy letni lab. 60/36 2
Obdz sportowy zimowy: narciarstwo / lab. 60/60 2
snowboard*
Gimnastyka kompensacyjno—korekcyjna/ w/lab. 45/27 3
Gimnastyka zdrowotna*
Pierwsza pomoc i medyczne podstawy sportu w/lab. 45/27 3

10 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z pozioméw studidw i kazdej z form studiéw podlegajacych ocenie.
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Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych/ cw. 30/18 2
Organizacja i zarzgdzanie w sporcie*
Sport rekreacyjny do wyboru: wedréwki piesze* lab. 30/18 2
Sport rekreacyjny do wyboru: Nordic walking*
Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy w 15/9 1
Emisja gtosu ¢w. 30/18 3
Specjalnosci: pitka siatkowa/ptywanie/pitka w/lab. 150/90 12
reczna/pitka nozna/koszykowka*
Praktyka zawodowa lab. 360/360 17

Razem: 1470/1050 92

Studia Il stopnia
taczna liczna Liczba
Nazwa zajec/grupy zajec Forma-/f?rmy godzin zajec punktow
el stac./niestac. ECTS

Biomechanika sportu w/lab. 30/18 3
Fizjologia wysitku fizycznego w/lab 30/18 3
Gimnastyka lab. 30/18 2
Medycyna sportu w/lab. 30/18 3
Pitka siatkowa lab. 30/18 2
fijjzizsg(;wana metodyka wychowania w/lab. 45/33 4
Lekkoatletyka w/lab. 30/18 3
Ptywanie lab. 30/18 2
Wychowanie fizyczne specjalne lab. 30/18 2
Odnowa biologiczna w/éw. 30/18 3
Nowoczesne formy tanca lab. 15/9 2
Erzic:::gla i bezpieczenstwo w aktywnosci w/lab. 30/18 5
Koszykdwka lab. 30/18 2
Pitka reczna lab. 30/18 2
Pitka nozna lab. 30/18 2
Turystyka i rekreacja szkolna w/éw. 30/18 3
Organizacja i zarzadzanie w sporcie w 15/9 1
Monitorowanie efektéw treningu zdrowotnego i
sportowego W 30/18 2
Praktyki pedagogiczne lab. 360/360 17
Specjalizacja: Aktywnos$¢ ruchowa senioréw,
Trener personalny, Zywienie i suplementacja w w/lab. 135/81 12
sporcie

Razem: 1020/762 72
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Tabela 5. Zajecia lub grupy zajeé przygotowujgce studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela®!

Studia | stopnia (od roku akademickiego 2025/2026)

Nazwa zajeé/grupy Forma/formy | taczna l. godz. zaje¢ | Liczba Stopien/tytut, imie i
zajec zajec stac./niestac. punktow nazwisko nauczyciela
ECTS akademickiego lub innej
osoby prowadzacej
zajecia'?
Psychologia Wykfad, 30/30 8 dr Stawomir Baranowski
Cwiczenia 30/30
Pedagogika Wykfad, 30/30 8 dr Aneta Klementowska
Cwiczenia 30/30
Warsztaty Cwiczenia 30/30 2 dr Stawomir Baranowski
psychologiczne
Warsztaty pedagogiczne | Cwiczenia 30/30 2 dr Anita Famuta- Jurczak,
prof. UZ
Emisja gtosu Cwiczenia 30/30 3 dr hab. Lidia Kataryrczuk-
Mania Lidia, prof. UZ
Podstawy dydaktyki Wyktady 15/15 2 dr Edyta Bartkowiak
Cwiczenia 15/15 dr lwona Banach
Praktyka pedagogiczna Praktyka 80/80 4 Opiekun z ramienia
srédroczna - w szkole placowki,
podstawowej (1 dzien w Opiekun z ramienia
tyg.- pt.) Uczelni- mgr Martyna
Dalecka
Praktyka pedagogiczna Praktyka 120/120 5 Opiekun z ramienia
srédroczna w szkole placowki,
podstawowej (wrzesien) Opiekun z ramienia
Uczelni- mgr Martyna
Dalecka
Metodyka wychowania Wyktfady 30/30 10 dr hab. Halina Guta-
fizycznego Lab. 90/90 Kubiszewska, prof. UZ
Razem:
560/ 560 44

11 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdéw studidw i kazdej z form studiéw podlegajacych ocenie,
w przypadku, gdy absolwenci ocenianego kierunku uzyskuja tytut zawodowy inzyniera/magistra inzyniera lub w przypadku

studiéw uwzgledniajacych przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela.

12 podanie nazwiska osoby prowadzacej nie dotyczy kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna oraz kierunku
pedagogika specjalna przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela pedagoga specjalnego.
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Studia Il stopnia (od roku akademickiego 2025/2026)

Nazwa zajeé/grupy Forma/formy | taczna l. godz. zaje¢ | Liczba Stopien/tytut, imie i
zajec zajec stac./niestac. punktéw nazwisko nauczyciela
ECTS akademickiego lub innej
osoby prowadzacej
zajecia’?
Warsztaty Cwiczenia 30/30 5 mgr Jacek Kanclerz
psychologiczne
Warsztaty pedagogiczne | Cwiczenia 30/30 dr Anita Famuta- Jurczak,
2 prof. UZ
Praktyka pedagogiczna Praktyka 80/80 Opiekun z ramienia
$rédroczna - w szkole placowki,
ponadpodstawowe;j (1 4 Opiekun z ramienia
dzien w tyg.- pt.) Uczelni- mgr Martyna
Dalecka
Praktyka pedagogiczna Praktyka 120/120 Opiekun z ramienia
srodroczna w szkole placowki,
ponadpodstawowe;j 5 Opiekun z ramienia
(wrzesien) Uczelni- mgr Martyna
Dalecka
Zaawansowana Wyktfady 15/15 W —dr hab. Halina Guta-
metodyka wychowania 4 Kubiszewska, prof. UZ
fizycznego Laboratorium 30/18 Lab.- mgr Martyna
Dalecka
Razem:
305/293 17

Tabela 6. Informacja o programach studidow/zajeciach lub grupach zaje¢ prowadzonych w jezykach

obcych*
Liczba
studentow
Nazwa
L. Forma Forma Jezyk (w tym
programu/zajeé/grupy oL Semestr . )
realizacji studiow wyktadowy | niebedacych

zajec

obywatelami
polskimi)

Brak

13 podanie nazwiska osoby prowadzacej nie dotyczy kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna oraz kierunku

pedagogika specjalna przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela pedagoga specjalnego.

14 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdw studidw i kazdej z form studidéw podlegajacych ocenie. Jezeli

wszystkie zajecia prowadzone sg w jezyku obcym nalezy w tabeli zamiesci¢ jedynie taka informacje.
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Zatacznik nr 2. Wykaz materiatéw uzupetniajacych

Cz. . Dokumenty, ktére nalezy dotgczy¢ do raportu samooceny (wytgcznie w formie elektronicznej)

1.

Program studidw dla kierunku studiéw, profilu i poziomu opisany zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571) oraz § 3-4
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studidéw
(Dz.U. 2023 poz. 2787)

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1a — Program | st.
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1b — Program Il st.
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1c — Plan SP
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1d — Plan NP
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1e — Plan SD
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 1f — Plan ND

Obsade zaje¢ na kierunku, poziomie i profilu w roku akademickim, w ktérym przeprowadzana jest
ocena

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 2a. — Obsada zajec | st.
Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 2b. — Obsada zaje¢ Il st.

Harmonogram zajec na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych, obowigzujgcy w semestrze roku
akademickiego, w ktérym przeprowadzana jest ocena, dla kazdego z pozioméw studidw.

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 3. — Harmonogram

Charakterystyke nauczycieli akademickich oraz innych oséb prowadzacych zajecia lub grupy zajec
wykazane w tabeli 4, tabeli 5 (jesli dotyczy ocenianego kierunku) oraz opiekundéw prac
dyplomowych (jesli dotyczy ocenianego kierunku), a w przypadku kierunku pielegniarstwo lub
potoznictwo takze nauczycieli akademickich oraz inne osoby prowadzace zajecia odpowiednio
z podstaw opieki pielegniarskiej lub podstaw opieki potozniczej, sporzadzong wg nastepujgcego
wzoru:

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 4 — Charakterystyka nauczycieli

Charakterystyka wyposazenia sal wyktadowych, pracowni, laboratoriéw i innych obiektéw,
w ktdrych odbywaja sie zajecia zwigzane z ksztatceniem na ocenianym kierunku, a takze informacja
o bibliotece i dostepnych zasobach bibliotecznych i informacyjnych.

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 5 — Wyposazenie sal

Wykaz tematdéw prac dyplomowych uporzagdkowany wedtug lat, z podziatem na poziomy oraz
formy studiow; wykaz mozna przygotowad wedtug przyktadowego wzoru:

Zat. nr 2. Cz. I. Pkt. 6 — Wykaz tematdéw prac
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