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REKRUTACJA:

Na studia podyplomowe Psychotraumatologia moga zostac przyjete osoby posiadajace dyplom
ukonczenia studiow magisterskich lub jednolitych studiéw magisterskich na kierunkach:
psychologia, pedagogika, resocjalizacja, prawo, medycyna lub kierunkach pokrewnych,
ktorych ukonczenie umozliwia prace w zawodach pomocowych, edukacyjnych,
terapeutycznych, medycznych lub zwigzanych ze wsparciem os6b w sytuacjach kryzysowych.

W procesie rekrutacyjnym wymagane s3 nastepujace dokumenty:
- wypehiona karta zgloszenia na studia podyplomowe,

- skan lub zdjecie dyplomu ukonczenia studiéw magisterskich lub jednolitych studiow
magisterskich,

- CV ze szczegdlnym uwzglednieniem dotychczasowego doswiadczenia zawodowego,

- list motywacyjny, w ktérym kandydat uzasadnia che¢¢ podjgcia studidw 1 odnosi si¢ do
swojego doswiadczenia zawodowego lub zainteresowan tematyka traumy,

- potwierdzenie wniesienia oplaty rekrutacyjnej (85 zt).

Rekrutacja ma charakter kwalifikacyjny i odbywa si¢ na podstawie analizy dokumentow
aplikacyjnych. W przypadku duzej liczby zgloszen mozliwa jest rozmowa kwalifikacyjna
online.

LIMIT MIEJSC: min: 25 max: 35

WYMAGANE DOKUMENTY: dyplom ukonczenia studiéw magisterskich lub jednolitych
studiow magisterskich na kierunkach: psychologia, pedagogika, resocjalizacja, prawo,
medycyna lub kierunkach pokrewnych, ktorych ukonczenie umozliwia prace w zawodach
pomocowych, edukacyjnych, terapeutycznych, medycznych lub zwigzanych ze wsparciem
0sOb w sytuacjach kryzysowych.

TERMIN SKEADANIA DOKUMENTOW: 01 lipca 2026 - 20 wrzesnia 2026

DOKUMENTY PRZYJMUIJE: Sekretariat Instytutu Psychologii UZ
Al. Wojska Polskiego 69
65-762 Zielona Gora
Kampus B, Budynek A-16
Poniedzialek - Piatek: od 7.00 do 15.00
Tel.: +48 (68) 328 73 11
e-mail: sekretariat@psychologia.wns.uz.zgora.pl



CHARAKTERYSTYKA STUDIOW ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA:

Studia podyplomowe Psychotraumatologia maja charakter specjalistyczny i sg ukierunkowane
na przygotowanie stuchaczy do pracy z osobami, ktore doswiadczyly skutkéw traumy
psychicznej. Program obejmuje zagadnienia z zakresu psychologii, neurobiologii, interwencji
kryzysowej, terapii oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalnej. Ksztalcenie taczy wiedze
teoretyczng z praktyka, rozwijajac kompetencje potrzebne w zawodach pomocowych i
terapeutycznych.

Celem studiow jest przygotowanie specjalistow posiadajacych wiedze 1 umiejetnosci w
zakresie rozpoznawania, rozumienia oraz wspierania 0s6b po dos$wiadczeniach
traumatycznych. Studia rozwijajg kompetencje w zakresie rozumienia mechanizmoéw traumy,
analizy funkcjonowania osob po doswiadczeniach traumatycznych, interwencji, profilaktyki
oraz budowania odpornosci psychicznej w pracy zawodowe;.

Program promuje postawe etyczna, empatyczng i refleksyjng, zgodng ze standardami pracy
psychologa 1 specjalisty ds. pomocy psychologiczne;.

Ukonczenie studiow podyplomowych nie jest rownoznaczne z uzyskaniem uprawnien
psychoterapeuty, specjalisty psychologii klinicznej ani certyfikatu w zakresie okres$lonej
metody terapeutycznej. Studia stanowig specjalistyczne przygotowanie merytoryczne do
poglebionego rozumienia problematyki traumy oraz pracy pomocowej zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami zawodowymi.

Absolwent studiow podyplomowych Psychotraumatologia posiada interdyscyplinarng wiedze
z zakresu psychologii traumy, neurobiologii stresu, teorii przywigzania, psychopatologii,
rozpoznawania objawOw 1 potrzeb 0sob po doswiadczeniach traumatycznych, wybranych
podej$¢ terapeutycznych stosowanych w pracy z traumag oraz planowania interwencji w
sytuacjach pourazowych. Rozumie psychologiczne, emocjonalne, poznawcze, somatyczne i
spoteczne konsekwencje do§wiadczen traumatycznych, a takze ich wplyw na rozwoj i
funkcjonowanie cztowieka w cyklu zycia.

W toku studiéw Student nabywa umiejetno$¢ rozpoznawania objawow i mechanizméw
potraumatycznych, planowania adekwatnych form pomocy i wspierania procesow zdrowienia.
Potrafi budowac profesjonalny kontakt pomocowy oparty na empatii, zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa oraz planowac dziatania wspierajace adekwatne do wieku, sytuacji zyciowej i
kontekstu spoteczno-kulturowego osoby po doswiadczeniach traumatycznych.

Absolwent potrafi analizowa¢ mozliwosci wykorzystania wspotczesnych podejsé
terapeutycznych 1 interwencyjnych stosowanych w pracy z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych oraz wskazywa¢ adekwatne kierunki pomocy specjalistycznej. Rozumie
znaczenie wspoOtpracy interdyscyplinarnej 1 miedzyinstytucjonalnej w pracy z osobami
doswiadczajacymi kryzysow i urazéw psychicznych.

W obszarze kompetencji spotecznych absolwent prezentuje wysoki poziom etycznej
wrazliwosci, empatii i refleksyjnosci. Potrafi rozpoznawaé wilasne granice kompetencyjne, dba
o higieng psychiczng oraz jest gotow do korzystania z konsultacji specjalistycznych, superwizji
i innych form doskonalenia zawodowego. Jest przygotowany do wspdipracy w zespolach
interdyscyplinarnych oraz do podejmowania dziatah pomocowych adekwatnych do
posiadanych kwalifikacji zawodowych.



Zdobyta wiedza 1 umiejetnosci mogg by¢ wykorzystywane w pracy wykonywane] w
placowkach ochrony zdrowia psychicznego, instytucjach pomocy spotecznej, edukacji,
wymiarze sprawiedliwosci, stuzbach interwencyjnych oraz organizacjach pozarzadowych
zajmujacych si¢ pomocg osobom po doswiadczeniach traumatycznych, zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami zawodowymi absolwenta. Program stanowi rowniez podstaw¢ do dalszego
ksztalcenia w obszarze psychoterapii, psychologii klinicznej oraz innych specjalistycznych
form pomocy osobom po do§wiadczeniach traumatycznych.

DO KOGO ADRESOWANE:

Studia podyplomowe Psychotraumatologia sa adresowane do osob, ktore w swojej pracy
zawodowej stykaja si¢ z problematyka traumy psychicznej oraz jej skutkow emocjonalnych,
poznawczych 1 spotecznych.

Program kierowany jest w szczegdlnosci do:

- psychologow, pedagogow, lekarzy, pielegniarek, terapeutow, pracownikow socjalnych
1 resocjalizacyjnych,

— o0s6b zatrudnionych w instytucjach pomocowych, edukacyjnych, diagnostyczno-
terapeutycznych, medycznych, opiekunczo-wychowawczych oraz interwencyjnych,

— pracownikow stuzb mundurowych — Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej,
Wojska, Stuzby Wiezienne;,

- 0s0b pracujacych w wymiarze sprawiedliwos$ci — w sadach, prokuraturach, zespotach
opiniodawczych i kuratorskich,

- a takze do specjalistow 1 konsultantéw, ktérzy chca poglebi¢ swoja wiedze i1
kompetencje w zakresie rozumienia, rozpoznawania problemow zwigzanych z
doswiadczeniami traumatycznymi oraz wspierania o0so6b po doswiadczeniach
traumatycznych.

Kandydat na studia podyplomowe Psychotraumatologia powinien posiada¢ wyksztalcenie
wyzsze magisterskie lub wyzsze jednolite magisterskie w zakresie nauk spotecznych lub
medycznych — w szczegdlnosci psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, prawa, medycyny lub
kierunkéw pokrewnych.

Oczekuje si¢, ze osoby ubiegajace si¢ o przyjecie beda dysponowaé podstawowa wiedzg z
zakresu funkcjonowania psychicznego czlowieka, rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
rozpoznawania problemow psychologicznych oraz interwencji kryzysowe;.

Preferowane sg osoby posiadajace doswiadczenie zawodowe w pracy z ludzmi — zwlaszcza w
obszarach pomocowych, edukacyjnych, medycznych, terapeutycznych, interwencyjnych lub
sadowych. Wskazana jest gotowos$¢ do pracy nad wtasnym rozwojem osobistym i zawodowym,
umiejetnos¢ empatycznego kontaktu z drugim czlowiekiem oraz wrazliwo$¢ na problemy
emocjonalne i spoleczne.

KWALIFIKACJE PO UKONCZENIU STUDIOW:

Absolwent studiow podyplomowych Psychotraumatologia posiada poglebiong wiedze z
zakresu psychologii traumy, neurobiologicznych mechanizméw stresu, psychopatologii
zwigzanej z do§wiadczeniami traumatycznymi oraz wspdtczesnych koncepcji i metod pomocy
osobom po doswiadczeniach urazowych. Rozumie psychologiczne, emocjonalne, poznawcze,



somatyczne i spoteczne konsekwencje traumy oraz ich wpltyw na funkcjonowanie cztowieka w
r6znych okresach zycia.

Absolwent potrafi rozpoznawaé objawy i1 konsekwencje do$wiadczen traumatycznych,
analizowa¢ potrzeby osob po traumie oraz planowa¢ adekwatne dziatania wspierajace,
interwencyjne 1 profilaktyczne zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami zawodowymi. Potrafi
wykorzystywa¢ wiedze psychotraumatologiczng w analizie przypadkow, formulowaniu
rekomendacji pomocowych oraz wspolpracowaé z przedstawicielami réznych profesji i
instytucji zaangazowanych w system wsparcia 0sob po do§wiadczeniach traumatycznych.

Absolwent prezentuje postawe empatii, odpowiedzialno$ci 1 wrazliwosci etycznej w pracy z
osobami po do$wiadczeniach traumatycznych. Jest $wiadomy granic wlasnych kompetencji,
dba o higien¢ psychiczng oraz rozwdj] zawodowy, a takze jest gotow do korzystania z
konsultacji specjalistycznych, superwizji i innych form doskonalenia zawodowego.

Zdobyta wiedza 1 umiejetnosci mogg by¢ wykorzystywane w pracy wykonywanej w
placowkach ochrony zdrowia psychicznego, pomocy spotecznej, edukacji, wymiaru
sprawiedliwosci, stuzbach interwencyjnych oraz organizacjach pozarzadowych zajmujacych
si¢ pomocg osobom po do$wiadczeniach traumatycznych, w zakresie zgodnym z
kwalifikacjami zawodowymi absolwenta.

Ukonczenie studidow stanowi roéwniez podstawe do dalszego ksztalcenia w obszarze

psychoterapii, psychologii klinicznej oraz innych specjalistycznych form pomocy osobom po
do$wiadczeniach traumatycznych.
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