Jakub Zamojski

Gra rekami - jak nie faulowac, czesc 1

m Jakub Zamojski - miedzynarodowy sedzia koszykéowki,
ktéry na swoim koncie ma wiele meczéw Euroligii,

Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Swiata.

Koszykéwka jest gra kontaktowa - czyli NIE KRZDY KONTAKT JEST FRULEM - miedzy innymi
o tym pisal w numerze 5 ,Trenera Koszykowki” Marek Cmikiewicz. W tym samym numerze
tytul artykutu Pan Martyny Tadzik oraz Anny Ussorowskiej rozpoczynal si¢ cytatem dosc
czestego komunikatu wysylanego do zawodnika: ,, Tylko nie fauluyj”...

Ale czy wiemy, a w szczegélnosci czy zawodnik ma swiadomos§é, KTORY KONTAKT TO FAUL,
a ktoéry nie? Jako sedzia spotykam sie z ROZNYMI REAKCJAMI ZAWODNIKOW po odgwizdywanych
faulach. Niektore reakcje odczytuje jako
szczere zaskoczenie, ze wlasnie ten kontakt to
faul. Oczywiscie sedziowie popelniaja bledy,
ale bywaja tez sytuacje, gdy oczywisty, dobrze
odgwizdany faul jest dla zawodnika wielkim

zaskoczeniem i co gorsza w dalszej czesci

meczu popelniany ponownie w przekonaniu

Fot. Pawel Skraba

o legalnosci takiego zagrania.

Zanim sedzia zdecyduje czy zaistnialy kontakt ZABURZA RSBQ, przynosi korzysc¢ etc., musi
ocenic, KTO ZA DANY KONTAKT ODPOWIADA. Przepisy gry w koszykowke opisuja dos¢ dokladnie, co
zawodnikowi wolno, a ktory kontakt jest nielegalny. Nie zawsze jest to jednak takie proste

i WIELE SYTURCJI NA BOISKU JEST BARDZ0 ZLOZONYCH.

Na kazdym szkoleniu treneréw i sedziow moéwi sie, ze w koszykowce broni sie na nogach,
a nie rekami. Mimo to kontakty rekami sa chyba najczesciej odgwizdywanymi faulami

w trakcie meczu.

Oczywiscie NIE KAZDY KONTAKT REKAMI TO FAUL, o czym mozemy przeczytaé¢ w przepisach:
ART. 33.11 Dotykanie przeciwnika dlonia(-nmi) i/lub reka(-ami)

»Dotykanie przeciwnika rekq(-ami) niekoniecznie jest, samo w Ssobie, naruszeniem
przepisow. Sedziowie musza zadecydowad, czy zawodnik powodujqcy kontakt osiqggnal
korzysé. (...)".
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Czyli pozostaje nam ustali¢, KTORE KONTAKTY SEDZIOWIE MUSZA 0DGWIZDYWAC.
WART. 33.11 czytamy dale;j:

»Jezeli zetkniecie spowodowane przez zawodnika, w jakikolwiek sposéb ogranicza swobode
ruchow przeciwnika, to takie zetkniecie jest faulem.”

Czyli NIE MOZNA TRZYMAC PRZECIWNIKA | UTRUDNIAC JEGO
PORUSZANIA SIE POPRZEZ WYSTAWIONE  RECE.
Ostatnio dos¢ popularng sytuacja boiskowa
jest TRZYMANIE PODCZAS PROBY ZBIORKI pitki po
rzucie do kosza. Zawodnicy walcza o pozycje,
ich rece przeplataja sie, w pewnym momencie

ich splecione ramiona przechodza

w obustronne trzymanie, a gwizdki milcza...

Fot. Marcin Nadolski/Polfarmex Kutno

do czasu, az jeden z nich chce wyskoczyc¢
lub przemiesci¢ sie... wtedy ten drugi musi go pusci¢, bo w innym wypadku NASTEPUJE
OGRANICZENIE RUCHU | JEST ODGWIZDANY FAUL. Czyli nawet, jesli to nie ja zlapalem pierwszy, ale

trzymamy sie obaj to, gdy jeden z nas chce wyskoczy¢ lub pobiec to drugi musi go puscic.

CO DALEJ W TYM TEMACIE MOWI PRZEPIS:

»Nielegalne uzycie ditoni lub wyciggnietej(-ych)
rekifrak) wystepuje, kiedy zawodnik obrony
kryjac przeciwnika z pitka lub bez pilki, kladzie
i pozostawia w kontakcie z nim dlori(-nie)
lub reke(-ce), aby utrudnié¢ mu poruszanie.”

To chyba ten NAJCZESTSZY FAUL ODGWIZDYWANY PODCZAS
PROBY MINIECIA PRZEZ KOZLUJACEGO. Koszykowka jest

: ¢

Fot. Andrzej Romanski
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}
szybka gra, a kazda sekunda ma wielkie
znaczenie. Nie mozemy powiedzie¢, ze tylko wtedy atakujacy jest postawiony
w niekorzystnej sytuacji, gdy w wyniku wystawionej reki nie mingl obroncy. Opoznienie
miniecia, np. o sekunde moze ulatwi¢ przyjScie drugiego obroncy z pomocy, a wtedy ta
sekunda ma zupelnie inny wymiar (zamiast otwartej drogi do kosza, mamy obronce, ktory
zdazyl ustawic¢ sie legalnie i wymusi¢ faul w ataku). Odprowadzenie wystawiong reka
gracza kozlujacego, tak ze musi przebiec dwa metry wiecej albo, np. zamiast biec
w kierunku kosza wybiega poza boisko to sa kontakty rekami, ktére sedziowie musza
odgwizdywaé¢, mimo, ze pozornie sg to niewielkie zetkniecia, ale jednak PRZYNOSZACE DUZR
KORZYSC.

Podobnie wyglada sytuacja z kryciem zawodnika bez pitki. Odprowadzanie rekami gracza,

tak by nie mogl postawi¢ w odpowiednim miejscu zaslony lub wyjsS¢ na czas do podania to

: bardzo czeste z pozoru male zetkniecia stawiajace zawodnika W NIEKORZYSTNEJ SYTURCJI.
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Sedziowie sa uczulani na O0BSERWACJE GRY POZA PItKA, : , n

budowana jest akcja w ataku, a NIELEGALNE KONTAKTY éiﬁSTO
UNIEMOZLIWIRJR JEJ SKUTECZNE PRZEPROWRDZENIE.

CZEGO JESZCZE PRZEPIS ZRBRANIA?

»Powtarzajqce sie dotykanie lub ,trqcanie” przeciwnika z
pitka lub bez pilki jest faulem, gdyz moze prowadzié do
zaostrzenia gry.”

Podobnie, jak nie mozna polozy¢ reki na przeciwniku

i sterowac jego poruszaniem, tak samo nie mozna tego robic

tracaniem, podpychaniem, krotkim powstrzymywaniem.

Nie mozna rowniez niepokoi¢ przeciwnika nagminnym

Fot. Rafal Jakubowicz
BM Slam Ostréw Wielkopolski  dotykaniem, ktére nawet samo w sobie nie przynosi korzysci

obroncy to jednak MOZE SPOWODOWAC ZDENERWOWANIE ORAZ NIESPORTOWA REAKCJE ATAKUJACEGO.

Sa zawodnicy, ktorzy na takie akcje reaguja mocnym uderzeniem obroncy w nielegalnie
wystawiana reke - takie zagranie tez jest faulem, ale konsekwentne odgwizdywanie przez

sedziow pierwszej akcji eliminuje reakcje.

KOSZYKOWKRA NIEUSTANNIE SIE ZMIENIA. Trenerzy i zawodnicy wymyslaja kolejne rzeczy, ktére maja
prowadzi¢ druzyne do zwyciestwa. Zarowno w obronie, jak i w ataku ogladamy nowe
pomystly. Niektore z tych pomystow sg uznawane za niezgodne z duchem gry lub nie fair
i znajduja swoje miejsce w przepisach. WDALSZEJ CZESCI ARTYKULU 33.11 s3 opisane takie wiasnie

nielegalne sytuacje:

FAULEM ZAWODNIKA ATAKUJACEGO Z PILKA JEST:

v, Zahaczanie” lub owiniecie rekq
lub tokciem zawodnika obrony, w celu
uzyskania korzysci.”

Czyli POPULARNY ,HOOKING”, ktory nie tylko
odbywa sie poprzez zagarniecie

przeciwnika calg reka - uniemozliwiajac

mu w ten sposoéb legalna obrone, ale

niektorzy zawodnicy nauczyli sie rowniez

Fot. Andrzej Romanski

robic to tylko samym lokciem - co przynosi

podobny efekt.
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lub w celu powiekszenia przestrzeni dla siebie.”

Kazdy rzucajacy wie, o ile trudniej rzuca
sie z obronca tuz przed, niz tym o jeden
metr dalej. MALE ODEPCHNIECIE CHWILE PRZED
WYJSCIEM DO RZUTU daje wlasnie taki efekt.
Nie sita kontaktu ma w tym wypadku

znaczenie, ale UZYSKANA KORZYSE. : AT TS

v, Uzywanie wyciqgnietego przedramienia lub reki podczas koztowania, aby
uniemozliwié przeciwnikowi zdobycie pitki.”

Podobnie, jak w poprzedniej sytuacji, im dalej obronica tym wiecej swobody
i mozliwosci dla atakujacego. Jesli swoboda jest wypracowana na nogach, jesli
atakujacy jest o tyle lepszy od obroncy to jego sukces, ale jesli to obronca jest lepszy,
a ATAKUJACY W CELU UZYSKANIA PRZESTRZENI TRZYMA OBRONCE NA DYSTANS WYCIAGNIETA REKA
TO JEST TO JEGO FAUL!

I podobnie ma sie sytuacja Z ZAWODNIKIEM ATAKU, KTORY NIE POSIADA PILKI:

»Faulem zawodnika atakujgcego bez pilki jest odepchniecie przeciwnika w celu:

v" Uwolnienia sie do otrzymania podania.

Trudno podac do szczelnie krytego zawodnika, ale dystans 1 lub 2 metrow daje duzy
komfort. Czesta sytuacja przy wprowadzaniu pitki spoza boiska, gdy ATAKUJACY DOBRZE
KRYTY ODPYCHA SWOJEGO OBRONCE, a nastepnie wychodzi na czysta pozycje i bez probleméw
otrzymuje podanie. Oczywiscie bardzo wazne jest czy wczeSniej zawodnik obrony
zachowywal sie legalnie i czy, np. nie trzymal atakujacego, bo jesli tak to jemu wlasnie

nalezy odgwizdac faul.

v' Uniemozliwienia  obroficy zagrania

lub préby zagrania pitkq.

To sytuacja, gdy POPRZEZ POPYCHANIE
PRZESTAWIAMY OBRONCE Z LEGALNIE ZRJETEJ POZYCJI,

tak by ten nie moégt uczestniczy¢ w obronie

zawodnika z pitka. Inng odmiang podobnie — A\ 2
nielegalnej obronyjest RUCHOMR ZASLONA. Fot. Radostaw Lacelt/Stelmet BC Zielona Goéra
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v' Powigkszenia przestrzeni dla siebie.

Nikt nie lubi by¢ dobrze kryty. Jesli obronca zachowuje sie legalnie to kazda prdba

uwolnienia sie od obroncy poprzez odepchniecie lub trzymanie rekami obroncy na
dystans jest nielegalne. 0BRONCA MA PRAWO LEGALNIE BRONIC | ZRJMOWAC POZYCJE BLISKO PRZECIWNIKA.

Kazda gra 1 na 1 polega na tym CZY ZAWODNIK
ATAKU JEST LEPSZYM ATAKUJACYM NIZ ZAWODNIK OBRONY
OBRONCA. Przepisy sa tak konstruowane, aby

obu dac¢ réowne szanse.

Uczmy graczy broni¢ na nogach - warto!

W nastepnej czesci tematu o grze rekami

(i nie tylko) wysokich graczy pod koszem.

W razie pytan: j.zamojski@referee.pl

—

Fot. NBA
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