Bezpieczenstwo na splywach kajakowych

. Dziatania profilaktyczne przed sptywem.

Ustalenie liczby uczestnikow sptywu, kierujac si¢ kryteriami wieku, pici, rodzaju wody,
trudnosci trasy.

Skompletowanie sprzetu ratowniczego (apteczka, pas zabezpieczajacy z lina, gwizdek, itp.).
Ustalenie sygnalizacji alarmowe;j.

Pogadanka na temat ogolnych zasad ratownictwa (okoliczno$ci utonigcia, zasady
samoratownictwa przy skurczu migsniowym, zaplataniu w wodorosty, itd.).

Przeé¢wiczenie elementow technicznych z zakresu manewrowania kajakiem (wiostowanie w
przod i w tyt, nagle zatrzymywanie kajaka, zwroty w miejscu, zmiana kierunku ptywania,
przeptywanie pod przeszkoda itp.).

. Bezpieczenstwo w czasie sptywu.

Ustalenie odpowiedniego szyku splywu. W pierwszym kajaku (tzw. ,,Czoto”), powinna
ptyna¢  do$wiadczona osoba, gdyz wustala ona tempo sptywu, informuje o
niebezpieczenstwach i wybiera tor ptynigcia. ,,Czota” nie wolno wyprzedza¢. W ostatnim
kajaku (tzw. ,,Zamek”), plynie najlepszy kajakarz, gdyz ma wowczas najlepszy przeglad
Sytuacji, a jego zadaniem jest udzielanie pomocy. Najlepiej, gdy plynie sam.

Plywanie w odpowiednim tempie. Grupa nie powinna by¢ za mocno rozciggnig¢ta, gdyz
utrudnia to przekazywanie wiadomosci i wydluza czas doptynigcia do os6b potrzebujacych
pomocy). Nigdy nie nalezy traci¢ kontaktu wzrokowego z kajakiem ptyngcym bezposrednio z
przodu.

Reagowa¢ natychmiast na wszystkie przejawy brawury 1 lekkomyS$lnosci z strony
uczestnikow sptywu (zmiany miejsc, siadanie na rufie, wstawanie), mogace spowodowac
niebezpieczng sytuacje.

Po wywrotce nigdy nie oddala¢ si¢ od kajaka.

. Czynno$ci ratownicze przy wywrotkach:

Ogloszenie alarmu.

Jak najszybsze doptynigcie do poszkodowanego (od zawietrznej) i zorientowanie si¢ w jakim
stanie si¢ znajduje.

Przytomny — podajemy wiosto, przyciagamy go do kajaka, nakazujemy chwyci¢ si¢ dziobu
r¢koma 1 nogami 1 ptyngc tytem holujemy go do brzegu.

Nieprzytomny — pomocy udzielamy z wody, starajac si¢ mozliwie szybko doptyna¢ do
brzegu (blisko brzegu 1 na wodach biezacych wptaw, daleko od brzegu wciggamy
poszkodowanego do kajaka przez rufe lub dzidb lub gdy jest to niemozliwe przywiazujemy
go pod pachy do kajaka).



