KARTA ZGLOSZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

WYDZIAL: Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych
INSTYTUT: Sportu, Turystyki i Zywienia

NAZWA STUDIOW PODYPLOMOWY CH: Psychodietetyka
w zakresie:

e psychologicznych uwarunkowan zachowan zywieniowych
e interwencji psychodietetycznych i pracy z pacjentem

e zaburzen odzywiania i ich uwarunkowan

e dialogu motywujacego i zmiany nawykéw zywieniowych
e cdukacji zywieniowej i komunikacji w pracy z pacjentem
e zastosowania psychodietetyki w praktyce gabinetowej

STUDIA PODYPLOMOWE: (zaznacz X)

L1 dodatkowa specjalnos¢
doskonalace

PODGRUPA KIERUNKU STUDIOW (wg zatacznika) — nauki medyczne i nauki o
zdrowiu

KOD ISCED KIERUNKU (wg zatacznika) 0916

CZAS TRWANIA: 2 semestry

Zajecia prowadzone w systemie ksztalcenia niestacjonarnego, w formule hybrydowe;:
wyktady e-learning, ¢wiczenia stacjonarne.

OPLATA ZA SEMESTR: 3475,00 zt
OPLATA REKRUTACYINA: 85,00 zt

REKRUTACIJA:

Warunkiem przyjecia na studia podyplomowe ,,Psychodietetyka” jest posiadanie
dyplomu ukonczenia studiow wyzszych na poziomie co najmniej 6 PRK (licencjackich



lub inzynierskich).

WYMAGANE DOKUMENTY:

o clektroniczna rejestracja na studia podyplomowe
link: https://webapps.uz.zgora.pl/rekrutacja/index.php

e odpis dyplomu ukonczenia studidow wyzszych

e potwierdzenie wniesienia optaty rekrutacyjne;j

TERMIN SKEADANIA DOKUMENTOW: do 28.02.2026
DOKUMENTY PRZYJMUIE:
Sekretariat Katedry Zywienia Cztowieka i Dietoterapii

Kalsk 67, 66-100 Kalsk,
tel. 68 3529 457

e-mail: inza@wsz.uz.zgora.pl

CHARAKTERYSTYKA STUDIOW ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA:

Studia podyplomowe ,,Psychodietetyka” obejmuja 200 godzin dydaktycznych oraz 40
pkt ECTS, zgodnie z planem studiéw . Program pozwala na zdobycie zaawansowanej
wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu psychologii Zywienia, zaburzen odzywiania, dialogu
motywujacego oraz pracy z pacjentem w procesie zmiany nawykow zywieniowych.

Absolwent:

e posiada wiedzg dotyczaca psychologicznych, biologicznych 1 spotecznych
uwarunkowan zachowan zywieniowych

e zna i potrafi stosowa¢ metody pracy psychodietetycznej, w tym wywiad
psychodietetyczny, techniki motywacyjne oraz interwencje behawioralne

e rozumie mechanizmy powstawania zaburzen odzywiania i1 potrafi analizowaé
przypadki kliniczne

e potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zdrowotna i1 przygotowywac warsztaty dla pacjentow



e jest przygotowany do pracy w zespolach interdyscyplinarnych z dietetykami,
psychologami, trenerami zdrowia

e jest Swiadomy etycznych i prawnych aspektow pracy psychodietetyka oraz
koniecznosci stalego doskonalenia zawodowego

Studia kierowane sa do absolwentow szkol wyzszych zainteresowanych prowadzeniem
praktyki psychodietetycznej, pracy w gabinetach dietetycznych, poradniach, placowkach
zdrowia oraz w obszarze promocji zdrowia.

INFORMACIJE DODATKOWE: Kadre stanowia wykladowcy Instytutu Sportu Turystyki
i Zywienia oraz Instytutu Psychologii.

KIEROWNIK STUDIOW: dr inz. Jarostaw Kliks
e-mail: j.kliks@wzs.uz.zgora.pl

tel. 68 35 29 457



