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ZASADY BEZPIECZEI(’ISTWA I HIGIENY
OBOWIAZUJACE STUDENTOW UCZESTNICZACYCH
W ZAJECIACH SPORTOWYCH

Na zajeciach sportowych obowigzuje str6j i obuwie zmienne pozwalajgce na
swobodne wykonywanie ¢wiczen oraz odpowiadajgce charakterowi zajec.

W czasie zaj¢¢ student powinien usuna¢ wszelkg bizuteri¢ 1 ozdoby (kolczyki,
zegarki itp.), ktore moga stanowi¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata
¢wiczgcego lub wspotéwiczacych. Diugie wlosy powinny by¢ upigte.

Uczestnik powinien przystepowac do zaje¢ zdrowy 1 wypoczety, nie bedac w
stanie po spozyciu alkoholu lub §rodkéw odurzajacych.

Cwiczacy moga korzystaé tylko ze sprzetu odpowiadajacego danym zajeciom
1 uzywac go zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zauwazone uszkodzenia sprzgtu 1 wyposazenia sali lub silowni mogace
zagrozi¢ bezpieczenstwu ¢wiczacych nalezy niezwlocznie zgtosic.

Uczestnictwo w  zajeciach powinno odbywa¢ si¢ z poszanowaniem
bezpieczenstwa 1 zdrowia C¢wiczgcego oraz wspotéwiczacych, przy
zachowaniu zasad ,,Fair Play”, wspotzycia spotecznego (dotyczy to roOwniez
zakazu uzywania wulgarnego stownictwa).

Zaleca si¢ nie zabierania na zajecia rzeczy warto$ciowych. Za przedmioty
pozostawione w szatni 1 miejscu ¢wiczen, Uczelnia nie odpowiada.

Po zajeciach student ma mozliwo$¢ skorzystania z natryskow w szatni. Zaleca
si¢ korzystanie z tej mozliwosci.

Zaleca si¢ zawarcie indywidualnego ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku zaistnienia wypadku podczas zaje¢ lub na terenie obiektu, poza
miejscem ¢wiczen, nalezy postgpowac zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Student powinien zapozna¢ si¢ z regulaminem obiektu sportowego i stosowaé
si¢ do jego zapisOw.
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