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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
Nazwa kierunku studiéw: COACHING | PRAKTYKA FILOZOFICZNA czas trwania: 6 semestrow

Forma studiéw: studia niestacjonarne | stopnia

Rekrutacja od roku akademickiego 2026/2027
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Rekrutacja od roku akademickiego 2026/2027
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1 Trening komunikacji interpersonalnej 30 2 zal. 30 zal. 2
T Podstawy coachingu 60 6 2z/o; zlo 30 | 30 2zlo; zlo 6
T Wpr do praktyki fi i j 60 6 egz.; zlo 30 | 30 egz.; zlo
T Wprowadzenie do psychologii 30 3 egz. 30 egz. 3
T MindLab: krytyczne i kreatywne myslenie 45 5 zal.; zlo 15| 30 zal.; zlo 5
T Kompetencje coacha i praktyka filozoficznego | 15 3 zlo 15 zlo 3
T Podstawy organizacji i zarzadzania 30 3 zlo 30 zlo 3
T Metodyka coachingu | 60 5 2/o; zlo 30| 30 2z/o; zlo 5
9 Doradztwo filozoficzne 60 5 egz.; zlo 30| 30 egz;zlo [ 5
7 Mindfulness w coachingu 15 2 zal. 15 zal. 2
T Wybrane zagadnienia z filozofii | 60 5 egz.; zlo 30| 30 egz;zo | 5
? Antropologiczne i aksjologiczne podstawy rozwoju osobistego 30 3 zlo 30 zlo 3
T Psychologiczne podstawy coachingu 30 3 zlo 30 zlo 3
T Budowanie relacji i komunikacja 15 2 zlo 15 z/o 2
? Zarzadzanie zasobami ludzkimi 30 3 zlo 30 2o 3
? Metodyka coachingu Il 60 5 egz.; zlo 30 | 30 egz.; zlo 5
T Dialog filozoficzny 15 1 zal. 15 zal. 1
7 Trening aktywnego stuchania 15 1 zal. 15 zal. 1
T Psychologia zmiany 30 2 zlo 30 zlo 2
? Psychologia emocji i motywacji 30 2 zlo 30 zlo 2
T —_ Wybrane zagadnienia z filozofii Il 60 5 egz.; zlo 30 | 30 egz;zlo | 5
; % Etyka 30 3 zlo 30 zlo 3
E E Zachowania organizacyjne 30 3 zal.; zlo 15 [ 15 zal.; zlo 3
24 § Caoching filozoficzny 15 2 zlo 15 zlo 2
E E Logoterapia i analiza egz.ystencjalna 45 4 egz.; zlo 15| 30 egz;zlo | 4
26 5 Kompetencje trenerskie 15 2 zlo 15 zlo 2
7 ;. Praktyka filozoficzna - projekt 15 2 zlo 15 zlo 2
? § Caoching zespotowy i grupowy 30 2 z/o 30 zlo 2
29 f Proces grupowy 30 2 zlo 30 zlo 2
? g Zarzadzanie procesem zmian 30 3 zal.; zlo 15 [ 15 zal; z/o 3
E ~§, Team building 30 3 zal.; zlo 15 [ 15 zal.; zlo 3
32 ; Psychologia spoteczna 30 3 egz. 30 egz. 3
E ;g Warsztat rozwojowy 30 2 zlo 30 zlo 2
34 g Etyka zwodu coacha 30 2 zlo 30 zlo 2
E g Projekt coachingowy | 15 3 zlo 15 zlo 3
i _:' Psychologia pozytywna 30 2 zlo 30 zlo 2
37 '8 Zarzadzanie emocjami 15 1 zal. 15 zal. 1
K = Caoching w ZZL 30 2 zlo 30 zlo 2
F Projekt coachingowy |1 15 3 zlo 15 zlo 3
? Kompetencje coacha i praktyka filozoficznego Il 15 1 zlo 15 zlo 1
T Zarzadzanie karierg coacha 30 2 zlo 30 zlo 2
? Negocjacje 30 2 egz.; zal. 15 | 15 egz; zal. 2
7 Pracownia badan humanistycznych i spotecznych 30 3 zlo 30 zlo 3




Rekrutacja od roku akademickiego 2026/2027

SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
sc 2]
LP. NAZWA PRZEDMIOTU ﬁ 3 5 | Forma zal. Forma zaje¢ Forma | @ Forma zaje¢ Forma | @ Forma zaje¢ 2] Forma zaje¢ Forma | @ Forma zaje¢ (2} Forma zajg¢ (2}
38 | O | 5 = | 5 — Forma zal.| 5 = | 5 — Forma zal.| &5 A Forma zal.| &5
K | LS zal. w C | K|LUsS &k w C| K|LUS w|W|C|K|LS &k w C| K|LS w C| K|US w
44 Seminarium licencjackie | 30 4 zal. 30 zal. 4
45 Seminarium licencjackie I 30 zal. 30 zal.
46 J. obcy nowozytny | 30 zlo 30 2o
47 J. obcy nowozytny I 30 zlo 30
48 J. obcy nowozytny Il 30 zlo 30 zlo
49 J. obcy nowozytny IV 30 egz. 30 egz.
50 Technologia informacyjna 30 zlo 30 zlo
51 Wychowanie fizyczne 1 30 zal. zal.
52 Wychowanie fizyczne 2 30 zal. 30 zal.
53 Modut 1: "Historia idei i dziedzictwo kulturowe" 30 zlo
54 Modut 2: "Granice wiedzy i technologii" 30 zlo
55 Modut 3: "Kultura i przemiany spoteczne” 30 zlo zlo
56 Modut 4: "Komunikacja, argumentacja i krytyczne myslenie" 30 zlo 2o
57 Modut 5: "Etyka, wartosci i problemy moralne: 30 zlo zlo
58 Modut 6: "Rozwdj czlowieka i dobrostan” 30 zlo zlo
1 o Teorie i modele pracy w life coachingu 30 zlo zlo
©
E3 =z Coaching osobisty 30 zlo 30 zlo
- 1g 8 X
3 |(X 0 g Warsztat life coaching | 30 2o 30 zo
i
4 g -g 8 Health&wellnes coaching 30 zlo 30 zlo
— 1 ™ [7)
5 g E Coaching finansowy i biznesowy 30 zlo 30 zlo
1 |
6 Warsztat life coaching Il 30 zlo 30 zlo
1|8 Podstawy wiedzy o ekonomii 15 2o 15 Zo
18
2|9 E Podstawy marketingu 30 zlo zlo
3 .§ 2 8 Marketing personalny 30 2o 30 2o
4 | N 5 % Psychologia pracy 15 zlo zlo
20
5|g0 E Coaching kariery 30 zal.; Zlo 15 zal.; Zlo
6 5 Zarzadzanie wspoétdziataniem i rywalizowaniem w organizacji 30 zal; z/o 15 zal.; zlo
7@ Kompetencje skutecznego przywodcy 30 2o 30 Zo | 2
Modut ogdlny( 1800 330 360 360 330 240 180 24
Sciezka przedmiotowa LIFE COACHING| 180 0 0 0 0 0 0 0 90 90 6
Sciezka przedmiotowa COCHING BIZNESOWY| 180 0 0 0 0 0 0 0 90 90 6
tacznie| 1980 330 360 360 | 330 330 270
tacznie bez praktyk| 1980 [ 180




ANEKS DO PLANU STUDIOW | STOPNIA
Kierunek: COACHING | PRAKTYKA FILOZOFICZNA

Zajecia wolnego wyboru: oferta obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027

Studia stacjonarne i niestacjonarne

L Godz. Godz. forma zaliczenia /| ECTS
Lp. Zajecia Sem. Forma . . . -
stac;j. niestacj. zal zallo pis. | egz.
1 Religie swiata 11 C 30 18 3
3 2 Historia ateizmu I C 30 18 3
s 3 Filozoficzne i religijne modele zycia Il [¢ 30 18 3
Do wyboru modut | w semestrze Il 30 18 3
4 Futurystyczne wizje swiatra cztowieka 1] [¢ 30 18 3
= 5 Filozofia techniki 11 C 30 18 3
g 6 Wspétczesna wiedza o kosmosie 1 C 30 18 3
Do wyboru modut Il w semestrze Il 30 18 3
7 Spoteczna odpowiedzialnos¢ popkultury V C 30 18 3
_ 8 Aksj(’JIogiczng [ instytucjc:nalne problemy Vv a 30 18 3
= wspotczesnej demokracii
s 9 Rf)’dzir_wa, intymnoééi przemiany relacji w Vv é 30 18 3
pdznej Nowoczesnosci
Do wyboru modut Illl w semestrze V 30 18 3
10 Krytyczna analiza tresci i fact-checking V C 30 18 3
= 11 Psychologiczne podstawy komunkacji V C 30 18 3
2 12 Podstawy retoryki i argumantaciji V C 30 18 3
Do wyboru modut IV w semestrze V 30 18 3
13  [[Zawdd coacha w Swietle kodeksow VI [ 30 18 3
= 14 |[[Filozofia mito$ci VI C 30 18 3
2 15 Etyczne aspekty praw zwierzat VI [ 30 18 3
Do wyboru modut V w semestrze VI 30 18 3
Buddyzm w perspektywie filozoficzno-
< 16 |lpsychologicznej VI c 30 18 3
3 17 Stoicka sztuka zycia: teoria i praktyka VI ¢ 30 18 3
= 18 [[Wybrane zagadnienia z filozofii cztowieka VI [ 30 18 3
Do wyboru modut VI w semestrze VI 30 18 3
Razem semestry llI-VI 180 108 18




