Zalqcznik

do uchwaty nr 562 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego
z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Efekty ksztatcenia dla kierunku ,,Wychowanie fizyczne” profil praktyczny -

pierwszego stopnia

Tabela 1. Odniesienia efektéow kierunkowych do efektéw obszarowych
z komentarzami

cztowieka stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie
nauk o kulturze fizycznej.
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WIEDZA
Posiada wiedze z zakresu anatomicznych, fizjologicznych M1 W01,
K1 W01 |i biologicznych podstaw nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze M1 W02
fizycznej
M1_WO01,
K1_WO02 | Posiada wiedze z zakresu fizykochemicznych i biomechanicznych M1_W02
podstaw nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.
M1_WO04,
K1_WO03 | Zna podstawowe pojecia uzywane w pedagogice i psychologii M1_WO05
oraz uporzgdkowang wiedze na temat wychowania i ksztatcenia
Zna geneze ¢wiczen fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury M1 W10
K1 _WO04 |fizycznej w poszczegodlnych epokach. Zna historie i rozwdj
nowozytnego ruchu olimpijskiego.
M1_WO09,
K1 WO5 Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych M1 W06,
- zaburzen i zmian chorobowych. Ma podstawowg wiedze o zasadach M1 W07,
promociji zdrowia i zdrowego trybu zycia. M1 W05
Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe M1 W08,
K1 W06 pojecia i mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego M1 W09,
- oraz motorycznego dzieci i mtodziezy. Ma wiedze o ksztattowaniu M1 W12
odpowiednich postaw potrzebnych w zawodzie nauczyciela.
Ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczace metod
K1_WO07 | dydaktycznych, zasad nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny M1 W07,
w procesie wychowania fizycznego. M1 W08
Ma podstawowg wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy M1_W10
K1_WO08 |w instytucjach+B18 i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Zna
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
Ma podstawowg wiedze o organizacji pracy nauczyciela wychowania M1 W10
fizycznego jako animatora i kreatora zycia sportowego w instytucjach
K1_WAO09 |i placowkach oswiatowo-wychowawczych. Zna stan aktualny oraz
kierunki zmian systemu oswiaty w Polsce. Zna zasady organizacji
turystyki i rekreaciji.
Zna podstawowe pojecia z zakresu socjologii i wiedze pozwalajaca M1 W04,
K1 wio | @ krytyczny oglad rzeczywistosci. Zna wybrane koncepcje filozoficzne | M1_W10




K1 W11

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiasnosci i prawa autorskiego. Ma podstawowag wiedze dotyczacag
technologii informatyczno-komunikacyjnej.

M1 W11l

Ma elementarng wiedze o projektowaniu i prowadzeniu badan M1_WI10,
K1_W12 | w naukach o kulturze fizycznej, a w szczegdlno$ci o problemach M1_W11l
badawczych, metodach, technikach i narzedziach badawczych.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosci lokalizowania i nazywania elementéw budowy M1 _UO01,
K1 UO01 |ciataijego funkgji. Potrafi dokona¢ oceny budowy i wydolnosci M1 U02
- organizmu cztowieka na réznym poziomie rozwoju ontogenetycznego.
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne i profilaktyczne dotyczace M1_U05,
K1 U02 |aktywnosci fizycznej, potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i M1_U02
- aparaturg stosowang w zakresie nauk o kulturze fizycznej.
M1_U03,
K1 _UO03 | Potrafi dokonaé¢ obserwaciji i interpretaciji emociji, postaw jednostki, M1 _U04,
umie komunikowac sie z jednostkg oraz grupg spoteczna. M1 U13
Potrafi interpretowac¢ wspotczesne zjawiska zachodzace w kulturze M1 U033,
K1_U04 fizycznej. M1_U13
Potrafi podjaé¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne M1_U05,
K1_UO05 | odpowiadajace potrzebom jednostki i grupy spoteczne;j. M1 _U04,
M1 _U07
Potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania z zakresu nauk
K1_UO06 |o kulturze fizycznej z uwzglednieniem obowigzujgcych norm M1_U1o0,
i oraz dostepnych warunkéw. M1 UO07
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych M1 U10,
K1 UO7 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych M1_U07
- i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
0 kulturze fizycznej.
Potrafi podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne M1 UO05,
K1_U08 |; edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa i ergonomii. M1 _U07
Umie wykorzystac¢ zasady i normy prawa oswiatowego M1 _U10
K1_UO09 |oraz formutowac i rozwigzywaé problemy formalno-prawne. Potrafi
organizowac imprezy sportowo-rekreacyjne i turystyczne.
Umie rozwigzywaé problemy charakterystyczne dla wspotczesnego M1_UO03,
K1_U10 |$wiata. Potrafi komunikowac sie z jednostka i grupg spoteczng M1 _U13
w zakresie zwigzanych ze studiowanym kierunkiem.
Posiada umiejetnosci techniczne w postugiwaniu sie sprzetem M1_UO01,
K1_U1l1l |i aparaturg stosowang w zakresie dziedzin wiedzy o kulturze fizycznej. | M1_UOQ2,
Potrafi korzysta¢ z technik informatycznych. M1 U06
M1_U08,
K1 UL2 Posiada umiejetnosci korzystania z metod, technik i narzedzi M1_UQ9,
- badawczych stosowanych w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi M1_U12,
samodzielnie formutowac tekst i poprawnie wnioskowac. M1 U13
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk i dyscyplin naukowych M1_U14,
K1 U13 wiasciwych dla studiowanego kierunku, zgodne z wymaganiami M1_U13
- okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1_KO1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. M1_KO01
K1 KO2 Jest swiadom wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie M1 K02

do ekspertow.




Okazuje szacunek wobec ucznia, wychowanka, grup spotecznych M1 KO3
K1_KO3 |oraz troske o ich zdrowie i rozwoj psychomotoryczny.
Potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, rozwija¢ i wpajaé postawy
K1_KO04 |uczciwej rywalizacji sportowej i zasad fair play.
M1 K04
K1 KO5 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonych M1 K05
- przez siebie lub innych zadan
Potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem M1 K06
K1_KO06 |zawodu.
Realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne M1 KO7
K1_KO7 |iotoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.
K1 KO8 Potrafi formutowaé opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych M1 K08
— w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu.
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
K1 K09 |zadah wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow. M1 K09

Efekty ksztatcenia dla kierunku wychowanie fizyczne pokrywajg w 100%
efekty dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne,.

Tabela 2. Pokrycie obszarowych efektéw ksztatcenia przez kierunkowe efekty
ksztatcenia dla studiow pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne

Profil praktyczny

Symbol Efekty ksztalcenia dla obszaru ksztatcenia Odniesienie
obszaroweg |w zakresie nauk o kulturze fizycznej do efektow
o efektu ksztatcenia
ksztatcenia | Osoba posiadajgca kwalifikacje pierwszego stopnia: dla kierunku
WIEDZA
M1 WOl |posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych K1 W01,
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego
kierunku studiow
M1_WO02 |posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka K1_W01,
K1 W02
M1 _WO03 |zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych K1 W04,
zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedzin K1_WO05
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow
M1_WO04 |zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane K1_W10

ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
studiow




M1 WO05 |zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek K1 W09,
oraz grup spotecznych K1 W06,
K1 W07,
K1_WO05,
M1 _WO06 |zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K1_W08,
K1_WO09,
K1 W12
M1 WO7 |zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegoéw fizycznych K1 Wo07,
i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki K1 Wo08,
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
studiow
M1_WO08 |zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania K1_W10
dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku studiow
M1 W09 |zna miejsce dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K1 W10
studiowanego kierunku studiéw, w ramach organizacji systemu
ochrony zdrowia na poziomie krajowym
M1 W10 |ma podstawowg wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk K1 W04,
o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki K1 W10
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow
M1_W11 |znairozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K1_W11
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego
M1_W12 |zna ogodlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej K1 W10,
przedsiebiorczosci, wykorzystujgcej wiedze z zakresu dziedzin nauki K1 W11
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow
UMIEJETNOSCI
M1_UO1 |posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane K1 UO01,
ze studiowanym kierunkiem studiéw K1 U02
M1_UO02 | potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg K1 UO02,
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K1_U05
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
M1 _UO03 |potrafi komunikowac sie z jednostkg oraz grupg spoteczng w zakresie K1_U03,
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiow K1_U04,
K1 U13
M1 U04 | potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej K1_U03,
K1 U13
M1 _UQO5 |potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, K1_UO05,
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz K1 _U04,

grupy spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku studiéw

K1_U07,




M1 UO06 |potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania K1 _U10,
i przechowywania danych K1_U07,
K1 _U07
M1 UQ7 |potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce K1 UQ07,
K1 U010
M1 UO08 | potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym K1 _UO05,
dla studiowanego kierunku studiéw K1 U07
M1 UQ9 |potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek, instytuciji K1 U010
oraz podejmowanych dziatan
M1 U10 |potrafi planowac, projektowaé i realizowac dziatania z zakresu K1 _UO03,
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego K1 U13
kierunku studiow, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz
dostepnych warunkow
M1 U1l |posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych K1_U01,
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i K1_U02,
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K1 U06
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow -
M1 _U12 |posiada umiejetnosc przygotowania pisemnego raportu w oparciu K1_U08,
0 wiasne dziatania lub dane zrédtowe K1_U09
K1 _U12,
K1 U13
M1 U13 |posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wynikow K1_U04,
wiasnych dziatan i przemyslen K1 _U10
M1_U14 |ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin K1_U14,
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne K1 U13
z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1 _KO1 |rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K1 K01
M1_KO02 |jest sSwiadoma wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie K1_KO02
do ekspertéw
M1_KO03 |okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup spotecznych K1_KO03
oraz troske o ich dobro
M1 _KO04 |potrafi wspotdziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rozne role K1 KO4
M1 _KO5 |potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego Kl:KOS
przez siebie lub innych zadania
M1_KO06 | potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem K1_KO06
zawodu
M1_KO7 |realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne K1_KO07

i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy




M1_KO08 | potrafi formutowaé opinie dotyczace pacjentow, klientow, grup K1_KO08
spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu

M1_K09 |dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem

studiow

K1 K09




