
Załącznik  

do uchwały nr 117 z dnia  28 czerwca 2017 r. Senatu Uniwersytetu Zielonogórskiego 

w sprawie przyjęcia efektów kształcenia dla studiów podyplomowych   
prowadzonych na Wydziale Lekarskim i Nauk  o Zdrowiu 

 

Studia podyplomowe Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna 

 

Tabela 1. Odniesienie treści kwalifikacji kierunkowych do Polskich Ram Kwalifikacji  
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Efekty kształcenia 
 

po ukończeniu kształcenia na studiach podyplomowych 
 Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna: 

 
Poziom 7 Polskich Ram Kwalifikacji 

Odniesienie do efektów 
ogólnych, obszarowych 

WIEDZA 
absolwent: 

 
K2_W01 

posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie fizjologicznych i biologicznych 
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej  

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WG-O1.2-POD 
P7S_WK-O2.1-POD 

 
K2_W02 

posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka 
w zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej 

P7S_WG-O1.1-POD 

 
K2_W03 

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian chorobowych, a 
także dysfunkcji społecznych oraz metody ich oceny w zakresie 
niezbędnym dla nauk o kulturze fizycznej 

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WG-O1.2-POD 

 

K2_W05 
ma szczegółową wiedzę dydaktyczną właściwą dla nauczyciela 
wychowania fizycznego na różnych etapach edukacji 

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WG-O1.2-POD 

 

K2_W06 

rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele zachowań 
prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez 
człowieka oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów 
jednostek oraz grup społecznych 

P7S_WK-O2.1-POD 
P7S_WK-O2.2-POD 

 
K2_W07 

posiada pogłębioną wiedzę o metodach pomiaru w naukach o kulturze 
fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod, technik i 
narzędzi badawczych do prowadzenia badań naukowych 

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WG-O1.2-POD 

 

K2_W09 
ma pogłębioną wiedzę z zakresu wychowania fizycznego oraz 
wybranych aspektów nauk o zdrowiu i ich powiązania z innymi 
dyscyplinami naukowymi 

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WK-O2.1-POD 

 

K2_W10 
ma wiedzę i zna specjalistyczną terminologię wykorzystywaną w 
wychowaniu fizycznym i w dyscyplinach pokrewnych 

P7S_WG-O1.1-POD 
P7S_WG-O1.2-POD 
P7S_WK-O2.2-POD 

 

K2_W12 

zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości, wykorzystującej wiedzę dotycząca zasad 
organizowania, zarządzania i kierowania zespołem, placówkami 
prowadzącymi działalność oświatowa oraz sportową 

P7S_WK-O2.2-POD 

UMIEJĘTNOŚCI 
absolwent: 

 

K2_U02 
potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 
naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów 

P7S_UW-O3-POD 

 

K2_U03 
potrafi prezentować i wyjaśniać problemy z zakresu wychowania 
fizycznego i ochrony zdrowia 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.2-POD 



 
K2_U05 

potrafi sformułować plan działań odpowiadających potrzebom 
edukacyjnym, zdrowotnym i sprawnościowym jednostek i grup 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UU-O6-POD 

 

K2_U07 
potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce charakterystyczne 
dla wychowania fizycznego i dyscyplin pokrewnych 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.1-POD 

 
K2_U08 

potrafi współdziałać w planowaniu i realizacji zadań badawczych w 
zakresie nauk o kulturze fizycznej 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.1-POD 

 
K2_U09 

posiada umiejętność wykorzystania wychowawczych aspektów 
aktywności fizycznej, turystyki i rekreacji w profilaktyce wykluczenia i 
patologii społecznych 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.1-POD 

 
K2_U10 

posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć 
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki  
zachowań ruchowych w pracy z różnymi grupami społecznymi 

P7S_UK-O4.1-POD 
P7S_UO-O5-POD 
P7S_UU-O6-POD 

 

K2_U11 
posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych 
form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i 
estetycznych)  

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UO-O5-POD 

 

K2_U12 
potrafi samodzielnie modyfikować i tworzyć różne formy aktywności 
fizycznej w zależności od warunków środowiskowych i klimatycznych 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.1-POD 

 

K2_U13 
posiada umiejętność przygotowania pisemnego opracowania w 
zakresie dyscyplin o kulturze fizycznej 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.1-POD 
P7S_UU-O6-POD 

 

K2_U14 
posiada umiejętność przygotowania wystąpień ustnych w zakresie 
dziedzin nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych 
metod i technik 

P7S_UW-O3-POD 
P7S_UK-O4.2-POD 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
absolwent: 

 
K2_K01 

rozumie potrzebę dokształcania zawodowego i rozwoju osobistego w 
ciągu całego życia, potrafi inspirować i organizować proces uczenia się 
innych osób 

P7S_KK-O7.2-POD 
P7S_KO-O8.1-POD 

 
K2_K02 

ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, dokonuje 
samooceny własnych kompetencji, zna własne ograniczenia i wie kiedy 
zgłosić się do specjalistów 

P7S_KK-O7.1-POD 
P7S_KK-O7.2-POD 

 
K2_K03 

okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu 
nauczyciela, dba o dobro wychowanków i właściwie pojętą solidarność 
zawodową 

P7S_KO-O8.1-POD 
P7S_KO-O8.2-POD 
P7S_KR-O9-POD 

 
K2_K04 

wykazuje przywództwo i przedsiębiorczość, potrafi zorganizować pracę 
zespołu 

P7S_KO-O8.1-POD 
P7S_KO-O8.3-POD 

 
K2_K05 

wykazuje aktywność i kreatywność w samodzielnym określeniu 
priorytetów i podejmuje działania służące realizacji określonych przez 
siebie lub innych zadań 

P7S_KK-O7.2-POD 

 
K2_K06 

potrafi rozwiązywać złożone problemy związane z wykonywaniem 
zawodu nauczyciela 

P7S_KK-O7.1-POD 
P7S_KO-O8.2-POD 
P7S_KR-O9-POD 

 
K2_K07 

potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników 
w działalności wychowawczej, rekreacyjnej, zdrowotnej i sportowej 

P7S_KO-O8.1-POD 
P7S_KR-O9-POD 

 

K2_K08 
potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów działalności 
zawodowej przestrzegając zasad etycznych 

P7S_KK-O7.1-POD 
P7S_KK-O7.2-POD 
P7S_KO-O8.1-POD 
P7S_KR-O9-POD 

 
K2_K09 

potrafi motywować osoby w różnym wieku do podejmowania działań 
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywności fizycznej 

P7S_KO-O8.1-POD 
P7S_KO-O8.2-POD 

 
 
 
 
 



Tabela 2. Pokrycie ogólnych efektów kształcenia (charakterystyka drugiego stopnia Polskich Ram Kwalifikacji 
 – poziom 7) przez efekty kierunkowe 

Kod kwalifikacji Ogólne efekty kształcenia 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 

WIEDZA: absolwent zna i rozumie 

 

P7S_WG-O1.1-POD 

w pogłębionym stopniu – wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz 
dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające złożone zależności 
między nimi, stanowiące zaawansowaną wiedzę ogólną z 
zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzących 
podstawy teoretyczne, uporządkowaną i podbudowaną 
teoretycznie wiedzę obejmującą kluczowe zagadnienia oraz 
wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy 
szczegółowej właściwe dla programu kształcenia; 

K2_W01 
K2_W02 
K2_W03 
K2_W05 
K2_W07 
K2_W09 
K2_W10 

P7S_WG-O1.2-POD 
główne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych lub 
artystycznych istotnych dla programu kształcenia; 

K2_W01 
K2_W03 
K2_W05 
K2_W07 
K2_W10 

P7S_WK-O2.1-POD fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji; 
K2_W01 
K2_W06 
K2_W09 

 
P7S_WK-O2.2-POD 

ekonomiczne, prawne i inne uwarunkowania różnych rodzajów 
działań związanych z nadaną kwalifikacją, w tym zasady 
ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego; 

K2_W06 
K2_W10 
K2_W12 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent potrafi 

P7S_UW-O3-POD 

wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować  
i rozwiązywać złożone i nietypowe problemy  
i innowacyjnie wykonywać zadania w nieprzewidywalnych 
warunkach przez: 
− właściwy dobór źródeł oraz informacji z nich pochodzących, 
dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy oraz twórczej 
interpretacji i prezentacji tych informacji, 
− dobór oraz stosowanie właściwych metod i narzędzi,  
w tym zaawansowanych technik informacyjno- 
komunikacyjnych (ICT); 

K2_U02 
K2_U03 
K2_U05 
K2_U07 
K2_U08 
K2_U09 
K2_U11 
K2_U12 
K2_U13 
K2_U14 

P7S_UK-O4.1-POD 
komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi 
kręgami odbiorców; 

K2_U07 
K2_U08 
K2_U09 
K2_U10 
K2_U12 
K2_U13 

P7S_UK-O4.2-POD prowadzić debatę; 
K2_U03 
K2_U14 

P7S_UK-O4.3-POD 
posługiwać się językiem obcym na poziomie B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego oraz w 
wyższym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii; 

- 

P7S_UO-O5-POD kierować pracą zespołu; 
K2_U10 
K2_U11 

P7S_UU-O6-POD samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez K2_U05 



całe życie i ukierunkowywać innych w tym zakresie; K2_U10 
K2_U13 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent jest gotów do: 

P7S_KK-O7.1-POD krytycznej oceny odbieranych treści; 
K2_K02 
K2_K06 
K2_K08 

P7S_KK-O7.2-POD 
uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych; 

K2_K01 
K2_K02 
K2_K05 
K2_K08 

P7S_KO-O8.1-POD 
wypełniania zobowiązań społecznych, inspirowania  
i organizowania działalności na rzecz środowiska społecznego; 

K2_K01 
K2_K03 
K2_K04 
K2_K07 
K2_K08 
K2_K09 

P7S_KO-O8.2-POD inicjowania działania na rzecz interesu publicznego; 
K2_K03 
K2_K06 
K2_K09 

P7S_KO-O8.3-POD myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy; K2_K04 

P7S_KR-O9-POD 

odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych z uwzględnieniem 
zmieniających się potrzeb społecznych, w tym: 
− rozwijania dorobku zawodu, 
− podtrzymywania etosu zawodu  
– przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz 
działania na rzecz przestrzegania tych zasad; 

K2_K03 
K2_K06 
K2_K07 
K2_K08 

 

 
 

 


