Zatgcznik do Uchwaty nr 211 Senatu UZ z 10.12.20225 r.

Efekty uczenia sie dla kierunku i ich relacje z efektami uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

1. STUDIA PODYPLOMOWE: PSYCHODIETETYKA

Symbol Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (profil ogolnoakademicki) Odniesienie do
PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych specjalnosci Psychodietetyka
absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
PD W01 | Posiada poglebiong wiedzg¢ z zakresu psychologii ogélnej, zdrowia, emocji i mechanizmoéw zachowania P7S WG
cztowieka w kontek$cie odzywiania.
PD W02 | Zna uwarunkowania biologiczne, psychologiczne i spoteczne zachowan zdrowotnych i zywieniowych. P7S WK
PD W03 | Rozumie mechanizmy powstawania zaburzen odzywiania oraz zna ich klasyfikacje, diagnostyke i metody P7S WG
terapil.
PD W04 | Posiada wiedze na temat zaleznos$ci migdzy stresem, emocjami a stylem zywienia i masg ciala. P7S WK
PD WOS5 | Zna zasady prowadzenia wywiadu dietetycznego i psychodietetycznego oraz planowania interwencji. P7S WG
PD W06 | Ma wiedze dotyczaca etycznych i prawnych aspektow pracy psychodietetyka. P7S WK
PD W07 | Rozumie znaczenie stylu zycia, aktywnosci fizycznej i uwarunkowan kulturowych w kontek$cie zdrowia P7S WK
psychicznego i zywienia.
PD WO8 | Zna metody wspierania zmiany nawykow zywieniowych i pracy z oporem pacjenta. P7S WG
PD W09 | Zna podstawy planowania zywienia dostosowanego do potrzeb psychofizycznych réznych grup populacyjnych. | P7S WG
PD WI10 | Rozumie znaczenie komunikacji interpersonalnej i empatii w pracy z pacjentem. P7S WK
UMIEJETNOSCI
PD UO1 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad psychodietetyczny z wykorzystaniem narzedzi diagnostycznych. P7S UW
PD UO02 | Potrafi analizowa¢ czynniki psychologiczne wptywajace na sposdb odzywiania si¢ jednostki. P7S UW
PD UO03 | Projektuje indywidualne strategie zmiany zachowan zywieniowych z uwzglednieniem aspektow P7S _UU
psychologicznych.
PD U04 | Potrafi dostosowa¢ techniki motywacyjne do etapu gotowosci pacjenta do zmiany. P7S UK
PD UO05 | Wykorzystuje wiedze¢ z zakresu dietetyki 1 psychologii w pracy interdyscyplinarnej. P7S UO
PD U06 | Tworzy materiaty edukacyjne i psychoedukacyjne wspierajagce zmiang stylu zycia. P7S UU




PD UOQ7 | Potrafi zastosowa¢ techniki poznawczo-behawioralne wspierajace zdrowe odzywianie. P7S UW
PD UO08 | Werytfikuje skutecznos$¢ zastosowanych strategii psychodietetycznych na podstawie analizy przypadku. P7S UW
PD U09 | Potrafi prowadzi¢ rozmow¢ motywujaca i wspiera¢ pacjenta w procesie zmiany. P7S UK
PD U10 | Umie opracowac i przeprowadzi¢ warsztat edukacyjny lub sesje psychodietetyczna. P7S UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
PD KOI | Jest $wiadomy ograniczen wlasnych kompetencji i konieczno$ci wspolpracy z innymi specjalistami. P7S KK
PD K02 | Rozumie koniecznos$¢ ciggtego aktualizowania wiedzy 1 rozwijania umiejetnosci. P7S KR
PD K03 | Dziata z poszanowaniem zasad etyki i odpowiedzialno$ci zawodowe;. P7S KR
PD K04 | Przejawia wrazliwo$¢ na trudnosci emocjonalne pacjenta 1 potrafi zachowac¢ postawe wspierajaca. P7S KO
PD KOS5 | Jest gotéw do inicjowania dziatan promujacych zdrowie psychiczne i dobre nawyki zywieniowe w P7S KO

spoleczenstwie.

1.1 Objasnienia oznaczen:

1.2 K (przed podkresinikiem) - kierunkowe efekty uczenia sie
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych




