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Tabela 9. Zaktadane efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym wraz z odniesieniem do efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji

Odniesienie
kierunkowych
efektéw uczenia sie
do obszarowych dla
6 poziomu PRK

Kod Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
kwalifikacji dla profilu praktycznego
dla Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
kierunku na Kierunku sport absolwent:

Wiedza

K_WO0l

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu fakty, obiekty i zjawiska w
zakresie anatomii, biochemii, fizjologii, biomechaniki, antropologii,
metody ich oceny a takze teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci
migdzy nimi, stuzace praktycznemu wykorzystaniu w pracy
zawodowej zwigzanej dziatalnoscig zawodowa instruktora wybranych
dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera sportéw
sitowych

P6S_WG-O1

K_W02

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody oceny, a takze teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowiace wiedzg z
zakresu rozwoju czlowieka, teorii i metodyki sportow
indywidualnych; potrafi je wykorzysta¢ w pracy zawodowe;j
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_WG-O1

K_W03

Ma zaawansowang wiedzg¢ z zakresu technik i metod nauczania ruchu
czlowieka i jej zastosowania w praktycznej dziatalno$ci zawodowe;j
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_WG-O1

K_W04

Ma wiedze na temat diagnostyki antropometrycznej i funkcjonalne;j
na potrzeby planowania i kontrolowania efektow treningu w
praktycznej dziatalnosci zawodowej instruktora wybranych dyscyplin
sportowych, trenera personalnego, trenera sportéw sitowych

P6S_WG-O1

K_ W05

Ma wiedzg o projektowaniu i prowadzeniu badan w naukach o
kulturze fizycznej i naukach o zdrowiu, zna podstawy biostatystyki

P6S_WG-O1

K_WO06

Charakteryzuje mechanizmy czynno$ci ludzkich, interakcje w
relacjach migdzyosobniczych; zna mechanizmy rozwoju cztowieka
oraz zagrozenia zdrowia w warunkach wspotczesnej cywilizacji

P6S_WK-02.1

K_W07

Ma wiedze z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu
zdrowia, objawy i przyczyny wybranych chordb cywilizacyjnych

P6S_WK-02.1

K_WO08

Zna i rozumie podstawowe prawne, ekonomiczne, historyczne,
kulturowe i etyczne uwarunkowania dziatalnos$ci organizacyjne;j
typowej w dziatalnosci zawodowej instruktora wybranych dyscyplin
sportowych, trenera personalnego, trenera sportow sitowych

P6S_WK-02.2

K_W09

Posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci
intelektualnej

P6S_WK-02.2

K W10

Posiada podstawowa wiedz¢ o zasadach tworzenia i rozwoju réznych
form przedsigbiorczosci w dziatalnos$ci organizacyjnej i zawodowe;j
zwiazanej z kierunkiem studiow

P6S_WK-02.3




Kod
kwalifikacji
dla
kierunku

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla profilu praktycznego
Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
na kierunku sport absolwent:

Odniesienie
kierunkowych

efektéw uczenia sie
do obszarowych dla

6 poziomu PRK

K Wil

Zna wplyw proceséw zmeczenia, wypoczynku i odnowy
psychobiologicznej na bezpieczenstwo i higieng pracy

P6S_WK-02.1

K W12

Zna i rozumie znaczenie réznych przejawdw aktywnosci
podejmowanej przez czlowieka w tym os6b z niepetnosprawnosciami
oraz rol¢ sportu w zrownowazonym rozwoju jednostki i
spoteczenstwa

P6S_UW-0O3

Umiejetnosci

K_U01

Potrafi formutowaé i rozwiazywac ztozone i nietypowe problemy
dotyczace struktury i funkcjonowania oraz mozliwo$ci motorycznych
i wysitkowych cztowieka

P6S_UW-0O3

K_U02

Dobiera i stosuje w zadaniach
przewidywalnych wlasciwe
programowania i realizacji
ksztaltowania, podtrzymywania

sprawnosci i wydolnosci

typowych 1 nie
metody, narzedzia i
roznych form aktywnos$ci
badz przywracania utraconej

w  pehi
srodki do
celem

P6S_UW-03

K_U03

Dobiera i stosuje zawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne
W programowaniu i ewaluowaniu zmian wynikajacych z aktywnosci
fizycznej, utraty zdrowia i sprawnos$ci fizycznej oraz potrafi je
zastosowac w zakresie aktywnosci zawodowej instruktora wybranych
dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera sportow sitowych

P6S_UW-0O3

K_U04

Komunikuje si¢ z otoczeniem, wyraza wtasne poglady i idee stosujac
normy i terminologie specjalistyczng stosowang w naukach o zdrowiu
i o kulturze fizycznej

P6S_UK-04.1

K_U05

Bierze udziat w debacie — przedstawia i ocenia r6zne opinie i
stanowiska

P6S_UK-04.2

K_U06

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami
okre$lonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego w zakresie stownictwa specjalistycznego

P6S_UK-04.3

K_U07

Potrafi planowac¢ i organizowac prac¢ indywidualng oraz zespotowa
typowa dla dziatalnosci zawodowe;j trenera lub instruktora

P6S_UO-05.1

K_U08

Potrafi planowac¢ i organizowac rézne formy aktywnosci dla osob w
r6znym wieku, stanie zdrowia i sprawnosci fizycznej, w tym 0sob z
niepelnosprawnos$ciami, z wykorzystaniem zasad ergonomii i
bezpieczenstwa oraz wlasciwie zareagowac¢ w sytuacjach typowych i
nie w pehi przewidywalnych

P6S_UO-05.1

K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ pomiary, oceng i interpretacje wynikow,
wspotpracowaé takze z przedstawicielami innych nauk, wykonaé
pisemny raport z badan

P6S_UO-05.2

K _U10

Potrafi wspoldziata¢ w zakresie aktywno$ci zawodowe;j instruktora
wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera
sportow sitowych z przedstawicielami réznych grup zawodowych w
dziataniach dydaktycznych, zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia, profilaktyke pierwotna i
wtorng chorob

P6S_UO-05.2




Kod
kwalifikacji
dla
kierunku

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla profilu praktycznego
Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
na kierunku sport absolwent:

Odniesienie
kierunkowych
efektéw uczenia sie
do obszarowych dla
6 poziomu PRK

K _Ull

Potrafi rozpoznawac¢ i reagowacé na zjawiska i mechanizmy zachowan
jednostek i grup spotecznych typowych w dziatalnosci zawodowe;j
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_UO-05.2

K Ul2

Potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowaé proces samoksztatcenia
przez cale zycie w aktywno$ci zawodowe;j instruktora wybranych
dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera sportéw
sitowych

P6S_UU-O6

K U13

Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem metod
i technik biostatystycznych i informatycznych oraz elektronicznych
zrodet informacji w autoedukacji zawodowej

P6S_UU-O6

Kompetencje

K_KO1

Potrafi dokonywac krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci w pracy zawodowej zwigzanej z aktywnoscig zawodowa
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_KK-07.1

K_K02

Jest kreatywny w promowaniu i podejmowaniu inicjatyw na rzecz
zdrowia publicznego i dziatan zmieniajacych styl zycia jednostek i
grup spotecznych

P6S_KO-08.2

K_KO03

Potrafi realizowa¢ cele spoteczne, w zakresie promocji zdrowia i
dziatalnosci sportowej na rzecz srodowiska spolecznego

P6S_KO-08.1

K_K04

Jest refleksyjny i krytyczny wobec posiadanych kompetencji
zawodowych, poszukuje zroédet eksperckich w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych

P6S_KK-07.2

K_KO05

Rozumie potrzeb¢ permanentnego ksztatcenia zawodowego oraz
poglebiania nabytej wiedzy i umiejetnosci w rozwoju zawodowym

P6S_KO-08.3

K_KO06

Realizuje odpowiedzialnie zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych, ze §wiadomoscia
wlasnej odpowiedzialnosci

P6S_KR-09

K_K07

Dbajac o dorobek i tradycje zawodu, $wiadomie i odpowiedzialnie
stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w pracy zawodowej
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_KR-09




