Zatgcznik nr 2b do Uchwaty nr 744 Senatu UZ z 26.04.2023 r.

PLAN STUDIOW NIIESTACJONARNYCH Rekrutacja w roku akademickim 2023/2024 Uniwersytet Zielonogdrski
Nazwa kierunku studiéw: SPORT czas trwania: 6 semestrow WYDZIAt NAUK BIOLOGICZNYCH
Forma studiéw: PIERWSZEGO STOPNIA
é SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
LP. NAZWA PRZEDMIOTU g’ E FOZ:]Ta Forma zaje¢ Forma E Forma zaje¢ Forma '@ Forma zaje¢ Forma E Forma zaje¢ Forma '@ Forma zaje¢ Forma 2 Forma zaje¢ Eorme &
8 wlelklus| 2 |2 wle[klus| @ [2fw[c[k]us| = |S]w [e[xus| 2 [Sfw e[k us | @ [S[w][e[k|us]| = |2
1 Anatomia prawidtowa 27 5 ZO/E 18 9 | ZOE| 5
T Biologia cztowieka 18 3 ZOIE 9 9 | ZOIE
T Biomechanika 27 4 Z0 9 18 | ZO 4
T Gimnastyka 18 2 Z0 18 | zO 2
T Gry i zabawy w sporcie 18 2 Z0 18| zO 2
T Historia sportu i olimpizmu 9 1 Z0 9| zOo 1
T Koszykdéwka 18 2 Z0 18| zO 2
T Lekkoatletyka 36 4 Z0 18| ZO 2 18 Z0 | 2
T Metodyka jednostki treningowej 9 1 Z0 9 | z0 1
T Organizacja i prawo w sporcie 9 1 Z0 9 Z0 1
12 Pedagogika i dydaktyka 18 2 Z0 919 Z0 2
E Pitka rgczna 18 2 Z0 18| zO 2
14 Psychologia sportu 27 2 Z0 9 18| 2O | 2
? 5 Teoria wychowania fizycznego 9 1 Z0 9 Z0 1
? E Anatomia funkcjonalna 27 4 ZOIE 9 18 | ZOE | 4
17 g Biochemia 27 4 Z0 9 18 | zO | 4
— =
i g Fizjologia cztowieka 27 4 ZO/E 9 18 | ZOIE | 4
i % Pitka nozna 18 2 70 18 [ z0 | 2
i % Pitka siatkowa 18 2 70 18 [ z0 | 2
i %& Plywanie 18 2 70 18 | zO | 2
22 E Socjologia sportu 9 1 Z0 9 Z0 | 1
E .§’ Teoria sportu 18 2 ZOIE 9 9 | ZOE| 2
24 '<§ Biochemia wysitku 27 4 ZOJE 9 18 | ZOIE | 4
? § Fizjologia wysitku 27 5 ZOIE 9 18 | ZOE | 5
? g- Metodyka treningu funkcjonalnego 18 2 Z0 18| 20 | 2
7 g Podstawy odnowy biologicznej 27 3 Z0 9 18| z0 |3
? Podstawy zywienia 18 2 Z0 9 9 Z0 |2
? Teoria treningu sportowego 18 2 y4o] 9 9 Z0 |2
? Antropomotoryka 18 2 70 9 9] 20 | 2
T Informatyka i biostatystyka 18 2 70 18| z0 | 2




32 Metodologia badan w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej 18 2 Z0 18| 20 | 2
33 Metody treningu sitowego 18 2 70 9 9] 20 | 2
34 Zywienie w zdrowiu 18 3 E 18 E |3
35 Doping w sporcie 9 1 Z0 9 Z0 1
36 Personalizacja planu odzywiania 18 2 Z0 18 Z0 2
37 Pierwsza pomoc 18 2 Z0 18 Z0 2
38 Seminarium dyplomowe 36 9 Z0 18 Z0 3 18 Z0 |6
39 Medycyna sportowa 18 3 70 9 9 Z0 | 3
40 Nowoczesne metody monitorowania aktywnos$ci ruchowej 9 2 Z0 9 Z0 | 2
41 Zdrowie publiczne 27 4 ZO/E 18| 9 ZOIE | 4
42 Jezyk obcy: angielski / niemiecki 72 9 ZO/E 18 | zO | 2 18 | zO 2 18| z0 | 2 18 | ZOE | 3
4 Ob(?z sportowy Ietn! - gry terenowe i rekreacyjne/ 2 50 | zo | 2
Obdz sportowy letni - sporty wodne 50 de)
a4 Ob(?z sportowy z!mowy-narmarstwo/ 50 2 20 50| zo |2
5 Obdz sportowy zimowy- snowboard
45 | 2 [Trening powieziowy / Pilates medyczny 18 2 Z0 18| 20 | 2
1 ©
46 % Antropologia w sporcie / Antropologia 27 5 ZOIE 9 18 | ZOIE | 5
47 E .Zyw_lenlle w sporcie / Dietetyka w specjalnych potrzebach 27 3 9 18l zo0 | 3
3 Zzywieniowych 70
_g Aquaeroplc / Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci 18 2 20 18] zo | 2
48| 5 ruchowej
49 g Edukacja zdrowotna / Ekologia cztowieka 9 1 Z0 9 Z0 1
— = — - p
|3 Wychowan|e f|zygzr)e s.peqalne |/ Sport os6b z 27 3 20 9 18 20 3
B |niepetnosprawnosciami
o - — —
51 Tren!ng zdrowotny dzieci i mtodziezy / 27 3 70 9 18 70 3
Trening posturalny
52 Przedsu—}blgrczosc i zarzadzanie w sporcie / Zarzadzanie 18 2 20 9|9 20 2
wiasng karierg
53 Gerokinezjologia / Trening zdrowotny seniora 18 2 Z0 919 Z0 | 2
B I T I I | N N RS NN D EE RN D
INSTRUKTOR PILKI SIATKOWEJ
55 ﬁ Pitka siatkowa - modut instruktorski 150 7 ZOIE 30 45| ZO 3] 15 60 | ZO/E | 4
-—1 o
£ |INSTRUKTOR PLYWANIA
=]
56 | % |Plywanie - modut instruktorski 150 7 ZOlE 30 45| z0 [ 3| 15 60 | ZO/E | 4
f TRENER PIKI NOZNEJ UEFA C
—1 3
57 | 8 |Pitka nozna - modut instruktorski 150 7 ZOIE 30 45| zO0 [ 3] 15 60 | ZO/E | 4
= |INSTRUKTOR PIKI RECZNEJ
58 Pitka rgczna - modut instruktorski 150 7 ZO/E 30 45| ZO 3] 15 60 | ZO/E | 4
TRENER PERSONALNY Z DORADZTWEM ZYWIENIOWYM
Planowanie treningu personallnego -_modul trenera 18 3 Z0/E 18 | zoE | 3
59 personalnego z doradztwem zywieniowym
_ Trening medyczn‘y —lmodul trenera personalnego z 18 2 ZO/E 18 | zoe | 2
60 = doradztwem zywieniowym
S . PR
@ Trening wytrz.ymglo§c:|owy - modut trenera personalnego z 18 2 Z0/E 18 | zokE | 2
61 | @ [doradztwem Zzywieniowym




% TRENER SPORTOW SILOWYCH Z DORADZTWEM
B |ZYWIENIOWYM
1 = - - - . —
Planowanie tr.enu":gg sitowego - modut sportéw sitowych z 18 3 Z0/E 18 | zoE | 3
62 doradztwem zywieniowym
63 Zlaawansowane metody.trer.ungu sitowego - modut sportow 18 2 ZO/E 18 | zoe | 2
sitowych z doradztwem Zzywieniowym
'.I'rer_1ingl sylwetkowy - modut sportéw sitowych z doradztwem 18 2 Z0/E 18 | zoE | 2
64 Zywieniowym
Modut ogélny (podstawowe i kierunkowe + wybieraine, bez praktyk) | 1144 141 243 30 248 27 221 24 180 23 162 20 90 17
Modut instruktorski 1 - Instruktor pitki siatkowe;j.
Modut instruktorski 2 -Instruktor ptywania
150 7 75 3 75 4
Modut instruktorski 3 -Trener pitki noznej UEFA C
Modut instruktorski 4 - Instruktor pitki recznej
Modut trenerski -Trener personalny z doradztwem zywieniowym
54 7 90 7
Modut trenerski - Trener sportéw sitowych z doradztwem
Zywieniowym
Praktyki| 720 25 90 3 90 3 90 3 90 3 360 13
tacznie (z praktykami)| 2068 180 243 30 338 30 386 30 345 30 342 30 450 30

tacznie bez praktyk| 1348 | 155 |

* Praktyka zawodowa: wakacyjna wdrozeniowa - 90 godz. (po Il sem, 3ECTS)
* Praktyka zawodowa: $rédroczna instruktorska - 90 godz. (Il sem 3ECTS)

* Praktyka: zawodowa $rédroczna instruktorska - 90 godz. (IV sem 3ECTS)

* Praktyka zawodowa: $rédroczna trenerska - 90 godz. (V sem 3ECTS)

* Praktyka zawodowa: $rédroczna trenerska - 360 godz. (VI sem 13ECTS)




