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1. Program studiow dla kierunku SPORT - studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym

1.1. Wskazniki dotyczace programu studiow na wnioskowanym kierunku SPORT —
studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym!

Tabela 1. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

Wskazniki dotyczace programu studiow na kierunku SPORT

- trzyletnie studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studidéw na danym poziomie 6
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie 180
Laczna liczba godzin zajgé 2140 /1348

Laczna liczba godzin zajg¢é prowadzonych na wnioskowanym kierunku,
przez nauczycieli akademickich zatrudnionych w uczelni sktadajacej wniosek 2955
jako podstawowym miegjscu pracy

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej z dyscyplin, do ktérych gzlsli}iqf)hzn;rzvvt/(if aca:
przyporzadkowany jest kierunek w liczbie punktow ECTS koniecznej do ECTS: 52%

ukonczenia studiéw na danym poziomie — w przypadku kierunku nauki o kulturze fizycznej
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny ECTS: 48%

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajgé
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych 104/76
0s0b prowadzacych zajecia

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé¢

ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 123
Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny

nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku kierunkow 6
studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz

odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru 84

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi

uzyskaé¢ w ramach tych praktyk 720 godz. /25 ECTS

Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych

. ) o . . 4 . 60
studiow pierwszego stopnia i jednolitych studidw magisterskich
Informacja o posiadanej przez podstawowa jednostke organizacyjng uczelni kategoria naukowa A
kategorii naukowej (decyzja nr 104/304/2022)

Z ogolnej liczby 180 punktéw ECTS, 123 punkty ECTS (68%) stanowig zajecia lub grupy zajec
zwigzane praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzace zdobywaniu przez studenta
umiejetnosci praktycznych (tab.2).

! Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 26 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (Dz.U. 2021, poz. 661)



Tabela 2. Wykaz zajg¢ lub grup zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym,
stuzace zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych

Zajecia lub grupy zajeé zwiazane z praktycznym przygotowaniem zawodowym,
sluzace zdobywaniu przez studenta umiejetnosSci praktycznych

s . s . Forma/formy Laczna l}czba godzin Liczba punktéow
Nazwa zajec¢ lub grupy zajec . . Stacjonarne/
zajeé niestaci ECTS
jonarne
Gimnastyka LAB 30/18 2
Gry i zabawy w sporcie LAB 30/18 2
Lekkoatletyka LAB 60/36 4
Metodyka jednostki treningowe;j LAB 15/9 1
Pitka reczna LAB 30/18 2
Oboz sportowy letni:
- gry terenowe i rekreacyjne LAB 50/50 2
- sporty wodne
Obobz sportowy zimowy:
- narciarstwo LAB 50/50 2
- snowboard
Pitka nozna LAB 30/18 2
Pitka siatkowa LAB 30/18 2
Plywanie LAB 30/18 2
Teoria sportu W/LAB 30/18 2
Fizjologia cztowieka W/LAB 45/27 4
Fizjologia wysitku W/LAB 45/27 5
Biochemia wysitku W/LAB 45/27 4
Metodyka treningu funkcjonalnego LAB 30/18 2
Podstawy odnowy biologiczne;j W/LAB 45/27 3
Teoria treningu sportowego W/LAB 30/18 2
Antropomotoryka W/LAB 30/18 2
Koszykowka LAB 30/18 2
Medycyna sportowa W/LAB 30/18 3
Metody treningu sitowego W/LAB 30/18 2
Zywienie w sporcie
Dietetyka w specjalnych potrzebach W/LAB 30/18 2
zywieniowych
Zywienie w zdrowiu W 30/18 3
Doping w sporcie W 15/9 1
Personalizacja planu odzywiania LAB 30/18 2
Pierwsza pomoc LAB 30/18 2




Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie w sporcie

w/C 30/18 2
Zarzadzanie wlasna karierg

Nowoczesne metody monitorowania

aktywnoéci ruchowej LAB 15/9 2

Trening powig¢ziowy

X LAB 30/18 2
Pilates medyczny

Antropologia w sporcie

W/LAB 45/27 5
Antropologia

Wychowanie fizyczne specjalne

, . L W/LAB 45/27 3
Sport 0s0b z niepelnosprawnosciami

Trening zdrowotny dzieci i mtodziezy W/LAB 45/27 3

Trening posturalny

Aquaerobic

Ergonomia i bezpieczenistwo w aktywnosci LAB 30/18 2
ruchowej

Gerokinezjologia W/CW 30/18 2

Trening zdrowotny seniora

Pitka siatkowa — modul instruktorski

Plywanie - modut instruktorski

Pitka nozna - modut instruktorski W/LAB 150/150 7

Pitka r¢czna - modut instruktorski

Modut trenerki
- Trener personalny z doradztwem
zywieniowym

Modut trenerki LAB 90/54 7

- Trener sportow sitowych z doradztwem
zZywieniowym

Praktyka zawodowa lab 720/720 25

Suma 2110/1654 123

W programie studiéow na kierunku SPORT uwzgledniono zajgcia umozliwiajace studentom wybor w
programie ksztalcenia zaje¢ w wymiarze nie mniejszym niz 30% sumy punktow ECTS (tab.3).

Tabela 3. Wykaz zaje¢ lub grup zajg¢ do wyboru

Zajecia lub grupy zajeé¢ do wyboru
.. o . Forma/formy Laczna l}czba godzin Liczba punktow
Nazwa zajec lub grupy zajeé . . Stacjonarne/
zajeé . . ECTS
niestacjonarne
Oboz sportowy letni
- gry terenowe i rekreacyjne LAB 50/50 )
Oboz sportowy letni
- sporty wodne
Ob?z sportowy Zimowy - narciarstwo LAB 50/50 )
Obdz sportowy zimowy - snowboard
Zywienie w sporcie W/LAB 45/27 3




Dietetyka w specjalnych potrzebach
zywieniowych

Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie w sporcie

Zarzadzanie wlasng karierg

w/C

30/18

Trening powieziowy

Pilates medyczny

LAB

30/18

Antropologia w sporcie

Antropologia

W/LAB

45/27

Edukacja zdrowotna

Ekologia cztowieka

W/LAB

15/9

Trening zdrowotny dzieci i mtodziezy

Trening posturalny

W/LAB

45/27

Gerokinezjologia

Trening zdrowotny seniora

W/ICW

30/18

Aquaerobic

Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci
ruchowej

LAB

30/18

Modut instruktorski:
-pitka siatkowa
-ptywanie
-pitka nozna
-pitka reczna

W/LAB

150/150

Modut trenerski:
Trener personalny z doradztwem

zZywieniowym

Modut trenerski:
Trener sportéw sitowych z doradztwem

zZywieniowym

LAB

90/54

Wychowanie fizyczne specjalne

Sport 0s6b z niepelnosprawnosciami

W/LAB

45/27

Jezyk obcy: angielski / niemiecki

LAB

120/72

9

Seminarium dyplomowe

SEM

60/36

9

Praktyka zawodowa

LAB

720/720

25

Razem:

1555/1321

84

Program studiow na kierunku SPORT uwzglednia zajecia lub grupy zaje¢ odnoszace si¢ do
efektow uczenia si¢ dyscypliny wiodacej: nauki o zdrowiu w wymiarze 52% sumy punktow

ECTS (tab.4)

Tabela 4. Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ odnoszace si¢ do efektow uczenia si¢ dyscypliny wiodgcej: nauki

o zdrowiu

Zajecia lub grupy zajeé odnoszace si¢ do efektéw uczenia si¢ do dyscypliny wiodacej

Laczna liczba godzin

Liczba punktéw

Nazwa zajeé¢ lub grupy zajeé Stacjonarne/ ECTS
niestacjonarne
Anatomia prawidlowa 45/27 5
Biologia cztowieka 30/18 3
Biomechanika 45/27 4
Anatomia funkcjonalna 45/27 4




Biochemia 45/27 4
Fizjologia cztowieka 45/27 4
Biochemia wysitku 45/27 4
Fizjologia wysitku 45/27 5
Podstawy odnowy biologiczne;j 45/27 3
Podstawy zywienia 30/18 2
Antropomotoryka 30/18 2
Informatyka i biostatystyka 30/18 2
Metodologia badan w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej 30/18 2
Zywienie w zdrowiu 30/18 3
Doping w sporcie 15/9 1
Personalizacja planu odzywiania 30/18 2
Pierwsza pomoc 30/18 2
Seminarium dyplomowe 60/36 9
Medycyna sportowa 30/18 3
Nowoczesne metody monitorowania aktywnosci ruchowe;j 15/9 2
Zdrowie publiczne 45/27 4
Jezyk obcy: angielski / niemiecki (V semestr) 30/18 3
Trening powig¢ziowy / Pilates medyczny 30/18 2
Antropologia w sporcie / Antropologia 45/27 5
Zywienie w sporcie / o 45/27 3
Dietetyka w specjalnych potrzebach zywieniowych
Aquacrobic/ : . 30/18 2
Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci ruchowej
Edukacja zdrowotna / 15/9 1
Ekologia cztowieka
Wychowanie fizyczne specjalne /
Sport 0s6b z niepelnosprawnosciami 45127 3
gzgiﬁg Iz)ii)rsct)zrgltrrllz dzieci i mtodziezy / 45/27 3
gferr?iknlg ezzc{rocz\?vil;; seniora 3018 2
Suma 1080/648 94

Program studiéow na kierunku SPORT spelnia wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow dotyczace liczby punktow
ECTS, ktore student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z obszaru nauk humanistycznych (Dz.U. 2021, poz.
661), (tab.5).



Tabela 5. Wykaz zaje¢¢ z przedmiotéw humanistycznych z sumarycznymi wskaznikami

Zajecia lub grupy zaje¢ z przedmiotéw humanistycznych
Laczna liczba godzin
Nazwa zajeé lub grupy zajeé Forma/formy ) Stacjonarfe/ Liczba punktow
zajeé . . ECTS
niestacjonarne
Socjologia sportu W 15/9 1
Pedagogika i dydaktyka W/LAB 30/18 2
Psychologia sportu W/LAB 45/27 2
Historia sportu i olimpizmu LAB 15/9 1
Razem: 105/63 6

Liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac na zajgciach z jezyka obcego na kierunku SPORT -
studia pierwszego stopnia wynosi 9 ECST (studia stacjonarne — 120 godz., studia niestacjonarne - 72
godz.). Wykaz zaje¢ z jezyka obcego i zaje¢ wychowania fizycznego wraz z sumarycznymi wskaznikami
znajduje si¢ w tabeli 6.

Tabela 6. Wykaz zajec¢ z jezyka obcego i zaje¢ wychowania fizycznego z sumarycznymi wskaznikami

Zajecia lub grupy zajeé z jezyka obcego i wychowania fizycznego

. LACZNA LICZBA GODZIN LICZBA PUNKTOW
NAZWA ZAJEC . . .
stacjonarne/niestacjonarne ECTS
Jezyk obcy: angielski/ niemiecki 120/72 9
Wychowanie fizyczne 60/0 0

Program studiow na kierunku SPORT przewiduje odbycie przez studenta praktyk zawodowych.
Obejmuja one 720 godzin realizowanych w formie praktyki zawodowej wakacyjnej wdrozeniowej (po
II semestrze), §rodrocznej instruktorskiej (w trakcie trwania III 1 IV semestru), srédrocznej trenerskiej
(w trakcie trwania V i VI semestru), za ktore student uzyskuje 25 ECTS. Celem praktyk jest
poszerzenie wiedzy zdobytej na studiach pierwszego stopnia, ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych
w przysziej pracy zawodowej oraz poznanie i ewaluacja wtasnych mozliwos$ci na rynku pracy.
Ponadto wdrozenie studentow do samodzielnego stosowania zdobytej wiedzy poprzez udziat w
catoksztalcie funkcjonowania placowki. Praktyki odbywajg si¢ we wskazanych placowkach, z ktorymi
Uczelnia ma podpisane porozumienia, listy intencyjne oraz we wskazanej przez studenta jednostce, z
ktérag Uczelnia podpisuje porozumienie o prowadzeniu praktyk. Na kierunku jest wskazany
koordynator praktyk, ktory jest odpowiedzialny za formalne przygotowanie studenta do praktyki,
wlasciwy dobor placowek, przygotowanie dokumentow oraz zaliczenie studentowi praktyki. Student
dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyk. Ponadto dokumentem poswiadczajacym
odbycie praktyki w okreslonej liczbie godzin i miejscu jest opinia z praktyki wystawiona przez
opiekuna praktyki w danej placowce.

Informacje szczegétowe dotyczace realizacji i przebiegu praktyk zawodowych wraz z obowiazujaca
dokumentacja znajduja si¢ na stronie http://wnb.uz.zgora.pl/pl/praktyki-studenckie/ oraz zalaczniku
nr 11 do wniosku. Wykaz praktyk wraz z sumarycznymi wskaznikami znajduje si¢ w tabeli 7.



Tabela 7. Wykaz praktyk zawodowych wraz z sumarycznymi wskaznikami

. Wymiar praktyk
Praktyka zawodowa/ Liczna Laczna
. . Forma a N
Lp. | studia stacjonarne / saliczenia Semestr | punktow liczba
niestacjonarne ECTS | liczba dni/ liczba godzin
godzin
dydaktycznych W ujeciu
dziennie miesigcznym
1. | Wakacyjna wdrozeniowa Z0 II 3 20/5 1 miesigc 90
2. | Srédroczna instruktorska Z0 I 3 15/6 . 90
raz w tygodniu
3. | Srodroczna instruktorska Z0 v 3 15/6 . 2 miesigce 90
raz w tygodniu
4 Srod.rocl:zna . 70 v 3 15/6 . 90
specjalizacyjna raz w tygodniu
Srédroczna 60/.6 .
5. specializacyina 70 VI 13 4 dni w 3 miesiace 360
pec) Y] tygodniu
Razem 25 Razem 720

1.2. Tytul zawodowy nadawany absolwentom kierunku SPORT - studia pierwszego
stopnia

Tytut zawodowy? nadawany absolwentom kierunku SPORT - studia pierwszego stopnia: licencjat.

1.3. Zakres efektow uczenia si¢ dla kierunku Sport - studia pierwszego stopniu o profilu
praktycznym

Whnioskowany kierunek studiow SPORT, studia pierwszego stopnia zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. Poz. 2202) miesci si¢ w dziedzinie: nauki medyczne
i nauki o zdrowiu. Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu 52% ECTS i nauki o kulturze fizycznej
48%.

W pracach nad efektami uczenia si¢ dla kierunku SPORT - studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
- uwzgledniono: efekty uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji,
stosownie do specyfiki wnioskowanego Kkierunkéw studiéw . Proces ksztalcenia umozliwia
uzyskanie takich samych efektéw uczenia si¢ na studiach prowadzonych w formie stacjonarnej i
niestacjonarnej*.

Efekty uczenia si¢ dla kwalifikacji na 6 poziomie Polskiej Ramy Kwalifikacji pokrywaja si¢ z
efektami kierunkowymi dla kierunku SPORT studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym
znajdujg si¢ w tabeli 8.

2 Zgodnie z art. 77 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2020 r, poz. 85, z
pézn. zm. oraz z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow,
Dz. U. poz. 1861, z pézn. zm.

3 Zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskanych w ramach szkolnictwa wyzszego po
uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz.U. 2018, poz. 2153).

4 Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
26 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (Dz.U. 2021, poz. 661).



Tabela 8. Efekty uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji pokrywajace
si¢ z efektami kierunkowymi dla kierunku SPORT - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

=
gy
E} 7
§ 'E Odniesienie do
g 5 Kod kwalifikacji Efekty uczenia sie na poziomie 6 kierunkowych
5 ; 1 y ¢nap efektow
£ e uczenia sie
5
Sp &
D D
;
.
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa K Wol
wiedz¢ o0g6élng z zakresu dyscyplin naukowych lub K W02
P6S WG-O1 artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz K w03
3 wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej K W04
‘g — wlasciwe dla programu ksztalcenia, studiow, a w K W05
§ 5 przypadku studiow o profilu praktycznym
:1’ = — réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
E g dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
= = K W06
z 2 P6S WK-02.1 fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K W07
)
z K Ull
® podstawowe ekonomiczne, prawne i inne uwarunkowania
P6S WK-02.2 r6znych rodzajoéw dzialan zwigzanych z nadang K W08
kwalifikacja, w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu K W09
ochrony wilasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego
P6S WK-02.3 podstawowe msyac?y tworzenia i rozwoju réznych form K Wo10
- przedsigbiorczosci -
wykorzystywaé¢ posiadang wiedze¢ — formulowaé i
rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: K U01
P6S UW-03 —  wilasciwy dobor 21‘(3(?,61 oraz informacj.i zZ .nic}? K U02
S - pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i K U03
- = syntezy tych informacji, K W12
8 E — dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w
% = tym zaawansowanych technik informacyjno-
; E komunikacyjnych
E E P6S_UK-04.1 komgnikovygé si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej K_U04
> ® terminologii
= bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rozne opinie
P6S UK-04.2 . . . K U05
- i stanowiska oraz dyskutowac o nich -
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
P6S_UK-04.3 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego K_Uos
P6S UO-05.1 planowac¢ i organizowac prac¢ — indywidualng oraz w K U07
- zespole K U08




wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych K U09

P6S _UO-05.2 (takze o charakterze interdyscyplinarnym) K U10
K Ul1

P6S UU-06 samod21eln.1e Planowac i realizowac wlasne uczenie si¢ K U12
- przez cate zycie K U13
P6S_KK-07.1 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treéci K_KO1

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw

< . P6S KK-O7.2 poznawczych i praktycznych oraz zasiggania opinii K K04
E S - ’ ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym -
N \E rozwigzaniem problemu
S 2 s P p - -
S wypehiania zobowigzan spotecznych, wspdtorganizowania
2 2 | P6S KO-08.1 | Pomams Azall SpoTeczIyeTl, WIpOToTe K_KO03
° & - dziatalno$ci na rzecz srodowiska spolecznego; -
§ E P6S_KO-08.2 inicjowania dzialania na rzecz interesu publicznego K_K02
-
g 2 P6S KO-08.3 mysSlenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy K K05
S = — —
~ odpowiedzialnego petienia rél zawodowych, w tym:
— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego K K06
P6S_KR-09 .
- od innych, K K07

— dbalosci o dorobek i tradycje zawodu

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym znajdujg si¢
w tabeli 9.

Tabela 9. Zaktadane efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym wraz z odniesieniem do efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji

Odniesienie
Kod Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ .
. . kierunkowych
kwalifikacji dla profilu praktycznego , . .
2 . Sl . . efektow uczenia si¢
dla Po zakonczeniu studiow pierwszego stopnia
. q do obszarowych dla
Kkierunku na kierunku sport absolwent: .
6 poziomu PRK
Wiedza
K W01 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu fakty, obiekty i zjawiska w
zakresie anatomii, biochemii, fizjologii, biomechaniki, antropologii,
metody ich oceny a takze teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci
iedzy nimi, shuz kt k tani
miedzy nimi, shuzgce praktycznemu wykorzystaniu w pracy P6S WG-O1

zawodowej zwigzanej dzialalnos$cig zawodowa instruktora wybranych
dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera sportow
sitowych

K W02 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody oceny, a takze teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce wiedzg z
zakresu rozwoju cztowieka, teorii i metodyki sportéw P6S WG-O1
indywidualnych; potrafi je wykorzysta¢ w pracy zawodowej
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych




Kod
kwalifikacji
dla
kierunku

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla profilu praktycznego
Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
na kierunku sport absolwent:

Odniesienie
kierunkowych
efektow uczenia sie¢
do obszarowych dla
6 poziomu PRK

K_W03

Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu technik i metod nauczania ruchu
czlowieka i jej zastosowania w praktycznej dziatalno$ci zawodowe;j
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_WG-O1

K_W04

Ma wiedze na temat diagnostyki antropometrycznej i funkcjonalne;j
na potrzeby planowania i kontrolowania efektéw treningu w
praktycznej dziatalnosci zawodowe;j instruktora wybranych dyscyplin
sportowych, trenera personalnego, trenera sportéw sitowych

P6S_WG-O1

K_ W05

Ma wiedze o projektowaniu i prowadzeniu badan w naukach o
kulturze fizycznej i naukach o zdrowiu, zna podstawy biostatystyki

P6S_WG-O1

K_WO06

Charakteryzuje mechanizmy czynnos$ci ludzkich, interakcje w
relacjach miedzyosobniczych; zna mechanizmy rozwoju cztowicka
oraz zagrozenia zdrowia w warunkach wspotczesnej cywilizacji

P6S_WK-02.1

K_W07

Ma wiedze z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu
zdrowia, objawy i przyczyny wybranych choréb cywilizacyjnych

P6S_WK-02.1

K_WO08

Zna i rozumie podstawowe prawne, ekonomiczne, historyczne,
kulturowe i etyczne uwarunkowania dziatalnosci organizacyjne;j
typowej w dzialalnosci zawodowe;j instruktora wybranych dyscyplin
sportowych, trenera personalnego, trenera sportow sitowych

P6S_WK-02.2

K_W09

Posiada podstawowg wiedze z zakresu ochrony wlasnos$ci
intelektualne;j

P6S_WK-02.2

K W10

Posiada podstawowg wiedze o zasadach tworzenia i rozwoju réznych
form przedsigbiorczosci w dziatalnosci organizacyjnej i zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow

P6S_WK-02.3

K Wil

Zna wplyw proces6w zmeczenia, wypoczynku i odnowy
psychobiologicznej na bezpieczenstwo 1 higieng pracy

P6S_WK-02.1

K W12

Zna i rozumie znaczenie réznych przejawdw aktywnosci
podejmowanej przez cztowieka w tym osob z niepelnosprawnosciami
oraz rolg sportu w zrownowazonym rozwoju jednostki i
spoleczenstwa

P6S_UW-0O3

UmiejetnoSci

K_U01

Potrafi formutowaé i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
dotyczace struktury i funkcjonowania oraz mozliwo$ci motorycznych
i wysitkowych czlowieka

P6S_UW-0O3

K_U02

Dobiera i nie w petni
srodki do

celem

stosuje w zadaniach typowych i
metody, narzedzia i
roznych form aktywnos$ci
badz przywracania utraconej

przewidywalnych wiasciwe
programowania i realizacji
ksztattowania, podtrzymywania
sprawnosci i wydolnosci

P6S_UW-03




Kod
kwalifikacji
dla
kierunku

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢
dla profilu praktycznego
Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
na kierunku sport absolwent:

Odniesienie
kierunkowych

efektow uczenia sie¢
do obszarowych dla
6 poziomu PRK

K_U03

Dobiera i stosuje zawansowane techniki informacyjno-
komunikacyjne w  programowaniu 1 ewaluowaniu
wynikajacych z aktywnosci fizycznej, utraty zdrowia i1 sprawnosci
fizycznej oraz potrafi je zastosowa¢ w zakresie aktywnoSci

zmian

zawodowej instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera
personalnego, trenera sportow sitowych

P6S_UW-03

K_U04

Komunikuje si¢ z otoczeniem, wyraza wlasne poglady i idee stosujac
normy i terminologi¢ specjalistyczng stosowana w naukach o zdrowiu
1 o kulturze fizycznej

P6S_UK-04.1

K_U05

Bierze udziat w debacie — przedstawia i ocenia roézne opinie i
stanowiska

P6S_UK-04.2

K_U06

Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jgzykowego w zakresie stownictwa specjalistycznego

P6S_UK-04.3

K_U07

Potrafi planowac i organizowaé prace indywidualng oraz zespotowa
typowa dla dziatalno$ci zawodowej trenera lub instruktora

P6S_UO-05.1

K_U08

Potrafi planowac i organizowac rézne formy aktywnosci dla osob w
roznym wieku, stanie zdrowia i sprawnosci fizycznej, w tym osob z
niepelnosprawnosciami, z wykorzystaniem zasad ergonomii i
bezpieczenstwa oraz wlasciwie zareagowaé w sytuacjach typowych i
nie w petni przewidywalnych

P6S_UO-05.1

K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ pomiary, oceng i interpretacje wynikoéw,
wspotpracowaé takze z przedstawicielami innych nauk, wykonaé
pisemny raport z badan

P6S_UO-05.2

K _U10

Potrafi wspotdziata¢ w zakresie aktywnosci zawodowej instruktora
wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera
sportow sitowych z przedstawicielami réznych grup zawodowych w
dziataniach dydaktycznych, zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia, profilaktyke pierwotna i
wtorng choréb

P6S_UO-05.2

K Ull

Potrafi rozpoznawac i reagowacé na zjawiska i mechanizmy zachowan
jednostek i grup spotecznych typowych w dziatalno$ci zawodowe;j
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_UO-05.2

K _U12

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac proces samoksztatcenia
przez cate zycie w aktywnosci zawodowej instruktora wybranych
dyscyplin sportowych, trenera personalnego, trenera sportow
sitowych

P6S_UU-06

K _U13

Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem metod
i technik biostatystycznych i informatycznych oraz elektronicznych
zrddel informacji w autoedukacji zawodowej

P6S_UU-06

Kompetencje

K_KO1

Potrafi dokonywa¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci w pracy zawodowej zwigzanej z aktywnoscig zawodowa
instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,
trenera sportow sitowych

P6S_KK-O7.1
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Odniesienie

Kod Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ .
. .. kierunkowych
kwalifikacji dla profilu praktycznego . . .
, . S . efektéw uczenia si¢
dla Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia
kierunku na kierunku sport absolwent: do obszarowych dla
P ) 6 poziomu PRK
Jest kreatywny w promowaniu i podejmowaniu inicjatyw na rzecz
K K02 zdrowia publicznego i dziatan zmieniajacych styl zycia jednostek i P6S _KO-08.2
grup spotecznych
K_KO03 Potrafi realizowac¢ cele spoleczne, w zakresie promocji zdrowia i P6S_KO-08.1

dzialalnosci sportowej na rzecz srodowiska spotecznego

Jest refleksyjny i krytyczny wobec posiadanych kompetenc;ji
K K04 zawodowych, poszukuje zrodet eksperckich w rozwigzywaniu P6S_KK-O7.2
problemow poznawczych i praktycznych

Rozumie potrzebg permanentnego ksztatcenia zawodowego oraz

K K05 . . L . .
- poglebiania nabytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w rozwoju zawodowym

P6S_KO-08.3

Realizuje odpowiedzialnie zadania w sposob zapewniajacy
K K06 bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych, ze §wiadomos$cia P6S_KR-O9
wiasnej odpowiedzialnosci

Dbajac o dorobek i tradycje zawodu, §wiadomie i odpowiedzialnie
stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w pracy zawodowej

K K07 . .
- instruktora wybranych dyscyplin sportowych, trenera personalnego,

P6S_KR-09

trenera sportow sitowych

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym w zakresie
znajomosci jezyka obcego znajduja si¢ w tabeli 10.

Tabela 10. Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym w
zakresie znajomosci jezyka obcego

Odniesienie do
Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie efektow uczenia si¢
dla obszaru nauk
medycznych i nauk o

zdrowiu
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI, STUDENT:
K U04 Komunikuje si¢ z otoczeniem, wyraza wlasne poglady i idee stosujac
normy i terminologie specjalistyczng stosowang w naukach o zdrowiu P6S_UK-0O4.1

i kulturze fizycznej

K U006 Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6S UK-04.3
Ksztalcenia Jezykowego w zakresie stownictwa specjalistycznego

Sposoby weryfikacji i oceny efektéow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Przedmioty realizowane w czasie trwania studiow konczg si¢ zaliczeniem na ocen¢ lub egzaminem.
Tryb, zasady zaliczania, egzaminowania oraz odwotania od oceny proponowanej przez prowadzgcego
zajecia okresla Regulamin studiow Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ dla kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym przyjmuje si¢, ze uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu lub zaliczenia konczacego

13



przedmiot (i/lub jego forme), pracy dyplomowej i1 egzaminu licencjackiego oraz praktyki

pedagogicznej potwierdza osiagniecie wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla wymienionych

sktadnikow procesu ksztalcenia. Weryfikacja obejmuje wszystkie kategorie efektow (wiedza,

umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne).

W Uniwersytecie Zielonogorskim obowiazuje nastgpujaca skala ocen:

— pozytywne: bardzo dobry (5,0), dobry plus (4,5), dobry (4,0), dostateczny plus (3,5), dostateczny
(3,0);

— negatywne: niedostateczny (2,0)°.

Poziom uzyskania efektow uczenia si¢ wynikajacy z wystawionej oceny:

— bardzo dobry — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly w calosci uzyskane, a ewentualne pojedyncze
niescistosci nie majg znaczenia dla osiggnigcia poszczegdlnych efektow;

— dobry plus — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z nielicznymi btedami;

— dobry — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z szeregiem btedow i/lub pojedynczych
brakow;

— dostateczny plus — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z istotnymi bledami i/lub
brakami;

— dostateczny — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z duzymi bledami lub brakami
(poziom minimalnie wymagany, akceptowany przez nauczyciela akademickiego);

— niedostateczny — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.

Stosowane metody ksztalcenia na kierunku SPORT studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
zardbwno w obszarze teorii, jak i zajgciach praktycznych sa zréznicowane, a ich dobdor umozliwia
studentom osiggni¢cie zaktadanych efektow uczenia si¢ z nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej. Program realizowany jest przy uzyciu nast¢pujacych metod wskazanych w sylabusach:
wyktad konwencjonalny, wyktad aktywizujacy-konwersatoryjny, wyktad problemowy, wyktad
informacyjny, metody oparte na obserwacji i pomiarze, metoda praktyczna, metoda tekstu
zrodlowego, inscenizacja, prelekcja, metoda sytuacyjna, gra dydaktyczna, dyskusja, dyskusja
problemowa, samodzielne opracowanie materiatdw dydaktycznych, ¢wiczenia praktyczne, praca w
grupach, metoda projektow, prezentacja ruchowa, metody eksponujace z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, metoda eksperymentalna (analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikow
doswiadczen), ¢wiczenia w formie zaje¢ interaktywnych, praca z tekstem, prezentacja przygotowana
przez studenta, analiza dokumentow, warsztaty.

Wisréd metod weryfikujacych osigganie efektow ksztalcenia w sylabusach wymienia si¢: sprawdzian z
punktami progowymi, obserwacja i ocena aktywnos$ci studenta na zajgciach, ocena zaangazowania w
konwersacje, egzamin ustny, egzamin testowy, egzamin opisowy, kolokwium, sprawozdanie
laboratoryjne, obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych studenta, zadania wykonywane grupowo,
ocena swobodnej wypowiedzi, ocena prezentacji, case study, prace kontrolne, ocena wystapienia,
pisemne prace zaliczeniowe, aktywnos¢ w ramach realizacji zadan grupowych, samoocena efektow
ksztatcenia.

Kompetencje jezykowe w znajomosci jezyka obcego realizowane sg na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia J¢zykowego.

Odpowiednio dobrane, zréznicowane metody ksztalcenia umozliwiajg osiggni¢cie zaplanowanych
efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy (wyklady, ¢wiczenia i prezentacje multimedialne, praca z
literaturg fachowsg), w zakresie umiejetnos$ci (praca w zespolach, warsztaty, zajgcia praktyczne,

5 Regulaminu studiow na Uniwersytecie Zielonogorskim, zatacznik do Uchwatly nr 478 z dnia 27.04.2022r.
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metody poszukujace, praktyka, prezentacje prac semestralnych). Kompetencje spoteczne studentow
rozwijane sg poprzez wspolprace w grupach, prezentacj¢ semestralnego ¢wiczenia projektowego na
forum grupy oraz poprzez udziat studentow w warsztatach, praktykach zawodowych powigzanych ze
zdobywanymi umiejetnosciami na specjalnosci i specjalizacjach.
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