
Załącznik nr 1b do Uchwały Senatu nr 203 z dnia 29.10.2025 r.

PLAN STUDIÓW NIESTACJONARNYCH Rekrutacja w roku akademickim 2025/2026 Uniwersytet Zielonogórski

Nazwa kierunku studiów: TURYSTYKA I REKREACJA czas trwania: 6 semestrów WYDZIAŁ NAUK ŚCISŁYCH I PRZYRODNICZYCH

Forma studiów: NIESTACJONARNE

W Ć K L/S/T W Ć K L/S/T W Ć K L/S/T W Ć K L/S/T W Ć K L/S/T W Ć K L/S/T

Ekologia i ochrona środowiska 27 3 zal o 18 9 zal o 3

Ekonomia 36 4 E 18 18 E 4

Etyka zawodu i kultura pracy w turystyce 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Geografia turystyczna 27 3 E 9 9 9 E 3

Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży 36 3 zal o 36 zal o 3

Pedagogika czasu wolnego 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Podstawy rekreacji 36 4 zal o 9 9 18 zal o 4

Podstawy turystyki 27 3 E 18 9 E 3

Technologie informacyjne i systemy rezerwacyjne w turystyce 18 2 zal o 18 zal o 2

Wprowadzenie do socjologii 36 4 E 18 12 6 E 4

Fizjologia człowieka 18 2 E 9 9 E 2

Informacja turystyczna 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Nowe trendy w turystyce 27 3 zal o 18 9 zal o 3

Przedmiot do wyboru 1 (do wyboru: Fotografia przyrodnicza i krajobrazowa, Ekoturystyka, Organizacja i formy 
turystyki przyrodniczej, Użytkowanie zasobów turystycznych obszarów chronionych)

18 2 zal o 18 zal o 2

Prawo w turystyce 18 2 zal o 18 zal o 2

Psychologia społeczna 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Profesjolekt turystyki (do wyboru przedmiot prowadzony w j.angielskim/przedmiot prowadzony w j. niemieckim)
18 2 zal o 18 zal o 2

Turystyka kulturowa 27 3 E 18 9 E 3

Wstęp do wiedzy o sztuce/ Wstęp do wiedzy kulturze (do wyboru) 
36 5 E 12 12 12 E 5

Ekonomika turystyki i rekreacji 36 4 E 18 18 E 4

Finanse przedsiębiorstw i rachunkowość 27 3 zal o 9 18 zal o 3

Geografia społeczno-gospodarcza 27 3 zal o 18 9 zal o 3

Język obcy 120 8 zal o/E 36 zal o 4 18 zal o 2 18 E 2

Obsługa ruchu turystycznego 36 4 zal o 36 zal o 4

Prawo gospodarcze 18 2 zal o 18 zal o 2

Podstawy zarządzania 27 3 E 18 9 E 3

Przedmiot do wyboru 2 (do wyboru: Techniki negocjacji, Komunikowanie międzykulturowe, Warsztaty komunikacji 
interpersonalnej, Social media w turystyce)

18 2 zal o 18 zal o 2

Regionalistyka 27 3 E 18 9 E 3

Wychowanie fizyczne 36 0 zal 18 zal 0 18 zal 0

Zagospodarowanie turystyczne 18 2 E 6 6 6 E 2

Hotelarstwo 27 3 zal o 9 18 zal o 3

Krajoznawstwo 27 3 E 18 9 E 3

Metodyka badań naukowych 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Obóz zimowy narciarstwo zjazdowe/snowboard/Obóz letni/Nordic Walking (do wyboru) 18 2 zal o 18 zal o 2

Przedmiot do wyboru 3 (do wyboru: Organizacja doświadczeń dziedzictwa w turystyce, Waloryzacja zasobów 
kulturowych regionu, Transgraniczny produkt turystyczny, Inwentaryzacja zasobów turystycznych) 

18 2 zal o 18 zal o 2

Socjologia turystyki 27 3 E 18 9 E 3

Turystyka zrównoważona 27 3 E 9 18 E 3

Kreatywne rozwiązywanie problemów 15 1 zal o 9 zal o 1

Enoturystyka 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Podstawy marketingu 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Przedmiot do wyboru 4 (do wyboru: Kultura kulinarna, Turystyka srebrna, Wellness i SPA, Kreowanie lokalnego 
produktu turystycznego)

18 2 zal o 18 zal o 2

Pilotaż wycieczek/Pilotaż wycieczek w języku angielskim/ Pilotaż wycieczek w języku niemieckim (do wyboru) 27 3 zal o 9 18 zal o 3

Przewodnictwo turystyczne/ Przewodnictwo turystyczne w języku niemieckim/ Przewodnictwo turystyczne w 
języku angielskim (do wyboru)

27 3 zal o 9 18 zal o 3

Rekreacja ruchowa 27 3 zal o 27 zal o 3

Warsztaty projektowania szlaków turystycznych 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Seminarium dyplomowe 36 14 zal o 18 zal o 7 18 zal o 7

Zarządzanie w turystyce 27 3 E 9 9 9 E 3
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Załącznik 3 do Uchwały nr 128 Wydziałowej Rady ds. Kształcenia na Wydziale Nauk Ścisłych i Przyrodniczych
z dnia 8.10.2025 r. w sprawie przyjęcia zmian w programie i planie studiów  pierwszego stopnia na kierunku turystyka i rekreacja
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Praktyka zawodowa po 1 roku wakacyjna (220h) 220 9 zal 220 ZAL. 9

Praktyka zawodowa po 4 semestrze (280h) 280 12 zal 280 zal 12

Praktyka zawodowa w 6 semestrze (220h) 220 9 zal 220 zal 9

720 30

Gry i zabawy ruchowe 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Survival 18 2 9 9 zal o 2

Turystyka doświadczeń 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Organizacja imprez turystyki przygodowej 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Projektowanie i realizacja eventów 27 3 E 9 18 E 3

Wycieczka studyjna 33 5 zal o 9 24 zal o 5

132 271 27 45 60 16

Animacja turystyczna i rekreacyjna 18 2 z.oc 9 9 zal o 2

Turystyka osób ze specjalnymi potrzebami
18 2 zal o 9 9 zal o 2

Logistyka imprez turystycznych 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Incentive tourism 27 3 E 9 9 9 E 2

Organizacja usług touroperatorskich 18 2 zal o 9 9 zal o 3

Wycieczka studyjna 33 5 zal o 9 24 zal o 5

132 16 27 54 51 16

Badanie jakości usług hotelarskich 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Zarządzanie kadrami 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Eksploatacja i zarządzanie hotelem 27 3 E 9 9 9 E 3

Marketing usług hotelarskich 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Podstawy dietetyki 18 2 zal o 9 9 zal o 2

Wycieczka studyjna 33 5 zal o 9 24 zal o 5

132 16 27 54 51 16

Moduł ogólny 1260 140

Specjalność 1 - turystyka przygodowa 220 16

Specjalność 2 -  turystyka i organizacja wypoczynku 220 16

specjalność 3 - hotelarstwo 220 16

Praktyki 720 30

Łącznie 2200 186
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