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1. Ogolna charakterystyka studiow

Nazwa kierunku studiéw Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia . .
studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne /niestacjonarne

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych lub dziedzin sztuki i dyscyplin dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
artystycznych, do ktorych odnosza si¢ efekty dyscyplina : nauki o kulturze fizycznej- 100%
uczenia si¢ (w tym dyscypliny wiodacej) oraz
okreslenie procentowego udziatu liczby
punktéow ECTS dla poszczegolnych dyscyplin w
liczbie punktow ECTS koniecznej do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi
ksztalcenia

Wskazanie tytutlu zawodowego nadawanego
absolwentom licencjat

Informacja o posiadanej przez podstawowag
jednostke organizacyjng uczelni kategorii B
naukowej

2. Wskazanie zwigzku kierunku studiow z misja uczelni i strategia jej rozwoju

Uniwersytet Zielonogorski zostat powotany w wyniku polaczenia Politechniki
Zielonogorskiej w Zielonej Gorze oraz Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Tadeusza
Kotarbifiskiego w Zielonej Gorze'.

Zgodnie ze Statutem Uniwersytetu Zielonogorskiego podstawowymi kierunkami dziatalnosci
Uniwersytetu s3: prowadzenie badan naukowych, ksztalcenie studentéw i doktorantow oraz
upowszechnianie 1 pomnazanie osiggnie¢ nauki, techniki, sztuki i1 kultury.

Uniwersytet dochowuje wiernos$ci tradycji 1 zwyczajom akademickim, czerpie z nich w
sytuacjach nieuregulowanych prawnie, a swoje cele 1 zadania wypetnia z poszanowaniem
ludzkiej godnosci. Uniwersytet kieruje si¢ w swojej dziatalno$ci zasadami zgodnymi z Karta
Uniwersytetow Europejskich.

Uniwersytet wspiera indywidualizacj¢ ksztalcenia studentow. Proces edukacyjny w
Uniwersytecie Zielonogorskim jest organizowany z poszanowaniem zasady spdjnosci
ksztatlcenia 1 badan naukowych oraz prawa studiujgcych do swobodnego rozwijania ich
zamitowan 1 indywidualnych uzdolnien.

Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 roku o utworzeniu Uniwersytetu Zielonogérskiego w Zielonej Gorze (Dz. U. 2001 nr 74, poz. 785).



Uniwersytet Zielonogodrski jest uczelnig otwartg zar0wno na najnowsze osiggni¢cia naukowe 1
techniczne, jak 1 na zapotrzebowanie spoteczne dotyczace ustug edukacyjnych realizowanych
w duchu shizby na rzecz dobra wspdlnego z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb
edukacyjnych mlodziezy niepelnosprawne;.

Do zadan edukacyjnych Wydziatu, obok ksztalcenia studentow, nalezy rowniez ksztatcenie
ustawiczne prowadzone zarowno w formie studidw podyplomowych jaki w formie
cyklicznych wyktaddéw 1 seminariow popularyzujacych najnowsze osiggnigcia nauki.

Program ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne wpisuje si¢ w strategie rozwoju
Uniwersytetu Zielonogorskiego. O roli kierunku §wiadczy duza liczba kandydatéw na studia
wynikajagca migdzy innymi z duzego zainteresowania instytucji i stowarzyszen sportowych
dziatajacych na terenie wojewddztwa lubuskiego, a w szczegdlnosci tradycji srodowiska
sportowego Zielonej Gory.

3. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia
pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie

Warunkiem podjecia studidw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest
ukonczenie szkoty $redniej 1 uzyskanie $wiadectwa maturalnego. Wszyscy kandydaci na
studia sg zobowigzani do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza medycyny pracy,
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do podjecia studiow. Na studia zostang przyjeci
kandydaci, ktorzy spenili wszystkie wymagania rekrutacyjne i1 uzyskali najwieksza liczbe
punktow. Liczba punktow wyliczona bedzie jako Srednia wazona liczby punktow
odpowiadajacych wynikom egzaminu maturalnego z okreslonych dla kierunku przedmiotow.
Liczby punktow (oznaczone dalej przez LP) wyliczane bedg wedtug wzoru:

LP=0,15 o1 + 0,35 02 + 0,15 d; + 0,35 d:
gdzie:
0 — jezyk obcy nowozytny
d — jeden przedmiot wybrany posrod: biologia, chemia, fizyka i astronomia, geografia,
matematyka

4. Analiza zgodnoSci zakladanych efektow uczenia sie¢ z potrzebami rynku pracy

Absolwenci konczacy studia pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne uzyskuja
wiedze osadzong w obszarze nauk o kulturze fizycznej, wzbogacong wiedzg z zakresu nauk
medycznych, nauki o zdrowiu, nauk humanistycznych i1 spotecznych. Posiadana wiedza
poglebiona jest o dodatkowe umiejetnosci praktyczne, co pozwala na zatrudnienie w
instytucjach o$wiatowych oraz w instytucjach kultury fizycznej. Kwalifikacje absolwenta
maja w zalozeniu zapewni¢ racjonalne dziatanie $rodkami fizycznymi na rozwdj fizyczny,
motoryczny 1 zdrowotny oraz §rodkami pedagogicznymi na rozwo6j psychiczny i spoteczny, a
takze ksztaltowanie wlasciwej postawy w odniesieniu do  kultury fizycznej dzieci 1
miodziezy.

Absolwent uzyskuje pelne przygotowanie pedagogiczne do programowania, planowania oraz
realizacji wychowania fizycznego w szkotach na poziomie szkoty podstawowej — zgodnie ze
standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Analiza zgodnoS$ci zaktadanych efektow ksztalcenia z potrzebami pracodawcoéw z obszaru
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji absolwentéw wychowania fizycznego pokazuje, ze
pracodawcy przy wyborze pracownika zwracajg uwage nie tylko na wiedze 1 doswiadczenie,
ale takze na kompetencje interpersonalne 1 zawodowe, ktére absolwenci wychowania
fizycznego zdobywaja w trakcie studiow.

5. Opis sposobow weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektow uczenia si¢ w
trakcie calego procesu ksztalcenia

Podstawe prawng dla opracowania efektow ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne, na
studiach pierwszego stopnia stanowia:

= Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w
sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
(Dz. U. 22019 . poz. 1450);

= Rozporzadzenie MNiSW z 20 wrzesnia 2018 roku w sprawie obszarow wiedzy, dziedzin
nauki 1 sztuki oraz dyscyplin naukowych 1 artystycznych (Dz. U. z 2018r. poz. poz.
1818);

= Rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie Krajowych Ram
Kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego (Dz. U. z 2018r. poz. 2218);

»= Rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 roku,
w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot
1 wypadkéw, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajacych wyzszego
wyksztalcenia lub ukonczonego zakladu ksztalcenia nauczycieli, wraz z pdzniejszymi
zmianami z dnia z dnia 1 marca 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 465);

= Rozporzadzenie MNiSW z 27 wrzesnia 2018 roku w sprawie warunkéw prowadzenia
studiow na okreslonym kierunku 1 poziomie ksztalcenia wraz z pdzniejszymi zmianami z
dnia z dnia 16 kwietna 2019 r. w (Dz. U. z 2019 r. poz. 787).

Efekty ksztalcenia 1 metody weryfikacji osiggania efektow ksztalcenia zawarte sg w
sylabusach przedmiotow udostgpnionych na stronie internetowej Uczelni 1 Wydziatu
(ogo6lnouczelniany system SylabUZ) i szczegdlowo przekazywane studentom na pierwszych
zajeciach.

Stopien osiggniecia efektoOw uczenia si¢ w obszarze wiedzy jest oceniany za pomoca
egzaminbw ustnych 1 pisemnych, obejmujacych testy jednokrotnego 1 wielokrotnego
wyboru/testy wielokrotnej odpowiedzi, testy wyboru pomigdzy odpowiedziami Tak 1 Nie,
opisowe odpowiedzi na zadane pytania, ocen¢ raportu, projektu, scenariuszy zaje¢ oraz,
znajomo$¢ przepisOw nauczanych dyscyplin sportowych.

Sprawdzenie osiggnigcia efektow uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci praktycznych jest
realizowane w formie oceny indywidualnej sprawnosci fizycznej w nauczanych dyscyplinach
sportowych, sprawdziandOw czynnos$ci samodzielnie wykonywanych przez studenta, ktére
obejmuja przygotowanie 1 przedstawienie projektOw 1 prezentacji oraz samodzielne
prowadzenie zaj¢¢ na podstawie przygotowanych scenariuszy i konspektow.



Osiagniecie efektow uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych jest oceniane poprzez
obserwacje studentow w trakcie zaje¢ praktycznych wymagajacych kontaktu z osobami w
roznym wieku oraz komunikowania si¢ miedzy soba.

Koordynator praktyk ocenia uzyskane efekty uczenia si¢ na podstawie wpisoOw w dzienniku
praktyk dokonanych przez opiekuna praktyki w wybranej przez studenta jednostce. Praktyki
zawodowe studentow Wydzialu Nauk Biologicznych Uniwersytetu Zielonogorskiego
organizowane s3 przez Uczelnie zgodnie z Regulaminem studiow na Uniwersytecie
Zielonogorskim oraz Regulaminem praktyk zawodowych studentow Wydzialu Nauk
Biologicznych. Student ma mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii na temat odbytych praktyk 1
dokonania oceny podmiotu, w ktorym ja odbywal, poprzez wypetnienie ankiety
zamieszczonej w systemie Dziekanat 2.3.

Cykl ksztalcenia konczy si¢ egzaminem dyplomowym licencjackim sktadajacym si¢ z
dwoéch czesci pierwsza — dotyczaca obszaru pracy dyplomowej, druga czgs¢ — dotyczaca
zagadnien kierunkowych, obejmuje odpowiedz na losowo wybrane przez studenta pytania.
Szczegdlowe zasady przebiegu tego egzaminu na Wydziale okresla Zarzadzenie Dziekana
WNB 3/2014 z dnia 30.01.2014 r. Prace dyplomowe (licencjackie) majg posta¢ opracowania
zgodnego z przyjetymi normami dla tego typu opracowan. Polegaja na samodzielnym
opracowaniu zagadnienia w zakresie zgodnym z kierunkiem ksztalcenia.

Od roku akademickiego 2018/2019 na Uniwersytecie Zielonogorskim obowigzuje Jednolity
System Antyplagiatowy stosowany w celu wykrywania i zapobiegania plagiatom, za pomoca
ktorego analizowane jest 100% prac licencjackich na kierunku wychowanie fizyczne.

6.Program studiow dla kierunku studiow, profilu i poziomu ksztalcenia obejmujacy

6.1 Opis zakladanych efektow uczenia sie

Tabela 1. Arkusz pokrycia kwalifikacji kierunkowych z Polskimi Ramami Kwalifikacji kierunek
wychowanie fizyczne studia pierwszego, profil praktyczny

. Ka]t;goriﬂtl y Odniesienie do
T T 1 3
efekttw uezenia Kod Kwalifikacje kierunkowych
sig kwalifikacji efektow uczenia
sie
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty | K1 _WO01,
i zjawiska oraz dotyczace ich metody K1 W02,
K i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci migdzy nimi, | K1_WO03,
g stanowigce podstawowa wiedze K1 W04,
§ N og6lng z zakresu dyscyplin naukowych Iub | K1 _WO06,
< = P6S_WG-O1 | artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz | K1 _WO07,
§ = wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej | K1_WOI,
a N — whasciwe dla programu ksztalcenia, studiow, a w | K1 _WO08,
= = przypadku studiow o profilu praktycznym — rowniez | K1_WI10,
= °§ zastosowania praktyczne tej wiedzy w dzialalnosci | K1 W12,
§ zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
= P6S_WK- fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K1 _WO05,
02.1 K1 W06,
K1 W12




podstawowe  ekonomiczne, prawne 1 inne
uwarunkowania  réznych  rodzajow  dziatan | K1 W11
P6S_WK- zwigzanych z nadang kwalifikacja, w tym
02.2 podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych | K1 W09
P6S_WK- form przedsigbiorczosci
023
wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé i | K1 _UO1,
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz | K1 _U02,
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pei | K1 _UOS5,
przewidywalnych przez: K1 _Uo06,
—  wilasciwy dobér zrodel oraz informacji z nich | K1 _U07,
P6S_UW-03 pochodzacych, dokonywanie K1 _U08,
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji, K1 U09,
- dobdr oraz stosowanie wiasciwych metod i | K1 _UO03,
narzedzi, w tym zaawansowanych  technik
informacyjno-komunikacyjnych
=) P6S_UK-0O4.1 | komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem | K1 U03,
= specjalistycznej terminologii
o = brac¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rozne | K1_U04,
E ;:: P6S_UK-04.2 | opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich K1 Ulo0,
=2
E § postugiwac si¢ jezykiem obcym
E = na poziomie B2 Europejskiego K1 U13
=) P6S UK-04.3 | Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
planowa¢ i organizowa¢ prace¢ — indywidualng oraz | K1 _UO0S5,
P6S_UO-05.1 | w zespole K1 _U06,
K1 U09,
wspoldziala¢ z innymi osobami w ramach prac | K1 _U02,
P6S_UO-05.2 | zespotowych (takze o charakterze | K1_UO06,
interdyscyplinarnym)
P6S UU-06 | samodzielnie planowa¢ i realizowa¢ wiasne uczenie | K1 _Ull,
si¢ przez cate zycie
P6S_KK-O7.1 | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych | K1 KO1,
tresci
P6S _KK-O7.2 | uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu | K1 K02,
—_ probleméw poznawczych i praktycznych oraz
% zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
= samodzielnym rozwigzaniem problemu
5 P6S_KO-08.1 | wypelniania zobowigzan spotecznych, | K1 K04,
@) wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz
E o srodowiska spotecznego;
o)t
% \E P6S_KO-08.2 | inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego; K1 KOS5,
=2
g 2" P6S KO-08.3 | myslenia i dziatania w sposob przedsi¢biorczy K1 K07,
»n
Y
E E P6S_KR-O9 odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, w tym: | K1 K03,
E g - przestrzegania zasad etyki zawodowej i | K1 K06,
= wymagania tego od innych,
C 2 K1 KO8,
M w — dbalosci o dorobek i tradycje zawodu K1 K09,




Tabela 2. Tres¢ kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Symbol

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
po ukonczeniu studiow absolwent:

Kod kwalifikacji

WIEDZA

K1 _Wol

Posiada  wiedzg z  zakresu  anatomicznych,  fizjologicznych
i biologicznych podstaw nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

P6S_WG-0O1

K1 W02

Posiada wiedze¢ z zakresu fizykochemicznych i biomechanicznych podstaw
nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;.

P6S_WG-0O1

K1 W03

Zna podstawowe pojecia uzywane w pedagogice 1 psychologii
oraz uporzadkowang wiedze¢ na temat wychowania i ksztatcenia

P6S_WG-0O1

K1 W04

Zna genezg C¢wiczen fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury
fizycznej w poszczegolnych epokach. Zna histori¢ i rozwoj nowozytnego
ruchu olimpijskiego.

P6S_WG-0O1

K1_WO05

Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian chorobowych. Ma podstawowsa wiedzg o zasadach
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

P6S WK-02.1

K1_WO06

Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojecia i
mechanizmy odnoszace si¢ do rozwoju psychofizycznego oraz
motorycznego dzieci i mlodziezy. Ma wiedze o ksztaltowaniu odpowiednich
postaw potrzebnych w zawodzie nauczyciela.

P6S WG-Ol
P6S WK-02.1

K1 W07

Ma elementarng wiedz¢ i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych,
zasad  nauczania, budowy i  typach  lekcji oraz = oceny
w procesie wychowania fizycznego.

P6S_WG-0O1

K1_WO08

Ma podstawowg wiedzg¢ o bezpieczenstwie 1 higienie pracy
w instytucjach+B18 i placowkach oswiatowo-wychowawczych. Zna
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

P6S_WG-0O1

K1 W09

Ma podstawowa wiedz¢ o organizacji pracy nauczyciela wychowania
fizycznego jako animatora i kreatora zycia sportowego w instytucjach
i placéwkach o$§wiatowo-wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki
zmian systemu o$wiaty w Polsce. Zna zasady organizacji turystyki i
rekreacji.

P6S_WK-02.3

K1 W10

Zna podstawowe pojecia z zakresu socjologii 1 wiedzg pozwalajaca
na krytyczny oglad rzeczywisto$ci. Zna wybrane koncepcje filozoficzne
cztowieka stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie nauk o
kulturze fizyczne;.

P6S_WG-0O1

K1 Wil

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci i
prawa autorskiego. Ma podstawowa wiedze dotyczaca technologii
informatyczno-komunikacyjnej.

P6S WK-02.2

K1 W12

Ma eclementarng wiedz¢ o projektowaniu 1 prowadzeniu badan
w naukach o kulturze fizycznej, a w szczegélnosci o problemach
badawczych, metodach, technikach i narz¢dziach badawczych.

P6S WG-Ol
P6S WK-02.1

UMIEJETNOSCI

K1 U0l

Posiada umiejetnosci lokalizowania i nazywania elementow budowy ciata i
jego funkcji. Potrafi dokona¢ oceny budowy i wydolno$ci organizmu
cztowieka na réznym poziomie rozwoju ontogenetycznego.

P6S_UW-03




Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne 1 profilaktyczne dotyczace

K1 U02 |aktywnos$ci fizycznej, potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i P6S_UW-03
. . P6S UO-05.2
aparaturg stosowang w zakresie nauk o kulturze fizycznej. -
K1 U03 Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji emocji, postaw jednostki, umie | P6S UK-O4.1
- komunikowac si¢ z jednostkg oraz grupa spoteczng.
. . . - P6S UW-03
K1 U04 Potrafi interpretowa¢ wspoéltczesne zjawiska zachodzace w  kulturze P6S UK-O4.2
- fizyczne;. -
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne P6S_UW-03
K1 U05 L . . . P6S UO-05.1
- odpowiadajace potrzebom jednostki i grupy spoteczne;. -
Potrafi planowaé, projektowa¢ i realizowaé dziatania z zakresu nauk P6S_UW-03
X o . P6S UO-05.1
K1 U06 |o kulturze fizycznej =z uwzglednieniem obowigzujacych norm -
. , P6S UO-05.2
i oraz dostepnych warunkow. -
Posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form
K1 U07 gktywnosm fizycznej (}rekrea.cyjn.ych, z.drf)wotnych,. sportowych P6S UW-O3
- i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych -
o kulturze fizyczne;.
K1 U08 Potraﬁ pod]qc dziatania .dlaglrlostyc.zne, proﬁlaktyczne, terapeutyczne P6S UW-O3
- i edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa i ergonomii. -
Umie  wykorzysta¢ zasady 1 normy  prawa  o$wiatowego
. . . P6S UW-03
K1 U09 |oraz formulowaé i1 rozwigzywaé problemy formalno-prawne. Potrafi -
. . o P6S UO-05.1
organizowac¢ imprezy sportowo-rekreacyjne i turystyczne. -
Umie rozwigzywaé problemy charakterystyczne dla wspolczesnego $wiata.
. , 4 . . P6S UW-03
K1 U10 |Potrafi  komunikowaé¢ si¢ z jednostka 1 grupag  spoleczng -
. . ‘ . . P6S UK-04.2
w zakresie zwigzanych ze studiowanym kierunkiem. -
Posiada umiejetnosci  techniczne w  poslugiwaniu  si¢  sprzetem
K1 Ull |i aparaturg stosowang w zakresie dziedzin wiedzy o kulturze fizycznej.| P6S UU-06
Potrafi korzysta¢ z technik informatycznych.
Posiada umiejetnosei korzystania z metod, technik i narzedzi badawczych
K1 Ul12 |stosowanych w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie| P6S UW-03
formutowacé tekst i poprawnie wnioskowac.
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk i dyscyplin naukowych
wlasciwych dla studiowanego kierunku, zgodne 2z wymaganiami
KI_U13 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UK-04.3
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 K01 |Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie. P6S _KK-07.1
K1 K02 Jest sw1a’dom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy zwrdci¢ —si¢ P6S KK-O7.2
- do ekspertow. -
K1 KO3 Okazuje szapunek Wol?ec ucznia, wychowanka, grup spotecznych P6S KR-09
- oraz troske o ich zdrowie i rozwdj psychomotoryczny. -
K1 K04 Potraﬁ _WSPOld_Zla}?_C i pracowa¢ w grupie, rozwija¢ i wpaja¢ postawy | Lo o e 5
- uczciwej rywalizacji sportowe;j i zasad fair play. -
K1 KOS Pptrgﬁ odpow1edmo o}<resllc priorytety stuzace realizacji okreslonych przez P6S KO-08.3
- siebie lub innych zadan -
K1 K06 Potrafi rozwigzywa¢ najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem P6S_KR-09

zawodu.




K1 K07 Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne| P6S KO-08.3
- i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. P6S_KO-08.1

K1 KO8 Potrafi fo?mulc?wac opinie dotycza{ce, jednostek, grup spolecznych P6S KR-09
- w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. -

K1 K09 Dba’ 0 poziom sprawnoSci fizycznej .mez.qunej. dlg wyk(.)nywamg’ zadan P6S KR-09
- wlasciwych dla dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow. -

Efekty uczenia si¢ sg zgodne ze standardami przygotowujacymi do wykonywania zawodu
nauczyciela zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25
lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450)

1. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

0O.1.1. W1. podstawy filozofii wychowania 1 aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych srodowisk
wychowawczych 1 proceséw w nich zachodzacych;

0O.1.1. W2. klasyczne i wspodlczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania
lub ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;

0O.1.1. W3. rol¢ nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;

O.1.1. W4. normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie
w szkotach podstawowych i srednich ogoélnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych);

0O.1.1. W5. zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluz;ji;

O.1.1. W6. zrdéznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;

0O.1.1. W7. sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogiczne;j;
O.1.1. WS8. struktur¢ i funkcje systemu oS$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacj¢
i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne
formy edukacji;

O.1.1. W9. podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania
prowadzonych dziatan edukacyjnych;

0O.1.1. W10. prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;

O.1.1. W11. zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
i opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania
pierwszej pomocy;

O.1.1. WI12. procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidlowosSci
1 zaktocenia;

O.1.1. W13. podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

0O.1.1. W14. tresci nauczania i typowe trudno$ci uczniow zwigzane z ich opanowaniem;

O.1.1. W15, metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢¢, z uwzglednieniem
zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

0.1.2. Ul. obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania problemow;

0.1.2. U2. adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac do zroznicowanych potrzeb ucznidow
materiaty i srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w
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celu samodzielnego projektowania 1 efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

0.1.2. U3. rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzic
dziatania wspierajace integralny rozwoj uczniow, ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia
i wychowania oraz w zyciu spotecznym;

0.1.2. U4. projektowac i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow;

0.1.2. US. projektowaé i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci
i dzialan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow, ich rodzicéw Iub opiekunow
1 nauczycieli;

0.1.2. U6. tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidow do nauki i pracy nad
soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania 1 ksztalcenia;

0.1.2. U7. podejmowaé pracg z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania 1 rozwijajacg ich
uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia
oraz promowac osiggniecia uczniow;

0.1.2. U8. rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;

0.1.2. U9. skutecznie animowaé¢ i1 monitorowac realizacj¢ zespolowych dzialan edukacyjnych
uczniow;

0.1.2. U10. wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania
uczniow w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

0.1.2. Ul1. monitorowaé postepy uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
0.1.2. Ul2. pracowaé¢ z dzieCmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
z trudno$ciami adaptacyjnymi zwiazanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze
srodowisk zroznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomos$cig jezyka
polskiego;

0.1.2. U13. odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem
jego prawa do odpoczynku;

0.1.2. Ul4. skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow w $wiadomym
i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

0.1.2. Ul5. poprawnie poshugiwaé si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku
uczniow postugiwaé si¢ terminologig przedmiotu;

0.1.2. U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

0.1.2. U17. udziela¢ pierwszej pomocy;

0.1.2. Ul8. samodzielne rozwija¢ wiedze i umieje¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem roznych
zrodel, w tym obcojezycznych, i technologii.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

0.1.3. K1. postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dzialalno$ci zawodowej,
kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;

0.1.3. K2. budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu
wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dzialania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;

0.1.3. K3. porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

0.1.3. K4. podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztalcenia w edukacji
wlaczajace;;

0.1.3. K5. rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspoltpracy na rzecz dobra
uczniow i tego srodowiska;

0.1.3. K6. projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki systemu o$wiaty
oraz stymulowania poprawy jako$ci pracy tych instytucji;
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0.1.3. K7. pracy w zespole, pelienia w nim rdéznych rol oraz wspodlpracy z nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi czlonkami spotecznosci
szkolnej i lokalne;.

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
B.1. Psychologia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1. podstawowe pojgcia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior 1 przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, mySlenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢¢, role uwagi, emocje
i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ r6znic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;
B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny 1 psychoseksualny, rozwoj proceséw poznawczych (myS$lenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga 1 pamig¢é), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne
i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji psychicznych, norme¢ rozwojowa,
rozwoj 1 ksztaltowanie osobowosci, rozwdj w kontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmialosci 1 nadpobudliwo$ci,
szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztaltowania si¢ stylu zycia;

B.1.W3. teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje¢ interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly
wspoétdziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ ucznidow i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w
klasie, réozne formy komunikacji — autoprezentacje¢, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w
sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4. proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspotczesne ujecia w
oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudno$ci w procesie komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami;

B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja
irozw¢j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.1.U1. obserwowa¢ procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3. skutecznie i §wiadomie komunikowac sig;

B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5. rozpoznawacd bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia sig;

B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;

B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie §wiadomej autorefleks;ji i
informacji zwrotnej od innych oséb.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
B.1.K1. autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;
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B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

B.2. Pedagogika

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.2.W1. system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe zagadnienia
prawa o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz 0sOb z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i
cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w konteksScie
programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jako$ci dziatalnosci
szkoty lub placowki systemu oswiaty;

B.2.W2. rol¢ nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy 1 za bezpieczenstwo oraz ochrong zdrowia uczniéw, tematyke oceny
jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania S$ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rolg
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywisto$ci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela
oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3. wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istot¢ i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i
dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu o§wiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i
szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2.W4. zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania
klasg, tad i dyscypling, poszanowanie godno$ci dziecka, ucznia Iub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacj¢ 1 personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie Iub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii ucznidow, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojgcia integracji i
inkluzji; sytuacj¢ dziecka z niepelnosprawnoscig fizyczng 1 intelektualng w szkole ogélnodostepne;,
problemy dzieci zzaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym;
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej, zagrozenia dzieci i mtodziezy:
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, wtym od $rodkow
psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mlodziezowymi i sektami;

B.2.W5. sytuacje ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
uczniow 1 ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narz¢dzia stosowane w
diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programow) oraz tematyke oceny
skutecznos$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6. zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w
uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢
wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnoSci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu S$ciezki edukacyjno -
zawodowej, metody i techniki okreslania potencjalu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniow do
uczenia si¢ przez cale zycie.
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W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej i dostosowac go
do potrzeb edukacyjnych uczniow;

B.2.U2. zaprojektowaé $ciezke wiasnego rozwoju zawodowego;

B.2.U3. formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.U4. nawigzywac¢ wspolpracg z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2.US. rozpoznawaé sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;

B.2.U6. zdiagnozowac¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjal ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktoéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2.K3. samodzielnego pogle¢biania wiedzy pedagogicznej;

B.2.K4. wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.

B.3. Praktyki zawodowe

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu os$wiaty oraz srodowisko, w
jakim one dzialaja;

B.3.W2. organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program
realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3. zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.3.Ul. wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;

B.3.U2. wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dzialan opiekunczo-wychowawczych i
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

B.3.U3. wyciagga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej
i zespotu wychowawcow klas;

B.3.U4. wyciagga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dzialan opiekunczo -
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych
1 zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;

B.3.US5. zaplanowaé¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych;

B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
B.3.K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspoélczesnej
dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogolnej do dydaktyk szczegotowych;

C.W2. zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg, problem
fadu i1 dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracj¢ klasy szkolnej, tworzenie $rodowiska
sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;
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C.W3. wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrédha, sposoby ich formutowania oraz
ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tre§ci nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia
oraz pracy uczniow;

C.W4. zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budoweg, modele lekcji i sztuke
prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; Srodki dydaktyczne;
C.W5. koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i
mozliwosci uczniow, w szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze
potrzebe 1 sposoby wyrdéwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniow do udziatu w
konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

C.W6. sposoby 1 znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych ucznidow: ocenianie ksztattujace
w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i1 sposoby
przeprowadzania sprawdzianéw 1 egzaminow zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci
dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna wartos¢ dodang;

C.W7. znaczenie je¢zyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami
z ograniczong znajomos$cia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke wykladania i zadawania pytan, sposoby
zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej ucznidw, praktyczne aspekty wystapien publicznych —
poprawno$¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisjg glosu — budowg, dziatanie i ochron¢ narzadu mowy i zasady emisji
glosu.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.U2. zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow;

C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukturg;

C.US. zaplanowaé pracg z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w konkursie
przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym;

C.U6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac jg w formie oceny ksztaltujace;;

C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

C.U8. poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

C.K1. tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postgpom
uczniow;

C.K2. skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu.

D.1. Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajeé

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegblnych etapach edukacyjnych;

D.1.W2. podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztalcenia i treSci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ na poszczegélnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w
kontekscie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania
lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania
przedmiotu lub prowadzenia zaj¢é;

D.1.W3. integracj¢ wewnatrz- i migdzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z programem nauczania
— tworzenie 1 modyfikacje¢, analize, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu
ksztalcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1.W4. kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebeg
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
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dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidow i stymulowania
aktywnosci poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy
uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspoOlpracy nauczyciela w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly i srodowiskiem
pozaszkolnym;

D.1.W5. konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i
metodg projektdw, proces uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajeé;

D.1.W6. metodyke realizacji poszczegélnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu lub zaje¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réoznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym,;

D.1.W7. organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub
rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domows;

D.1.WS8. sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i
wykorzystanie zasobdéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania medidw 1 technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w
rozwigzywaniu problemow w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji itworzenia elektronicznych zasobow edukacyjnych 1 projektowania
multimediow;

D.1.W9. metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé¢, a
takze znaczenie ksztaltowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnos$ci intelektualne;;

D.1.W10. rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezagce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1.W11. egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdziandow oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego przedmiotu;
D.1.WI12. diagnoz¢ wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontek$cie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow;
potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy
oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci;

D.1.W13. =znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniow:
potrzebe ksztaltowania umiejetnoSci wspoélpracy ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania
probleméw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze
ksztaltowania kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;

D.1.W14. warsztat pracy nauczyciela, wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej
ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wlasnej pracy dydaktyczno-wychowawcze;j;
D.1.W15. potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego 1 krytycznego myslenia, ksztattowania
motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z
roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie
przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
D.1.Ul. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami
og6Ilnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;
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D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1.U3. identyfikowa¢ powigzania tre§ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé¢ z innymi
treSciami nauczania;

D.1.U4. dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

D.1.U5. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosSci 1 rozwojowi zainteresowan uczniow oraz
popularyzacji wiedzy;

D.1.U6. podejmowac skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
ucznidéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby
edukacyjne;

D.1.U8. merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow wykonywang w klasie 1 w
domu;

D.1.U9. skonstruowaé sprawdzian stluzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

D.1.U10. rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

D.1.Ul1. przeprowadzi¢ wstgpng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

D.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;

D.1.K2. popularyzowania wiedzy wérdéd uczniow i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;
D.1.K3. zache¢cania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnoSci
fizycznej;

D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wilasnos$ci intelektualnej;

D.1.K5. ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania
problemow;

D.1.K6. budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

D.1.K7. rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i
krytycznego myslenia;

D.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z roznych zrodet wiedzy, w
tym z Internetu;

D.1.K9. stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.

D.2 Praktyki zawodowe

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkot¢ lub placowke systemu o$wiaty;

D.2.W2. sposéb funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu
o$wiaty;

D.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole Iub placowce systemu
o$wiaty.

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

D.2.Ul. wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane
przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania ucznidéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowe;j;

D.2.U2. zaplanowaé i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub
Za)ec;

D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.
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W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
D.2.K1. skutecznego wspoldziatania z opieckunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu

poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

6.2 Wskazniki dotyczace programu studidw

Tabela 3. Wskazniki dotyczace programu studiow pierwszego stopnia kierunek wychowanie
fizyczne, profil praktyczny

Wskazniki dotyczace programu studiow na ocenianym kierunku studiéw, poziomie i profilu

ksztalcenia
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych 180
poziomowi ksztatcenia
Liczba semestrow konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych 6
poziomowi ksztatcenia
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana do zaj¢é¢ dydaktycznych wymagajacych 93
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana modutom zaje¢ zwigzanych z
praktycznym przygotowaniem zawodowym stuzgcych zdobywaniu przez studenta
umiejetnosei praktycznych i kompetencji spotecznych (dla kierunkéow o profilu 96
praktycznym)
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych 21
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru 61
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba 17
godzin praktyk zawodowych (jezeli program studiow przewiduje praktyki) 360 godz

Program studiow pierwszego stopnia kierunek wychowanie fizyczne, profil praktyczny
uwzglednia standardy ksztalcenia przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela z
dnia 25 lipca 2019 r. (Dz. U. z 2019 1. poz. 1450).

Tabela 4. Modut zaj¢é przygotowujacych do zawodu nauczyciela

Laczna Liczba
., Modut . .
Lp. Nazwa modulu zajeé standardu liczba punktéow
godzin ECTS
Przedmioty zgodne ze standardami ksztalcenia nauczycieli, studia I stopnia
1 | Psychologia B 60
2 | Pedagogika B 60
Praktyka pedagogiczna $rodroczna - wdrozeniowa w szkole
3 . B 80 4
podstawowej
Praktyka pedagogiczna $rodroczna w szkole podstawowej
4 - B 120 5
(wrzesien)
5 | Emisja glosu C 30 3
6 | Podstawy dydaktyki C 30 2
7 | Metodyka wychowania fizycznego D 120 10
8 | Praktyka $rodroczna zgodnie ze specjalizacja D 80 4
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Praktyka srodroczna zgodnie ze specjalizacja

9 D 80 4
660 48
Przedmioty zgodne ze standardami ksztalcenia nauczycieli, studia II stopnia
1 | Warsztaty psychologiczne B 30 2
2 | Warsztaty pedagogiczne B 30 3
Praktyka pedagogiczna $roédroczna w szkole
3 . B 80 4
ponadpodstawowej
Praktyka pedagogiczna ciagta w szkole ponadpodstawowe;j -
4 . ., B 120 5
wrzesien po 1 roku studiow
5 | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego D 45 4
6 | Praktyka Srodroczna zgodnie ze specjalizacja, D 80 4
7 | Praktyka §rodroczna zgodnie ze specjalizacja D 80 4
465 26
Razem 1125 74

Tabela 5. Modut zaje¢ zwigzany z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzace zdobywaniu
przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych

Forma Laczna liczba,  Liczba
Lp. Nazwa modutu zajeé /formy zaje¢ godzin punktow
*Przedmioty do wyboru ECTS

1 [Metodyka wychowania fizycznego w/lab. 120 10
2 |Rytmika i taniec/ Taniec wspotczesny* lab. 30 2
3 [Zabawy i gry ruchowe lab. 30 2
4 [Teoria i metodyka gimnastyki lab. 60 4
5 [Teoria i metodyka lekkiej atletyki w/lab. 90 6
6 [Metodyka koszykowki lab. 30 2
7 Metodyka pitki siatkowe;j lab. 30 2
8 [Teoria i metodyka ptywania w/lab. 75 6
9 |Metodyka pitki r¢cznej lab. 30 2
10 |Metodyka pitki nozne;j lab. 30 2

Sporty rekreacyjne do wyboru: unihokej lab. 30 2
11 Sporty rekreacyjne do wyboru: futsal

Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis ziemny lab. 30 2
12 Sporty rekreacyjne do wyboru: tenis stotowy

Sporty rekreacyjne do wyboru: sztuki walki lab. 30 2
13 Sporty rekreacyjne do wyboru: aqua aerobic

Sporty rekreacyjne do wyboru: wedrowki piesze lab. 30 2
14 Sporty rekreacyjne do wyboru: biegi dlugodystansowe

Sporty lekkoatletyczne do wyboru: skoki lab. 30 2
15 Sporty lekkoatletyczne do wyboru: rzuty
16 |Obdz sportowy letni lab. 60 2
17 |Obdz sportowy zimowy: narciarstwo / snowboard* lab. 60 2
18 Gimnastyka kompensacyjno—korekcyjna/ w/lab. 60

Gimnastyka zdrowotna*
19 [Pierwsza pomoc i medyczne podstawy sportu w/lab. 45 3
20 Organ@zacja @mprez sp01r_towo-rekr.eacyjnych/ cw. 30 2

Organizacja i zarzadzanie w sporcie*®

Przygotowanie motoryczne cztowieka/ lab. 30 2
21 IAkrobatyka z elementami skokéw na trampolinie*
22 |Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy w 15 1
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23 [Emisja glosu cw. 30 3
24 Specjalnosci: pitka siatkowa/pltywanie/pitka reczna* w/lab. 150 12
25 [Praktyka pedagogiczna lab. 360 17
Razem 1515 96
Tabela 6. Modut zajg¢ do wyboru
Forma/ Laczna Liczb'a
Lp. Nazwa modulu zajeé formy zajeé liczba punktow
godzin ECTS
Przedmiot wybieralny 1
1 | a BIOMECHANIKA labo i’:tfg{lm 45 4
b. FIZYKA SPORTU
Przedmiot wybieralny 2
2 a. RYTMIKA I TANIEC laboratorium 30 2
b. TANIEC WSPOLCZESNY
Przedmiot wybieralny 3
3 | a EDUKACJA ZDROWOTNA wykdad/ 30 3
b. EKOLOGIA CZLOWIEKA cwiezenia
Przedmiot wybieralny 4
4 a. OBOZ SPORTOWY ZIMOWY : narciarstwo laboratorium 60 2
b. OBOZ SPORTOWY ZIMOWY:: snowboard
Przedmiot wybieralny 5 wyklad/
5 a. GIMNASTYKA KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNA laboratorium 60 4
b. GIMNASTYKA ZDROWOTNA
Przedmiot wybieralny 6
6 |a SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: unihokej laboratorium 30 )
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: futsal
Przedmiot wybieralny 7
7 | a. ANTROPOLOGIA labe f::jr‘f{lm 45 3
b. ANTROPOLOGIA SPORTOWA
Przedmiot wybieralny 8
8 a. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: tenis ziemny laboratorium 30 2
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: tenis stolowy
Przedmiot wybieralny 9
9 a. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: sztuki walki laboratorium 30 2
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: aqua aerobic
Przedmiot wybieralny 10
10 | a. ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWO-REKREACYJNYCH ¢wiczenia 30 2
b. ORGANIZACJA 1ZARZADZANIE W SPORCIE
Przedmiot wybieralny 11
TR SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: wedrowki piesze Jaboratorium 30 )
b. SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU: biegi
dlugodystansowe
Przedmiot wybieralny 12
12 a. SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU: skoki laboratorium 30 2
b. SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU: rzuty
Przedmiot wybieralny 13
13 a. PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE CZLQWTEKA laboratorium 30 5
b. AKROBATYKA Z ELEMENTAMI SKOKOW NA
TRAMPOLINIE
14 | Jezyk obcy laboratorium 120 8
15 | Seminarium dyplomowe seminarium 60 9
16 Specjalizacje: pitka siatkowa/ptywanie/pitka rgczna wyktad/ 150 12
laboratorium
810 61

*Program studiow umozliwia studentowi wybor zajeé, ktorym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30%
liczby punktow ECTS.

Tabela 7. Modut zaj¢¢ przyporzadkowanych naukom humanistycznych lub naukom spotecznym
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Forma/ Laczna Liczba
Lp. Nazwa modulu zajeé formy zajeé liczba punktéow
godzin ECTS
1 | Socjologia wyktad 15 1
) Pedagogika wyktad/ 60 3
¢wiczenia
3 Psychologia wyktad/ 60 3
¢wiczenia
4 | Filozofia wyktad 15 1
5 Historia kultury fizyczne;j wyktad/ 45 3
¢wiczenia
Razem 195 21
Tabela 8. Modut praktyka
Laczna Liczba
Lp. Nazwa modulu zajeé Semestr liczba punktéow
godzin ECTS
Praktyka zgodna ze standardami ksztalcenia nauczycieli
Praktyka pedagogiczna $rodroczna - wdrozeniowa w
1 | szkole podstawowej v 80 4
(1 dzien w tygodniu: 5,5 godz. x 15 dni)
Praktyka pedagogiczna $roédroczna w szkole podstawowej
2 | (wrzesien) A% 120 5
4 tygodnie (4 x 5 dni w tygodniu x 6 godz.)
200 9
Praktyka w ramach wybranej specjalizacji
3 Praktyka $rédroczna zgodnie ze specjalizacjg v R0 4
1 dzien w tygodniu (5,5 godz. x 15 dni)
4 Praktyka $rédroczna zgodnie ze specjalizacjg VI R0 4
1 dzien w tygodniu (5,5 godz. x 15 dni)
160 8
Razem 360 17

6.3 Zajecia lub grupy zaje¢ — wraz z przypisaniem do kazdego modulu efektéw uczenia

sie oraz tresci programowvych, form i metod ksztalcenia, zapewniajacych osiagniecie tych

efektow, a takze liczby punktéw ECTS (system SylabUZ)

Zajecia z przypisaniem do kazdego modulu efektow uczenia si¢ oraz tresci
programowych, form 1 metod ksztalcenia, zapewniajacych osiggniecie tych efektow, a takze
liczby punktow ECTS zawarte sa3 w sylabusach przedmiotu dostgpnych na stronie:
https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/offerFacultyDetails/1351

6.4 Sposoby weryfikacji i oceny osiagania przez studenta zakladanych efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztatlcenia na poziomie

przedmiotu to:

= biezaca kontrola na zajeciach
= obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach
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= obserwacja 1 ocena umiejetnosci praktycznych

= ocena pracy zespotowej

= ocena zaangazowania w konwersacje

= ocena wykonania sprawozdan laboratoryjnych

= ocena przygotowanych 1 przedstawionych prezentacji

= ocena swobodnej wypowiedzi

= kolokwium

= sprawdzian z progami punktowymi

= sprawdzian ze znajomos$ci metod stosowanych podczas lekcji wychowania
fizycznego

= praktyczne zastosowanie norm i przepisow stosowanych w kulturze fizyczne;j

= samoocena efektow ksztalcenia

= egzamin ustny, pisemny z pytaniami otwartymi 1 zamknigtymi, testowy

oraz w zakresie realizacji praktyk wakacyjnych:
= opinia opiekuna praktyk
= przygotowanie hospitacji 1 konspektow lekcji

6.5 Plan studidw uwzgledniajacy moduly zajeé

Zatacznik 1. Plan studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych

6.6 Wymiar, zasady 1 forma odbywania praktyk zawodowych

Modut obejmuje 360 godzin praktyk realizowanych w semestrze IV, V 1 VI, za ktore student
uzyskuje 17 punktéw ECTS. Suma wypracowanych godzin: 80 + 120 + 80 + 80 [godz.] =
360 godzin jest obowigzkowa dla wszystkich studentéw. Praktyka pedagogiczna w semestrze
IV oraz we wrzesniu (semestr V) jest realizowana w szkole podstawowej w wymiarze 200
godzin spehiajagc wymogi Rozporzadzenia MNiSW z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z 2 sierpnia 2019,
poz. 1450).

Studenci w ramach wybranej specjalizacji mogg realizowac praktyki wybranych przez
siebie placowkach (dobdr placowek przez studentow musi by¢ wilasciwy dla danej
specjalizacji). Praktyka w ramach specjalizacji moze odbywac si¢ migdzy innymi w: klubach
sportowych (w tym Uczniowskich Klubach Sportowych, Szkolnych Klubach Sportowych,
Klubach Fitness), Miejskich Osrodkach Sportu i Rekreacji, Wojewodzkich Osrodkach Sportu
1 Rekreacji, Federacjach Sportowych.

Celem praktyk jest zastosowanie wiedzy metodycznej oraz praktycznych rozwigzan
dydaktyczny 1 wychowawczych. Student w jej trakcie przygotowuje si¢ do pracy na kolejnych
etapach ksztalcenia. Praktyka ma na celu ksztalcenie wlasciwych umiejetnosci 1 nawykow w
przyszltej pracy nauczyciela wychowania fizycznego, wdrazanie studentow do samodzielnego
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stosowania zdobytej wiedzy przez udziat w caloksztalcie zycia szkoty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod, form 1 zasad stosowanych przez prowadzenie zaje¢ ruchowych.
Praktyka odbywa si¢ we wskazanej przez studenta placéwce, z ktorg Wydzial podpisuje
porozumienie o prowadzeniu praktyk. Na kierunku wyznaczony jest koordynator praktyki,
ktory jest odpowiedzialny za: formalne przygotowanie studenta do praktyki, wlasciwy dobor
placowek przez studentdw, przygotowanie dokumentow (umowy, instrukcja praktyki) oraz
zaliczenie studentowi praktyki.

Student dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyk. Ponadto dokumentem
poswiadczajacym odbycie praktyki w okreslonej liczbie godzin i1 miejscu jest opinia z
praktyki wystawiana przez opiekuna praktyki w danej placowce. Kserokopia opinii jest
przechowywana w aktach studenta.

Wykaz placoéwek, z ktorymi wydziat podpisat porozumienie dotyczace realizacji praktyk
zawodowych:

= Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gorze w zakresie m.in. szkolenia kadr
trenersko-instruktorskich, podnoszenia jako$ci procesu szkolenia sportowego,
organizacji praktyk studenckich w zielonogoérskich klubach sportowych.

= Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji udostepnia nieodptatnie obiekty sportowo-
rekreacyjne dla studentow w ramach zaje¢ programowych (stadion lekkoatletyczny,
hala sportowa przy ul. Sulechowskiej, przy ul. Urszuli, Miejska plywalnia ul.
Wyspianskiego), oraz umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych 1 praktyk
zawodowych. Pracownicy Katedry Sportu 1 Promocji Zdrowia wspolpracuja w
projektach szkoleniowych 1 sportowych organizowanych przez osrodek.

= Zespol Szkél Ogolnoksztalcgacych i Sportowych - absolwenci szkoty to czgsto
czynni zawodnicy Lubuskich klubow sportowych (Korner Zielona Goéra, Stelmet UKP
Zielona Gora, Stowarzyszenie Akrobatyki Sportowej w Zielonej Gorze, Lubuskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki Zielona Goéra) kontynuujacy karier¢ zawodnicza oraz
dalsze ksztalcenie na kierunku wychowanie fizyczne. Wyktadowcy Katedry Sportu 1
promocji Zdrowia oraz nauczyciele szkoly rozwijaja sport dzieci 1 mlodziezy w
regionie. Szkola jest jednym z ogniw sytemu Szkoél Mistrzostwa Sportowego 1
Siatkarskich Osrodkoéw Szkoleniowych przy Polskim Zwigzku Pitki Siatkowej (trener
klasy mistrzowskiej mgr T. Paluch), umozliwia realizacje zaj¢¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

= Akademicki Zwigzek Sportowy przy Uniwersytecie Zielonogorskim studenci
kierunku wychowanie fizyczne s3 czynnymi czlonkami sekcji sportowych,
Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego skupia zawodnikéw na poziomie kadry
polski, kadry olimpijskiej umozliwiajagc 1 wspierajac kariery zawodnicze oraz
zdobywanie wyksztalcenia akademickiego. Umozliwia realizacj¢ zaje¢ praktycznych 1
praktyk zawodowych.

=  Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze - realizacja zaje¢ praktyczny 1
praktyk zawodowych wynikajacych z programu ksztalcenia studidw na kierunku
wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego, drugiego stopnia i1 studidow
podyplomowych.
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= Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie — umozliwia realizacje
zaje¢ praktycznych 1 praktyk zawodowych na obiektach nalezacych do Osrodka,
wynikajacych z programu ksztalcenia studiow na kierunku wychowanie fizyczne na
poziomie studiow pierwszego, drugiego stopnia i1 studiow podyplomowych oraz
prowadzenie badan naukowych w zakresie oceny wydolnosci fizycznej 1 motoryki
cztowieka na r6znym poziomie wytrenowania i szkolenia sportowego.

= Lubuski Zwiazek Pilki Recznej w Nowej Soli umozliwia realizacj¢ zajgé
praktycznych 1 praktyk zawodowych wynikajacych z programu ksztalcenia studidow na
kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego i1 drugiego stopnia.
Uczestniczy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli wychowania
fizycznego poprzez zdobywanie kolejnych stopni trenersko — instruktorskich.
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