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Tabela 2. Treść kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne studia 
pierwszego stopnia, profil praktyczny 

Symbol Kierunkowe efekty uczenia się 
Kod 

Kwalifikacji 

Wiedza 
G- głębia- kompletność perspektywy poznawczej i zależności 

K_W01 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawowe fakty, obiekty i zjawiska oraz 
dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące 
podstawową wiedzę ogólną z zakresu nauk o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie 
zastosowania praktyczne tej wiedzy w działalności zawodowej nauczyciela wychowania 
fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

 
P6S_WG-O1 

K_W02 
Zna i rozumie szczegółowe zagadnienia z zakresu rozwoju człowieka, teorii i metodyki 
sportów indywidualnych oraz zespołowych; zna ich zastosowanie w pracy zawodowej 
nauczyciela wychowania fizycznego oraz  instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_WG-O1 

K_W03 
Zna i rozumie szczegółowe zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania ruchu 
człowieka i ich zastosowania w praktycznej działalności zawodowej nauczyciela 
wychowania fizycznego oraz  instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_WG-O1 

K_ W04 
Zna i rozumie szczegółowe zagadnienia z zakresu projektowania i prowadzenia badań 
w naukach o kulturze fizycznej, zna podstawy biostatystyki. 

P6S_WG-O1 

K- kontekst – uwarunkowania i skutki 

K_W05 
Zna i rozumie mechanizmy czynności ludzkich, interakcje w relacjach 
międzyosobniczych; zna mechanizmy rozwoju człowieka oraz zagrożenia zdrowia w 
warunkach współczesnej cywilizacji. 

P6S_WK-O2.1 

K_W06 
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego 
stylu życia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny 
wybranych chorób cywilizacyjnych. 

P6S_WK-O2.1 

K_W07 
Zna i rozumie podstawowe psychologiczno-pedagogiczne, społeczne, prawne, 
ekonomiczne, historyczne, kulturowe i etyczne uwarunkowania działalności zawodowej 
nauczyciela wychowania fizycznego oraz  instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_WK-O2.2 

K_W08 
Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie aktywności fizycznej. 
Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. 

P6S_WK-O2.2 

K_W09 Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności intelektualnej. P6S_WK-O2.2 

K_W10 

Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości w 
działalności organizacyjnej i zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego jako 
animatora i kreatora życia sportowego w instytucjach i placówkach oświatowo-
wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki zmian systemu oświaty w Polsce. 

P6S_WK-O2.3 

Umiejętności 
W - wykorzystanie wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania 

K_U01 
Potrafi formułować i rozwiązywać złożone i nietypowe problemy dotyczące struktury i 
funkcjonowania oraz możliwości motorycznych i wysiłkowych człowieka. 

P6S_UW-O3.1 

K_U02 

Potrafi dobierać i stosować w zadaniach w warunkach nie w pełni przewidywalnych 
właściwe metody, narzędzia i środki do programowania i realizacji różnych form 
aktywności celem kształtowania, podtrzymywania bądź przywracania utraconej 
sprawności i wydolności. 

P6S_UW-O3.1 

K_U03 

Potrafi dobierać i stosować zawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne w 
programowaniu i ewaluowaniu zmian wynikających z aktywności fizycznej, utraty 
zdrowia i sprawności fizycznej oraz potrafi je zastosować w zakresie aktywności 
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin 
sportowych. 

P6S_UW-O3.1 



Symbol Kierunkowe efekty uczenia się 
Kod 

Kwalifikacji 

K_U04 
Potrafi formułować i rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe w 
działalności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych 
dyscyplin sportowych. 

P6S_UW-03.2P 

K – komunikowanie się – odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i 
posługiwanie się językiem obcym 

K_U05 
Potrafi komunikować się z otoczeniem, wyrażać własne poglądy i idee stosując normy i 
terminologię specjalistyczną stosowaną w naukach o kulturze fizycznej. 

P6S_UK-O4.1 

K_U06 Potrafi brać udział w debacie – przedstawia i ocenia różne opinie i stanowiska. P6S_UK-O4.2 

K_U07 
Potrafi posługiwać się językiem obcym zgodnie z wymaganiami określonymi dla 
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

P6S_UK-O4.3 

O – organizacja pracy – planowanie i praca zespołowa 

K_U08 
Potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz zespołową typową dla 
działalności zawodowej nauczyciela oraz  instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_UO-O5.1 

K_U09 
Potrafi przeprowadzić pomiary, ocenę i interpretację wyników, współpracować także z 
przedstawicielami innych nauk, wykonać pisemny raport z badań. 

P6S_UO-O5.2 

K_U10 

Potrafi współdziałać w zakresie aktywności zawodowej nauczyciela wychowania 
fizycznego z przedstawicielami różnych grup zawodowych w działaniach 
dydaktycznych, zastosować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, promocję 
zdrowia, profilaktykę pierwotną i wtórną chorób. 

P6S_UO-O5.2 

U – uczenie się – planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób 

K_U11 
Potrafi samodzielnie planować i realizować proces samokształcenia przez całe życie w 
aktywności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych 
dyscyplin sportowych. 

P6S_UU-O6 

K_U12 
Potrafi gromadzić i przetwarzać informacje z wykorzystaniem metod i technik 
biostatystycznych i informatycznych oraz elektronicznych źródeł informacji w 
autoedukacji zawodowej. 

P6S_UU-O6 

Kompetencje  
KK – oceny – krytyczne podejście 

K_K01 
Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści w pracy 
zawodowej związanej z aktywnością zawodową nauczyciela wychowania fizycznego 
oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_KK-O7.1 

K_K02 

Jest gotów do refleksji  i krytycznej oceny wobec posiadanych kompetencji 
zawodowych, poszukiwania źródeł eksperckich w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych. 
 

P6S_KK-O7.2 

KO – odpowiedzialność – wypełniane zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego 

K_K03 
Jest gotów do realizacji celów społecznych, w zakresie promocji zdrowia i działalności 
sportowej na rzecz środowiska społecznego. 

P6S_KO-O8.1 

K_K04 
Jest gotów do promowania i podejmowania inicjatyw w zakresie wychowania fizycznego 
i zdrowego stylu życia w instytucjach i placówkach oświatowo-wychowawczych. 

P6S_KO-O8.2 

K_K05 
Jest gotów do permanentnego kształcenia zawodowego oraz pogłębiania nabytej 
wiedzy i umiejętności w  rozwoju zawodowym nauczyciela wychowania fizycznego. 

P6S_KO-O8.3 

KR – rola zawodowa – niezależność i rozwój etosu 

K_K06 
Jest gotów do odpowiedzialnego realizowania zadania w sposób zapewniający 
bezpieczeństwo uczestnikom zajęć wychowania fizycznego, ze świadomością własnej 
odpowiedzialności. 

P6S_KR-O9 

K_K07 
Jest gotów do dbania o dorobek i tradycje zawodu, świadomego i odpowiedzialnego 
stosowania norm i zasad etycznych obowiązujących w pracy zawodowej nauczyciela 
wychowania fizycznego oraz instruktora wybranych dyscyplin sportowych. 

P6S_KR-O9 



W odniesieniu do przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela zakłada się osiągnięcie przez studentów 
ogólnych i szczegółowych efektów uczenia się określonych w standardzie przygotowującym do wykonywania 
zawodu nauczyciela stanowiącym załącznik nr 1  do Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z 
dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. 
U. z 2019 r. poz. 1450 z późn. zm.) w zakresie podstaw dydaktyki i emisji głosu oraz  przygotowania 
psychologiczno-pedagogicznego na drugim (klasy IV-VIII w szkole podstawowej) i trzecim (szkoła 
ponadpodstawowa) etapie edukacyjnym oraz ogólnych i szczegółowych efektów uczenia się w zakresie 
przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na drugim etapie edukacyjnym. Kształcenie w zakresie 
przygotowania dydaktycznego do nauczania przedmiotu na trzecim etapie edukacyjnym przewidziane jest na 
studiach drugiego stopnia. 

 


