PLAN STUDIOW STACJONARNYCH Rekrutacja w roku akademickim 2019/2020 Uniwersytet Zielonogorski Zalgeznik nr I
Nazwa kierunku studiéow: WYCHOWANIE FIZYCZNE czas trwania: 6 semestrow WYDZIAt LEKARSKI i NAUK o ZDROWIU do uchwaly nr 452 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego
Forma studiéw: PIERWSZEGO STOPNIA zdnia 29 maja 2019 .
o c ” SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
LP. NAZWA PRZEDMIOTU E g E) Forma zal Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zajec¢ Forma | 2 Forma zajec¢ Forma | 2
wlc|klus| = |[@{w] e [xus| za |Sfw[cx[us| 22 |8[w[e[k[us| 2 |@fw[ck][us| = |{w[c[k][us| = |3
1 SOCJOLOGIA 15 1 20 15 20 1
2 | FILOZOFIA 15 1 z0 15 z0 1
T JEZYK OBCY * 120 8 | zozoE/zo 30 20 60 20 2 30 | E/zo
|4 | ANATOMIA 84 8 Elzo 30 54 | Elzo | 8
s | BIOCHEMIA 60 5 Elzo 30 30 | Elzo | 5
|6 | PEDAGOGIKA 60 8 Elzo 30 | 30 Elzo | 8
7| PSYCHOLOGIA 60 | 8 |zolokio| |15 15 woiz0 | 4 |15 15 Eizo | 4
s | BIOLOGIA CZLOWIEKA 30 2 2z0/z0 15 15 | zolzo | 2
T PODSTAWY DYDAKTYKI 30 2 Elzo 15 [ 15 Elzo | 2
T FIZJOLOGIA CZLOWIEKA 60 6 Elzo 30 30 | Elzo | 6
1 | ANTROPOLOGIA 5 | 3| Em 15 %0 | o | 3
7 TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 30 2 Elzo 15| 15 E/lzo | 2
|13 | OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ 15 1 z0 15 20 1
[ 1a | EMISJA GLOSU 0 | 3| = 30 o |3
? BIOMECHANIKA 45 4 Elzo 15 30 | Elzo | 4
|16 | © |RYTMIKAITANIEC 30 2 z0 0| 2o |2
T E ZABAWY | GRY RUCHOWE 30 2 z0 30 z0 2
(16| S [tEORIAIMETODYKA GIVNASTYKI 60 | 4| zm 0| o |2 0| o |2
1o | f‘: TEORIA | METODYKA LEKKIEJ ATLETYKI 90 6 | zo/zoE/zo 10 45 | zolzo | 3 | 5 30 | Elzo | 3
E é METODYKA KOSZYKOWKI 30 2 z0 30 z0 2
21 g METODYKA PILKI SIATKOWEJ 30 2 z0 30| zo |2
? ‘3 TEORIA | METODYKA PLYWANIA 75 6 | zo/zoE/zo 10 30 | zo/zo [ 3 | 5 30 | E/lzo | 3
2_3 §_ HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ 45 3 Elzo 30 [ 15 Elzo | 3
z :g METODYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 120 | 10 | zo/zoE/zo 15 45 | zolzo | 5 | 15 45 | Elzo | 5
25 E GIMNASTYKA KOMPENSACYJNO- KOREKCYJNA 60 4 Elzo 15 45 | Elzo | 4
E ~§" EDUKACJA ZDROWOTNA 30 3 z0/z0 15 [ 15 zo/z0 | 3
27 % METODYKA PILKI RECZNEJ 30 2 z0 30 z0 2
2_8 § METODYKA PILKI NOZNEJ 30 2 z0 30 z0 2
E % 0BOZ SPORTOWY LETNI 60 2 z0 60 | zo0 2
20| 8 |osozsporTowy zimowy 0 2] | = |2
E 3 SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU 1: unihokej/futsal 30 2 z0 30 | zo0 2
32 § METODY BADAN NAUKOWYCH 15 1 0 15 z0 1
? SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU 2: tenis ziemny/tenis stotowy 30 2 20 30 20 2
|3 | ANTROPOMOTORYKA 30 3 Elzo 15 15 | Elzo | 3
? PIERWSZA POMOC | MEDYCZNE PODSTAWY SPORTU 45 3 Elzo 15 30 | Elzo | 3
: TEORIA SPORTU 30 2 E/zo 15| 15 E/zo | 2
e ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWO-REKREACYJNYCH! ORGANIZACJA | ZARZADZANIE WSPORCIE® 30 2 2 30 o |2
: ORGANIZACJA | PRAWO W SPORCIE 15 1 20 15 z0 1
: ORGANIZACJA | PRAWO W OSWIACIE 15 1 2 15 20 1
|40 TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE 30 2 Y 30| zo |2
41 SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU 3: wedréwki piesze/biegi diugodystansowe 30 2 20 30 z0 2
7 SPORTY REKREACYJNE DO WYBORU 4: sztuki walki/aqua aerobic 30 2 20 30 z0 2




* Przedmioty do wyboru
** PRAKTYKI:

1) semestr 3 - praktyka i $rodi -

2) semestr 4 - praktyka pedagogiczna $rodroczna - 150 godz. w szkole podstawowej, realizacja 2 dni w tygodniu (czwartek i piatek)

4) semestr 5 - praktyka $rédroczna - 150 godz. (2x75 godz.) zgodnie ze specjalizacja, realizacja 2 dni w tygodniu (czwarteki piatek)

)
)
3) semestr 5 - praktyka pedagogiczxna ciagta - wrzesiefl po 2 roku studiéw 120 godzin w szkole podstawowej
)
)

5) semestr 6 - praktyka $rodroczna - 150 godz. (2x75 godz.) zgodnie ze specjalizacja, realizacja 2 dni w tygodniu

- 150 godz. (2x75 godz.)w szkole podstawowej, realizacja 2 dni w tygodniu (czwartek i piatek)

o c ” SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
LP. NAZWA PRZEDMIOTU § g (E Forma zal Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zajg¢ Forma | 2 Forma zajg¢ Forma | @ Forma zaje¢ Forma | 2 Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | 2
wle[kfus| 2 |B{w] e [x[us| 2z |Bfw][ex[us| 22 |B|w[e[k[us| 2 |Bfw[e]k[us| = |2{w[e]k[us| = |8
43 SPORTY LEKKOATLETYCZNE DO WYBORU 5: skokilrzuty 30 2 2 30 z0 2
T PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE CZLOWIEKA/ AKROBATYKA Z ELEMENTAMI SKOKOW NA TRAMPOLINIE® 30 2 20 30 z0 2
45 Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy 15 1 20 15 z0 1
46 SEMINARIUM DYPLOMOWE: nauki biologiczne, biomedyczne, spoteczne 60 9 2020 30 z0 4 30 z0 5
7 PRAKTYKI ** 360 17 | zo/zozo/zozo 80| zo/zo | 4 200 zo/zo | 9 80| =zo 4
| 1| 1. INSTRUKTOR PILKI SIATKOWEJ
';é‘ Pitka siatkowa 150 12 o 15 30 | zo/zo 4115 45 | zolzo 4 |15 30 E/zo 4
|1 | N 2. INSTRUKTOR PLYWANIA
-% Plywanie 150 12 o 15 30 | zolzo 4115 45 | zolzo 4 115 30 Elzo 4
: 8, 3. INSTRUKTOR PILKI RECZNEJ
1 @ Pitka reczna 150 12 o 15 30 | zolzo | 4 |15 45 | zolzo | 4 | 15 30 | Elzo | 4
Modut ogolny| 2304 | 168 330 30 404 30 430 30 365 26 425 26 350 E
Specjalizacja 1 - Instruktor pitki siatkowej. |
Specjalizacja 2 -Instruktor ptywania| 150 12 0 0 0 0 0 0 0 4 60 4 45 4
Specjalizacja 3 - Instruktor piti recznej
Praktyki| 360 | 17 o
tacznie| 2454 | 180 330 | [=] 404 | [30] 430 | [30] 365 | [30] 485 [30] 395 | E
Lacznie bez praktyk| 2094 | 163 |



