Zatgcznik 1b do Uchwaty nr 540 z 25 wrzeénia 2019r.
PLAN STUDIOW NIESTACJONARNYCH Rekrutacja w roku akademickim 2019/2020 Uniwersytet Zielonogorski
Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE czas trwania: 4 semestry
Forma studiéw: DRUGIEGO STOPNIA

©c ” SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
LP. NAZWA PRZEDMIOTU E § o Ff;_r;?a Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | &
e wlc¢[kfus| 2 |@{w]e[«]us| 2 [Bfw[e]«[us| 2 [B|w[ec][«[us| 2 |B|w[c][«][us| 2o |B[w[c][k][us| 2 |8
1 Etyka sportu 9 1 z0 9 z0 1
2 Warsztaty psychologiczne 18 2 z0 18 z0 2
3 Warsztaty pedagogiczne 18 3 z0 18 z0
4 Jezyk obcy; angielski/niemiecki 18 2 E/zo 18 | E/zo | 2
5 Biomechanika sportu 18 3 E/zo 9 9 Elzo | 3
6 Fizjologia wysitku fizycznego 18 3 E/zo 9 9 E/zo | 3
T __ |Gimnastyka 18 2 z0 18 z0 2
i % Medycyna sportowa 18 3 E/zo 9 9 E/zo | 3
9| € [Pikasiatkowa 18 | 2| 2 18| 2 |2
10 E Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 33 4 E/zo 15 18 | Elzo | 4
I E Lekkoatletyka 18 3 E/zo 9 9 E/izo | 3
12 g Ptywanie 18 2 z0 18 z0 2
? E Wychowanie fizyczne specjalne 18 2 z0 18 z0 2
E § Odnowa biologiczna 18 3 z0/zo 9| 9 zo/zo | 3
i En" Pedagogika specjalna / Jezyk migowy w sporcie® 18 2 z0 18 z0 2
17 % Monitorowanie efektow treningu zdrowotnego i sportowego 18 2 z0 18 z0 2
i g Metodologia badar naukowych 18 2 E/zo 99 E/izo | 2
19 ; Statystyka 18 2 E/zo 9 9 E/izo | 2
i ;g Metodyka pracy opiekuriczo-wychowawczej / Edukacja seksualna* 18 2 z0 18 z0 2
i g Nowoczesne formy tafca 9 2 z0 9 z0 2
23 g Struktura treningu sportowego 18 2 z0 18 z0 2
z ; Koszykowka 18 2 z0 18 z0 2
25 '8 Pitka reczna 18 2 z0 18 20 2
26 = Pitka nozna 18 2 z0 18 z0 2
27 Turystyka i rekreacja szkolna 18 3 zo0/zo 919 zo0/zo | 3
28 Organizacja i zarzadzanie w sporcie 15 1 z0 15 z0 1
29 Czlowiek w czasie i przestrzeni 9 1 z0 9 z0 1
30 Ergonomia i bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej 18 2 z0/z0 9 9 | zo/zo | 2
7 Praktyki* 360 17 | zozozo 80 z0 4 200 zo 9 80 z0 4
32 Seminarium dyplomowe: nauki biologiczne,biomedyczne, spoteczne 72 29 |zozozozo 18 z0 6 18 z0 6 18 z0 7 18 z0 10
'] "z’é . Podstawy geriatrii 9 2 20 ® » || 2
_2 E. g Fizjologia starzenia sie 18 2 z0 18 z0 2
3 ?-: g Trening zdrowotny 18 2 z0 18 z0 2
T '§ % Zywienie 0sob starszych 9 2 z0 9 z0 2
5 E. -F‘s_’ Trening funkcjonalny 18 2 z0 18 20 2
_6 é‘ Psychologia starzenia si¢ 9 2 z0 9 z0 2
_1 5 Teoria i metodyka treningu sportowego 18 2 zo0lzo 9 9 | zolzo | 2
_2 E - Trening funkcjonalny 18 2 z0 18 z0 2
3 %TE Trening sitowy 9 1 z0 9 z0 1
T .'_% g Trening wytrzymatosciowy i cardio 9 2 z0 9 z0 2




e c ” SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4 SEMESTR 5 SEMESTR 6
NAZWA PRZEDMIOTU E g (E Fozr;?a Forma zajg¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | & Forma zaje¢ Forma | &
-7 wlcTkJus| 2 [B]w] ¢ Twlus] 2 |[Bfwlec]x]us] 2 |B[wle]Jus] 2 [G]w]cTkJus] 2 |B[wle]k]us] 2o |&
Zywienie i suplementacja w sporcie 18 3 z0/z0 9 9 | zolzo | 3
Trening medyczny 9 2 z0 9 z0 2
:é 2 Zywienie w zdrowiu 18 2 20 18 20
'§ ?-,- Elementy fizjologii zywienia 9 2 z0 9 z0 2
'E _; Zywienie w sporcie i rekreacji 18 3 z0/z0 9 9 | zolzo | 3
:g % Zywienie w profilaktyce choréb niezakaznych 18 3 zolzo 9 9 | zolzo | 3
% é Niedozwolone substancje dopingujace w sporcie 9 1 zo0/zo 9 | zo/zo | 1
§' 3 Personalizacja programu odzywiania 9 1 z0 9 z0 1
Modut ogélny| 921 108 204 30 224 26 308 26 185 26 0 0 0 T
Specjalizacja 1 - Aktywno$¢ ruchowa seniorow 0 0 27 4 36 4 18 4 0 0 0 T
Specjalizacja 2 - Trener personalny| 81 12 0 0 36 4 27 4 18 4 0 0 0 T
Specjalizacja 3 - Zywienie i suplementacja w sporcie 0 0 27 4 27 4 27 4 0 0 0 T
Praktyki| 360 | 17 T
tacznie| 1002 | 120 | 204 | [30] 251 | [30] 344 | [30] 203 | [30] 0 | [o] 0

tacznie bez praktyk| 642 | 103

* Przedmioty do wyboru

“Praktyki

1) semestr 2 - praktyka pedagogiczna srédroczna - 80 godz. w szkole ponadpodstawowej, realizacja 1 dzier w tygodniu
2) praktyka pedagogiczna ciagta - wrzesien po 1 roku studiow 120 godzin w szkole ponadpodstawowej

3) semestr 3 - praktyka srédroczna - 80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dzien w tygodniu

4) semestr 4 - praktyka srédroczna - 80 godz. zgodnie ze specjalizacja, realizacja 1 dzien w tygodniu




