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Tabela 2. Treść kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne, studia drugiego 
stopnia 

symbol 
Opis kierunkowych efektów uczenia się po ukończeniu 

studiów drugiego stopnia  
na kierunku wychowanie fizyczne absolwent: 

Kod kwalifikacji 

Wiedza: absolwent zna i rozumie 

G – zakres i głębia – kompletność perspektywy poznawczej i zależności 

K2_W01 
Zna i rozumie w pogłębionym stopniu fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i 
teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące zaawansowaną wiedzę 
ogólną z zakresu nauk o kulturze fizycznej. 

P7S_WG-O1.1 

K2_W02 
Zna i rozumie kluczowe zagadnienia z zakresu biologii i fizjologii i żywienia człowieka, zna 
ich zastosowanie w pracy zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz w  pracy z 
osobami w różnym wieku i stanie zdrowia.  

P7S_WG-O1.1 

K2_W03 
Zna i rozumie w pogłębionym stopniu zagadnienia z zakresu technik i metod nauczania 
ruchu człowieka i ich zastosowania w praktycznej działalności zawodowej nauczyciela 
wychowania fizycznego oraz  w  pracy z osobami w różnym wieku i stanie zdrowia.  

P7S_WG-O1.1 

K2_W04 
Zna i rozumie  w pogłębionym stopniu zagadnienia z zakresu zaawansowanej teorii  
dydaktyki wychowania fizycznego właściwej dla nauczyciela wychowania fizycznego w 
szkołach ponadpodstawowych 

P7S_WG-O1.1 

K2_W05 
Zna i rozumie  w pogłębionym stopniu modele zachowań zdrowotnych, podejmowanych 
przez człowieka oraz zna i rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów 
jednostek oraz grup społecznych w holistycznym ujęciu kultury fizycznej.  

P7S_WG-O1.1 

K2_W6 
zna i rozumie zasady prowadzenia badań naukowych; rozumie metody doboru próby z 
populacji oraz metody statystyczne; zna schemat postępowania badawczego. P7S_WG-O1.1 

K – kontekst -  uwarunkowania skutki 

K2_W7 
Zna i rozumie mechanizmy czynności ludzkich, interakcje w relacjach międzyosobniczych 
oraz dysfunkcji społecznych; zna mechanizmy rozwoju człowieka oraz zagrożenia zdrowia 
w warunkach współczesnej cywilizacji. 

P7S_WK-O2.1 

K2_W8 
Zna i rozumie zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zdrowego 
stylu życia oraz zna metody oceny i monitorowania stanu zdrowia, objawy i przyczyny 
wybranych chorób cywilizacyjnych w zakresie niezbędnym dla nauk o kulturze fizycznej. 

P7S_WK-O2.1 

K2_W9 
Zna i rozumie społeczno-ekonomiczne, psychologiczne,  pedagogiczne i prawne  
uwarunkowania w  działalności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz  w  
pracy z osobami w różnym wieku i stanie zdrowia i ich praktyczne implikacje. 

P7S_WK-O2.2 

K2_W10 
Zna i rozumie pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 
autorskiego.  

P7S_WK-O2.2 

K2_W11 
Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości i jej 
wykorzystania w  organizacji i zarządzaniu oraz  kierowaniu zespołem, placówkami 
prowadzącymi działalność oświatowa i sportową 

P7S_WK-O2.3 

Umiejętności: absolwent potrafi 

W - wykorzystanie wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania 

K2_U01 

Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę, formułować i rozwiązywać złożone i nietypowe 
problemy związane z ,motorycznością, fizjologią i żywieniem człowieka w naukach o 
kulturze fizycznej. 

P7S_UW-O3.1  

K2_U02 

Potrafi dobierać i stosować w zadaniach w warunkach nieprzewidywalnych innowacyjne 
metody, narzędzia i środki do programowania i realizacji różnych form aktywności celem 
kształtowania, podtrzymywania bądź przywracania utraconej sprawności i wydolności. 

P7S_UW-O3.1  
 

K2_U03 
Potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i aparaturą w celu analizy, 
syntezy i prezentacji badanych zjawisk w obszarze struktury i funkcjonowania oraz 
możliwości motorycznych i wysiłkowych człowieka. 

P7S_UW-O3.1  
 



K2_U04 

Potrafi dobierać i stosować właściwe techniki i narzędzia informacyjno-komunikacyjne w 
celu pozyskiwania danych, a także analizować i krytycznie oceniać te dane w zakresie 
aktywności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w 
różnym wieku i stanie zdrowia 

P7S_UW-O3.1  
 

K2_U05 
Potrafi samodzielnie przystosowywać, modyfikować i tworzyć różne formy aktywności 
fizycznej w zależności od możliwości osobniczych oraz warunków środowiskowych i 
klimatycznych 

P7S_UW-O3.1  
 

K2_U06 
Potrafi formułować i rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe w działalności 
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w różnym wieku i 
stanie zdrowia 

P7S_UW-O3.2P  
 

K2_U07 
Potrafi formułować i testować hipotezy związane z prostymi problemami badawczymi oraz 
współdziałać w planowaniu i realizacji zadań badawczych w zakresie nauk o kulturze 
fizycznej.  

P7S_UW-O3.3P  
 

K2_U08 
Potrafi przygotować pisemne opracowania w zakresie nauk o kulturze fizycznej. P7S_UW-O3.3P  

 
K – komunikowanie się – odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i 

posługiwanie się językiem obcym 

K2_U09 
Potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców, 
wyrażać własne poglądy i idee stosując normy i terminologię specjalistyczną stosowaną w 
naukach o kulturze fizycznej. 

P7S_UK-O4.1 

K2_U10 
Potrafi prowadzić debatę,  posiada umiejętność przygotowania wystąpień ustnych w 
zakresie dziedzin nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod i 
technik 

P7S_UK-O4.2 

K2_U11 
Potrafi posługiwać się językiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu 
Kształcenia Językowego oraz specjalistyczną terminologią w zakresie nauk o kulturze 
fizycznej 

P7S_UK-O4.3 

O – organizacja pracy – planowanie i praca zespołowa 

K2_U12 

Potrafi kierować pracą zespołu typową dla działalności zawodowej nauczyciela wychowania 
fizycznego  oraz  kierować i realizować zajęcia rekreacyjne, zdrowotne i sportowe z różnymi 
grupami społecznymi 

P7S_UO-O5.1 

K2_U13 

Potrafi współdziałać w zakresie aktywności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego 
oraz potrafi podejmować wiodącą rolę w działaniach związanych z aktywnością fizyczną, 
odpowiadającym potrzebom edukacyjnym i zdrowotnym osób w różnym wieku i stanie 
zdrowia. 

P7S_UO-O5.2 

U – uczenie się – planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób 

K2_U14 
Potrafi samodzielnie planować i realizować proces samokształcenia przez całe życie w 
aktywności zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego oraz wspierać proces uczenia 
się innych osób 

P7S_UU-O6 

K2_U15 
Potrafi ukierunkować i motywować osoby w różnym wieku do podejmowania działań 
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywności fizycznej. P7S_UU-O6 

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do 
KK – oceny – krytyczne podejście 

K2_K01 
Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści w pracy zawodowej 
związanej z aktywnością zawodową nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z 
różnymi grupami społecznymi. 

P7S_KK-O7.1  
 

K2_K02 
Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w  rozwiązywaniu  problemy związanych z 
wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w 
różnym wieku i stanie zdrowia. 

P7S_KK-O7.2  
 

K2_K03 
Jest gotów do refleksji  i krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy, umiejętności i 
kompetencji zawodowych. Zna własne ograniczenia i jest gotów do poszukiwania źródeł 
eksperckich, wie kiedy zgłosić się do specjalistów. 

P7S_KK-O7.2  
 

KO – odpowiedzialność – wypełniane zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego 



K2_K04 
Jest gotów do realizacji celów społecznych, w zakresie promocji zdrowia i działalności 
sportowej na rzecz środowiska społecznego. P7S_KO-O8.1 

K2_K05 
Jest gotów do inspirowania osób w różnym wieku do podejmowania działań 
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywności fizycznej. 
 

P7S_KO-O8.1 

K2_K06 
Jest gotów do promowania i podejmowania inicjatyw w zakresie wychowania fizycznego i 
zdrowego stylu życia w różnych instytucjach i placówkach. 

P7S_KO-O8.2 
 

K2_K07 
Jest gotów do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy w aktywności zawodowej 
nauczyciela wychowania fizycznego oraz pracy z osobami w różnym wieku i stanie zdrowia.  P7S_KO-O8.3 

KR – rola zawodowa – niezależność i rozwój etosu 

K2_K08 
Jest gotów do odpowiedzialnego realizowania zadań w sposób zapewniający 
bezpieczeństwo uczestnikom zajęć ruchowych, ze świadomością własnej 
odpowiedzialności z uwzględnieniem zmieniających się potrzeb społecznych.  

P7S_KR-O9 

K2_K09 

Jest gotów do rozwijania dorobku i dbania o tradycje zawodu, świadomego i 
odpowiedzialnego stosowania norm i zasad etycznych obowiązujących w pracy zawodowej 
nauczyciela wychowania fizycznego oraz w pracy z osobami w różnym wieku i stanie 
zdrowia. 

P7S_KR-O9 

K2_K10 
Jest gotów do działań na rzecz przestrzegania zasad etycznych w celu dbałości o prestiż 
zawodu nauczyciela i dobro wychowanków i podopiecznych. P7S_KR-O9 

 

 


