Zatgcznik nr 1b do Uchwaty nr 120 Senatu UZ z 26.03.2025 r.

PLAN STUDIOW NIESTACJONARNYCH

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Forma studiéw: DRUGIEGO STOPNIA

Rekrutacja w roku akademickim 2025/2026

czas trwania: 4 semestry

Uniwersytet Zielonogorski

WYDZIAE NAUK SCICSEYCH | PRZYRODNICZYCH

o c SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4
LP. NAZWA PRZEDMIOTU E E E FC::Fa Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q
-2 - - zal | § - zal | § - zal | § - zal | §
W|C|K]|LS wiw | C K | LS wigw | C| K |[Ls wigw | C| K |[LsS w
1 Biomechanika sportu 18 3 E/zo 9 9 E/zo 3
2 Etyka sportu 9 1 z0 9 z0 1
3 Fizjologia wysitku fizycznego 18 3 E/zo 9 9 E/zo 3
4 Gimnastyka 18 2 z0 18 z0 2
5 Medycyna sportowa 18 3 E/zo 9 9 E/zo 3
6 Metodologia badan naukowych 18 2 E/zo 9 9 E/zo 2
7 Ptywanie 18 2 z0 18 z0 2
8 _ Seminarium dyplomowe 72 29 zozgzoz 18 z0 6 18 z0 6 18 z0 7 18 Z0 10
9 E Warsztaty psychologiczne 30 2 z0 30 Z0 2
10 § Wychowanie fizyczne specjalne 18 2 z0 18 z0 2
11 % Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 33 4 E/zo 15 18 E/zo 4
12 § Ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej 18 2 z0/z0 9 9 z0/zo 2
13 % Lekkoatletyka 18 3 E/zo 9 9 E/zo 3
14 E:; Monitorowanie efektéw treningu zdrowotnego i sportowego 18 2 z0 18 z0 2
15 g Odnowa biologiczna 18 3 z0/z0 9 9 z0/z0 3
16 5 Pilka siatkowa 18 2 z0 18 z0 2
°
17 -g Statystyka 18 2 E/zo 9 9 E/zo 2
18 E_ Jezyk obcy; angielski/niemiecki 18 2 E/zo 18 E/zo 2
19 % Koszykéwka 18 2 z0 18 z0 2
20 = Pitka nozna 18 2 zo 18 z0 2
21 Pitka reczna 18 2 z0 18 z0 2
22 Struktura treningu sportowego 18 2 z0 18 z0 2
23 Czlowiek w czasie i przestrzeni 9 1 z0 9 z0 1
24 Nowoczesne formy tanca 9 2 z0 9 z0 2
25 Organizacja i zarzgdzanie w sporcie 9 1 z0 9 z0 1
26 Turystyka i rekreacja szkolna 18 3 z0/zo0 9 9 z0/z0 3
27 Warsztaty pedagogiczne 30 3 z0 30 z0 3
28 Przedmiot wybieralny 1 18 2 z0 18 z0 2
29 Przedmiot wybieralny 2 18 2 z0 18 z0 2
30 Praktyki* 360 17 20z0z0 80 z0 4 200 z0 9 80 z0 4




o c SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4
LP. NAZWA PRZEDMIOTU E E E FC::Fa Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q Forma zaje¢ Forma Q I
-2 - - zal | § - zal | § - zal | § - zal | §
W|C|K]|LS wiw | C K | LS wiw | C| K |[Ls wigw | C| K |[LsS w
1 ‘g Fizjologia starzenia sie 18 2 20 18 0 2
2 % ‘§ Podstawy geriatrii 9 2 = 9 0 2
3 f g Trening funkcjonalny 18 2 z0 18 z0 2
4 'g % Trening zdrowotny 18 2 z0 18 z0 2
5 % § Psychologia starzenia sig 9 2 z0 9 z0 2
6 ‘% Zywienie osob starszych 9 2 Z0 9 z0 2
1 5 Teoria i metodyka treningu sportowego 18 2 z0/z0 9 9 2o/zo 2
2 E - Trening funkcjonalny 18 2 20 18 0 2
3 Eé Trening sitowy 9 1 Z0 9 z0 1
4 é %_ Zywienie i suplementacja w sporcie 18 3 z0/z0 9 9 z0/zo 3
5 .g Trening medyczny 9 2 Z0 9 z0 2
6 @ Trening wytrzymatosciowy i cardio 9 2 Z0 9 z0 2
| é '5 Elementy fizjologii zywienia ° 2 20 € = 2
2 '§ §' Zywienie w zdrowiu 18 2 z0 18 %0 2
3 E _; Personalizacja programu odzywiania 9 1 Z0 9 z0 1
4 '§ % Zywienie w sporcie i rekreaciji 18 3 z0/z0 9 9 z0/zo 3
5 % E Niedozwolone substancje dopingujgce w sporcie 9 1 z0/z0 9 z0/zo0 1
6 ‘% % Zywienie w profilaktyce chordb niezakaznych 18 3 z0/z0 9 9 z0/zo 3
Modut ogoiny 507 74 216 30 108 22 90 10 93 12
Specjalizacja 1 - Aktywno$¢ ruchowa seniorow 0 0 27 4 36 4 18 4
Specjalizacja 2 - Trener personalny 81 12 0 0 36 4 27 4 18 4
Specjalizacja 3 - Zywienie i suplementacja w sporcie 0 0 27 4 27 4 27 4
Praktyki 360 17 0 0 80 4 200 9 80 4
Lacznie 948 103 216 30 215 30 326 23 191 20
tacznie bez praktyk| 588 86 |

*Praktyki

1) semestr 2 - praktyka pedagogiczna $rédroczna - 80 godz. w szkole ponadpodstawowej, realizacja 1 dzien w tygodniu

2) praktyka pedagogiczna ciggta - 120 godz. w szkole ponadpodstawowej, wrzesien po 1 roku studiow

3) semestr 3 - praktyka srodroczna - 80 godz. zgodnie ze specjalizacjg, realizacja 1 dzien w tygodniu

4) semestr 4 - praktyka $rédroczna - 80 godz. zgodnie ze specjalizacja, realizacja 1 dzieh w tygodniu



