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1. Ogdlna charakterystyka studiow

Nazwa kierunku studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom ksztatcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne /niestacjonarne

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych lub
dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych, do ktorych
odnosza sie efekty uczenia sie (w tym dyscypliny nauki o kulturze fizycznej
wiodacej) oraz okre$lenie procentowego udziatu
liczby punktow ECTS dla poszczegdlnych dyscyplin w
liczbie punktéw ECTS koniecznej do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi ksztatcenia

Wskazanie tytutu zawodowego nadawanego
absolwentom licencjat

Informacja o posiadanej przez podstawowq
jednostke organizacyjng uczelni kategorii naukowej

2. Wskazanie zwiazku kierunku studiow z misja uczelni i strategia jej rozwoju

Uniwersytet Zielonogorski zostat powotany w wyniku potaczenia Politechniki Zielonogorskiej w Zielonej Gorze
oraz Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbinskiego w Zielonej Gorze'.

Zgodnie ze Statutem Uniwersytetu Zielonogorskiego podstawowymi kierunkami dziatalnosci Uniwersytetu sa;
prowadzenie badan naukowych, ksztatcenie studentéw i doktorantéw oraz upowszechnianie i pomnazanie
osiagnie¢ nauki, techniki, sztuki i kultury.

Uniwersytet dochowuje wiernoSci tradycji i zwyczajom akademickim, czerpie z nich w sytuacjach
nieuregulowanych prawnie, a swoje cele i zadania wypetnia z poszanowaniem ludzkiej godno$ci. Uniwersytet
kieruje sie w swojej dziatalnosci zasadami zgodnymi z Kartg Uniwersytetow Europejskich.

Uniwersytet wspiera indywidualizacje ksztatcenia studentow. Proces edukacyjny w Uniwersytecie Zielonogdrskim
jest organizowany z poszanowaniem zasady spdjnosci ksztatcenia i badan naukowych oraz prawa studiujgcych
do swobodnego rozwijania ich zamitowan i indywidualnych uzdolnien.

Uniwersytet Zielonogorski jest uczelnig otwartg zaréwno na najnowsze osiggniecia naukowe i techniczne, jak i na
zapotrzebowanie spoteczne dotyczace ustug edukacyjnych realizowanych w duchu stuzby na rzecz dobra
wspolnego z uwzglednieniem szczegolnych potrzeb edukacyjnych mtodziezy niepetnosprawne;.

Do zadan edukacyjnych Wydziatu, obok ksztatcenia studentow, nalezy réwniez ksztatcenie ustawiczne
prowadzone zaréwno w formie studiéw podyplomowych jaki w formie cyklicznych wyktadéw i seminariow
popularyzujgcych najnowsze osiagniecia nauki i techniki. Ksztatcenie kadry naukowej Wydziat prowadzi poprzez
systemy seminariéw naukowych.

"Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 roku o utworzeniu Uniwersytetu Zielonogérskiego w Zielonej Gérze (Dz. U. Nr 74, poz. 785).



Program ksztatcenia na kierunku wychowania fizycznego wpisuje sie w strategie rozwoju Uniwersytetu
Zielonogorskiego i dziatan na poziomie Wydziatu. O roli kierunku $wiadczy duza liczba kandydatow na studia
wynikajaca miedzy innymi z duzego zainteresowania instytucji i stowarzyszen sportowych dziatajgcych na terenie
wojewddztwa lubuskiego, a w szczegolno$ci tradyciji Srodowiska sportowego Zielonej Gory.

3. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia pierwszego
stopnia, studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie

Warunkiem podjecia studiéw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest uzyskanie efektow
ksztatcenia zaktadanych dla ksztatcenia praktycznego na poziomie poprzedzajacym 6 poziom w Krajowych
Ramach Kwalifikacji fj. ukonczenie szkoty $redniej i uzyskanie Swiadectwa maturalnego. Wszyscy kandydaci na
studia sq zobowigzani do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza medycyny pracy, stwierdzajacego brak
przeciwwskazan do podjecia studiow.

4. Analiza zgodno$ci zaktadanych efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Absolwenci kofczacy studia na kierunku wychowanie fizyczne uzyskujg wiedze osadzong przede wszystkim w
obszarze nauk o kulturze fizycznej, ktéra koresponduje z innymi obszarami nauk takimi jak: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu, nauki humanistyczne i spoteczne. Posiadana wiedza pogtebiona jest o dodatkowe umiejetnosci
praktyczne, co pozwala na zatrudnienie w instytucjach o$wiatowych oraz w instytucjach kultury fizycznej.
Kwalifikacje absolwenta maja w zatozeniu zapewni¢ racjonalne dziatanie $rodkami fizycznymi na rozwoj fizyczny,
motoryczny i zdrowotny oraz srodkami pedagogicznymi na rozw6j psychiczny i spoteczny, a takze ksztattowanie
wiasciwej postawy do kultury fizycznej dzieci i mtodziezy.

Absolwent uzyskuje petne przygotowanie pedagogiczne do programowania, planowania oraz realizacji
wychowania fizycznego w szkotach na poziomie szkoty podstawowej — zgodnie ze standardami ksztaicenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela 2.

Analiza zgodnosci zakfadanych efektow ksztatcenia z potrzebami pracodawcow z obszaru wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji absolwentéw wychowania fizycznego pokazuje, ze pracodawcy przy wyborze pracownika zwracajq
uwage nie tylko na wiedze i doswiadczenie, ale takze na kompetencje interpersonalne i zawodowe, ktore
absolwenci wychowania fizycznego powinni zdoby¢ juz w trakcie studiéw.

5. Opis sposobéw weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia sie w trakcie catego
procesu ksztatcenia

Podstawe prawng dla opracowania efektow ksztatcenia dla na kierunku wychowanie fizyczne, na studiach
pierwszego stopnia stanowig;

» Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019r. poz. 1450)

= Rozporzadzenie MNiSW z 20 wrzesnia 2018 roku w sprawie obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz
dyscyplin naukowych i artystycznych.

= Rozporzadzenia MNISW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla
szkolnictwa wyzszego.

2 Rozporzadzenia MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 roku, w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela.



= Rozporzadzenia  Ministerstwa  Edukacji Narodowej z dnia 1  sierpnia 2017  roku,
w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkow, w
ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub ukoriczonego zaktadu
ksztatcenia nauczycieli, wraz z p6zniejszymi zmianami z dnia z dnia 1 marca 2019 r. (Dz. U. poz. 465)

= Rozporzadzenie MNiSW z 27 wrzesnia 2018 roku w sprawie warunkdw prowadzenia studiéw na okre$lonym
kierunku i poziomie ksztatcenia wraz z pdzniejszymi zmianami z dnia z dnia 16 kwietna 2019 r. w (Dz. U. z
2019r. poz. 787)

= Efekty ksztatcenia i metody weryfikacji osiggania efektow ksztatcenia, zgodne z Rozporzadzenia MNiSW z
dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie
dla kwalifikacji uczenia si¢ na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji zawarte sq w sylabusach
przedmiotdw udostepnionych na stronie internetowej Wydziatu (ogélnouczelniany system SylabUZ) i
szczegOtowo przekazywane na pierwszych zajeciach.

Stopien osiagniecia efektow uczenia sie w obszarze wiedzy jest oceniany za pomocg egzaminow ustnych i
pisemnych, obejmujacych testy jednokrotnego i wielokrotnego wyboru/testy wielokrotnej odpowiedzi, testy
wyboru pomiedzy odpowiedziami Tak i Nie, opisowe odpowiedzi na zadane pytania, ocene raportu, projektu,
scenariuszy zajec oraz, znajomos$¢ przepisdw nauczanych dyscyplin sportowych.

Sprawdzenie osiggnigcia efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych jest realizowane w formie
oceny indywidualnej sprawnosci fizycznej w nauczanych dyscyplinach sportowych, sprawdzianéw czynnosci
samodzielnie wykonywanych przez studenta, ktdre obejmujg przygotowanie i przedstawienie projektow i
prezentacji oraz samodzielne prowadzenie zaje¢ na podstawie przygotowanych scenariuszy i konspektdw.

Osiagniecie efektow uczenia sic w zakresie kompetencji spotecznych jest oceniane poprzez obserwacje
studentdéw w trakcie zaje¢ praktycznych wymagajacych kontaktu z osobami w réznym wieku oraz komunikowania
sie miedzy soba.

Nauczyciel weryfikuje zatozone efekty ksztatcenia oceniajac przeprowadzone zajecia i wprowadza
konieczne zmiany nie p6zniej niz sze$¢ miesiecy przed rozpoczeciem kolejnego roku akademickiego.

Koordynator praktyk ocenia uzyskane efekty uczenia si¢ na podstawie wpiséw w dzienniku praktyk dokonanych
przez opiekuna praktyki w wybranej przez studenta jednostce. Praktyki zawodowe studentéw Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego organizowane sg przez Uczelnie zgodnie z
Regulaminem studiow na Uniwersytecie Zielonog6rskim oraz Regulaminem praktyk zawodowych studentow
WLNZ. Student ma mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii na temat odbytych praktyk i dokonania oceny podmiotu, w
ktérym jg odbywat, poprzez wypetnienie ankiety zamieszczonej w systemie Dziekanat 2.3.

Egzamin dyplomowy licencjacki na kierunku wychowanie fizyczne pierwszego stopnia, za ktory przyznaje sie 9
punktow ECTS, obejmuje sprawdzenie wiedzy zdobytej w catym okresie studiow pierwszego stopnia oraz
wykonanej pracy dyplomowe;j.

Kryteria i zasady przygotowania pracy licencjackiej okresla ,Regulamin dotyczacy kryteriow i zasad
przygotowania pracy dyplomowej (licencjacka/magisterska)” zatwierdzony przez Rade Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu w dniu 15 lutego 2016 .

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego udostepnito w dniu 1 stycznia 2019 r. Jednolity System
Antyplagiatowy, ktéry uczelnia wdraza poczawszy od roku akademickiego 2018/2019 w celu wykrywania i
zapobiegania plagiatom.

7. Program studiéw dla kierunku studiéw, profilu i poziomu ksztatcenia obejmujacy

1.1 Opis zaktadanych efektdw uczenia sie z przyporzadkowaniem kierunku studiéw do dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych lub dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych, do ktorych odnosza sie efekty uczenia sie
dla tego kierunku.



Tabela 1. Arkusz pokrycia kwalifikacji kierunkowych z Polskimi Ramami Kwalifikacji kierunek wychowanie
fizyczne studia pierwszego, profil praktyczny

Kategoria Odniesienie do
charakterystyki Kod el kierunkowych
efektéw uczenia si¢ kwalifikacji Kwalifikacje efektéw uczenia
sie
Wiedza: absolwent zna i rozumie
WIEDZA (W) ' , _ :
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i | KW01", KW02,
zjawiska oraz dotyczace ich metody KWO03, KW04,
i teorie wyjasniajace ztozone zaleznoSci miedzy nimi, | KW06, KW07,
stanowigce podstawowa wiedze KW01,KW08,
ogdlng z zakresu dyscyplin  naukowych lub | KW10, KW12
P6S_WG-01 artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczego6towej —
wiasciwe dla programu ksztatcenia, studidw, a w
przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnoSci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
P6S_WK-02.1 fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji KWO05, KW06,
KW12
podstawowe ekonomiczne, prawne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatan zwigzanych
P6S_WK-02.2 | znadang kwalifikacja, w tym podstawowe pojecia i KW11,
zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego
P6S_WK-02.3 | podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form | KW09
przedsigbiorczosci
Umiejetnosci: absolwent potrafi
P6S_UW-03 wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formutowac i KU01, KU02,
rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz KU05, KU06,
wykonywac zadania w warunkach nie w petni KU07, KU08,
przewidywalnych przez: KU09, KU03
- wiadciwy dobor zrodet oraz informacii z nich
pochodzacych, dokonywanie
UMIEJETNOSCI (U) oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
- dobér oraz stosowanie wtadciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych
P6S_UK-04.1 komunikowac¢ sig z otoczeniem z uzyciem KU03,
specjalistycznej terminologii
bra¢ udziat w debacie — przedstawia¢ i oceniac rézne KU04, KU10,
P6S_UK-04.2 opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich
postugiwac sie jezykiem obcym
na poziomie B2 Europejskiego KU13
P6S_UK-04.3 Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
P6S_UO-05.1 planowac i organizowa¢ prace - indywidualng orazw | KU05, KU0G,
zespole KU09,
wspdtdziata¢ z innymi osobami w ramach prac KU02, KU06,
P6S_UO-05.2 | zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym)
P6S_UU-06 samodzielnie planowaé i realizowa¢ wtasne uczenie sie | KU11




| przez cafe zycie

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotéw do

P6S_KK-07.1 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci

P6S_KK-07.2 uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdw poznawczych i praktycznych oraz
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

KKO1,

KK02,

P6S_KO-08.1 wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz srodowiska
spotecznego;

P6S_KO-08.2 inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego;
myslenia i dziatania w sposob

P6S_K0-08.3 przedsiebiorczy

KKO04,

KK05,

KK07,

P6S_KR-09 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym:
- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych,

- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

KK03, KK06,

KK08, KK09

Tabela 2. Tres¢ kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne studia
pierwszego stopnia, profil praktyczny

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol po ukonczeniu studiow absolwent; Kod kwalifikacj
WIEDZA
K1_W01 Posiada wiedze z zakresu anatomicznych, fizjologicznych P6S_WG-O1
i biologicznych podstaw nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
P6S_WG-01
KI_WO02 | posiada wiedzg z zakresu fizykochemicznych i biomechanicznych podstaw nauk o z
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.
K1_W03 | zng podstawowe pojecia uzywane w pedagogice i psychologii P6S_WG-01
oraz uporzadkowang wiedze na temat wychowania i ksztatcenia
K1_WO04 | Zna geneze éwiczen fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w P6S_WG-0O1
poszczegolnych epokach. Zna historie i rozwéj nowozytnego ruchu olimpijskiego.
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzer i
KI_WOS | zmian chorobowych. Ma podstawowa wiedze o zasadach promocji zdrowia i P6S_WK-02.1
zdrowego trybu zycia.
Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojecia i
K1 W06 mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i P6S_WG-01
- mtodziezy. Ma wiedze o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w P6S_WK-02.1
zawodzie nauczyciela.
Ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych, zasad
K1_WO7 | nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny P6S_WG-O1
w procesie wychowania fizycznego.
Ma podstawowg wiedze o bezpieczeristwie i higienie pracy
K1_WO08 | winstytucjach+B18 i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. Zna podstawowe P6S_WG-O1

zasady udzielania pierwszej pomocy.




Ma podstawowg wiedze o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego jako
animatora i kreatora zycia sportowego w instytucjach

K1_W09 | . o , N~ P6S_WK-02.3
i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki zmian
systemu o$wiaty w Polsce. Zna zasady organizacii turystyki i rekreacji.
Zna podstawowe pojecia z zakresu socjologii i wiedze pozwalajacg
K1_W10 | na krytyczny oglad rzeczywisto$ci. Zna wybrane koncepcie filozoficzne cztowieka P6S_WG-01
stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci i prawa
K1_W11 autorskiego. Ma podstawowg wiedze dotyczacq technologii informatyczno- P6S_WK-02.2
komunikacyjnej.
Ma elementarng wiedze o projektowaniu i prowadzeniu badan P6S_WG-01
KI_W12 | w naukach o kulturze fizycznej, a w szczegolnosci o problemach badawczych, P6S_WK-02.1
metodach, technikach i narzedziach badawczych.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetno$ci lokalizowania i nazywania elementéw budowy ciata i jego
K1_U01 funlfcji. .Potrafi d_okonaé oceny budowy i wydolnosci organizmu cztowieka na réznym P6S_UW-03
poziomie rozwoju ontogenetycznego.
Potrafi podjaé¢ dziatania diagnostyczne i profilaktyczne dotyczace aktywnosci
K1 Uo2 | fizycznej, potrafi postugiwa sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowana w P6S_UW-03
B zakresie nauk o kulturze fizyczne;. P6S_U0-05.2
K1 Uo3 | Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji emocji, postaw jednostki, umie P6S_UK-04.1
B komunikowac¢ sie z jednostka oraz grupg spoteczna.
Potrafi interpretowa¢ wspétczesne zjawiska zachodzace w kulturze fizyczne;. P6S_UW-03
K1_U04 P6S_UK-04.2
Potrafi podjgé¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadajace P6S_UW-03
K1_U05 | potrzebom jednostki i grupy spoteczne;. P6S_UO-05.1
Potrafi planowaé, projektowac i realizowa¢ dziatania z zakresu nauk P6S_UW-03
K1 U06 o kulturze fizycznej z uwzglednieniem obowigzujgcych norm P6S_UO-05.1
- i oraz dostepnych warunkéw. P6S_UO-05.2
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
K1_U07 f|zycznej (rekreacyjnych,.zdrqwotnych, sp(.)rtowych. P6S_UW-03
i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
o kulturze fizycznej.
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne
K1_U08 | edukacyjne z zakresu bezpieczeristwa i ergonomi. P6S_UW-03
Umie wykorzysta¢ zasady i normy prawa o$wiatowego
o . . , . . P6S_UW-03
K1_U09 oraz formutowacé i rozwigzywaé problemy formalno-prawne. Potrafi organizowac
. C P6S_UO-05.1
imprezy sportowo-rekreacyjne i turystyczne.
Umie rozwigzywac problemy charakterystyczne dla wspdtczesnego $wiata. Potrafi P6S UW-03
K1_U10 komunikowac sig z jednostka i grupa spofeczng P6S_UK-04.2
w zakresie zwigzanych ze studiowanym kierunkiem.
Posiada umiejetno$ci techniczne w postugiwaniu sie sprzetem
K1_U11 i aparaturg stosowana w zakresie dziedzin wiedzy o kulturze fizycznej. Potrafi P6S_UU-06
korzystaC z technik informatycznych.
Posiada umiejetno$ci korzystania z metod, technik i narzedzi badawczych
K1_U12 | stosowanych w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie formutowac tekst i P6S_UW-03
poprawnie whioskowag.
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk i dyscyplin naukowych wtadciwych dla
K1_U13 studiowanego kierunku, zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2 P6S_UK-04.3

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie.

K1_K01 P6S_KK-07.1
Jest Swiadom wiasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie

K1_K02 | do ekspertow. P6S_KK-07.2
Okazuje szacunek wobec ucznia, wychowanka, grup spotecznych

K1_K03 oraz troske o ich zdrowie i rozw6j psychomotoryczny. P6S_KR-09
Potrafi wspdtdziatac i pracowaé w grupie, rozwija¢ i wpaja¢ postawy uczciwe;

K1_K04 rywalizacji sportowe;j i zasad fair play. P6S_K0-08.2
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre$lonych przez siebie lub

K1_K05 innych zadan P6S_KO-08.3
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu.

K1_K06 P6S_KR-09
Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne PES KO-08.3

K1_K07 i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. PGS:KO- 08 1
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych

K1_K08 w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. P6S_KR-09
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadan wtasciwych

K1_K09 P6S_KR-09

dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow.

1.2 Wskazniki dotyczace programu studiow

Tabela 3. Wskazniki dotyczace programu studiow pierwszego stopnia kierunek wychowanie fizyczne, profil

praktyczny

Wskazniki dotyczace programu studiéw na ocenianym kierunku studiéw, poziomie i profilu ksztatcenia

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi 180
ksztatcenia

Liczba semestréw konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi 6
ksztatcenia

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana do zaje¢ dydaktycznych wymagajacych 123
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana modutom zaje¢ zwigzanych z praktycznym

przygotowaniem zawodowym stuzacych zdobywaniu przez studenta  umiejetnosci 96
praktycznych i kompetencji spotecznych (dla kierunkéw o profilu praktycznym)

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom z dziedziny nauk humanistycznych lub 23
nauk spotecznych (w przypadku kierunkéw studiow przypisanych do dziedzin innych niz

odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne)

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru 56
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba godzin praktyk 17
zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki) 360 dz.
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Program studiow pierwszego stopnia kierunek wychowanie fizyczne, profil praktyczny uwzglednia standardy
ksztatcenia przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz.

1450),

Tabela 4. Modut zaje¢ przygotowujgcych do zawodu nauczyciela

Minimalna liczba godzin zaje¢ i punktéw ECTS dla Realizacja
modutéw ksztatcenia nauczycielskiego3
MODUL KOMPONENTY MODULU Godz. | ECTS PRZEDMIOTY G. | ECTS | SEM
Modut B. B.1a. Zajecia z psychologii 60 Psychologia w/éw. 60 8 [l
(w+éw.)
B.1b. Warsztaty psychologiczne Warsztaty psychologiczne 30 2 I
zintegrowane z realizacjq, 30 (Il stopien)
praktyk
B.2a. Zajecia z pedagogiki 60 10 Pedagogika w/éw. 60 8 I
(wtéw.)
B.2b. Warsztaty pedagogiczne Warsztaty pedagogiczne 30 3 v
zintegrowane z realizacjg 30 (Il stopien)
praktyk
Razem zajecia w module B | 180 Razem zajecia w module B | 180 21
Praktyka 30 360 (w tym 30 — praktyka 30 1 v
ogblnopedagogiczna)
360 (w tym 30 — praktyka 30 1 I
ogblnopedagogiczna)
(Il stopien)
Razem modut B | 240 23
Modut C. Podstawy dydaktyki i emisja 60 3 Emisja glosu 30 3 I
gtosu Podstawy dydaktyki 30 2 v
Razem modut C | 60 5
Modut D. D.1. Dydaktyka przedmiotu Metodyka wychowania I,
. o 120 10
fizycznego (I stopien) v
Zaawansowana metodyka
150 wychowania fizycznego 45 4
(I stopien)
Razem zajecia w module
i 165 | 14
D.2. Praktyka Praktyka zawodowa (| 330 16 | V,VI
stopien)
120 Praktyka zawodowa (II 330 16 | 1,1,
stopien) v
1305 | 95
Razem modut3 | 95

Tabela 5. Modut zaje¢ zwigzany z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzace zdobywaniu przez
studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych

Nazwa modulu zajeé¢ Forma Laczna liczba Liczba
[formy zajeé godzin punktéw ECTS
Metodyka wychowania fizycznego w/lab. 120 10

® Rozporzadzenie MNiSW z dn. 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela (Dz.U. z 2 sierpnia 2019, poz. 1450).
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Rytmika i taniec lab. 30 2
Zabawy i gry ruchowe lab. 30 2
Teoria i metodyka gimnastyki lab. 60 4
Teoria i metodyka lekkiej atletyki w/lab. 90 6
Metodyka koszykowki lab. 30 2
Metodyka pitki siatkowej lab. 30 2
Teoria i metodyka ptywania w/lab. 75 6
Metodyka pitki recznej lab. 30 2
Metodyka pitki noznej lab. 30 2
Sporty rekreacyjne do wyboru 1 ab. 30 2
Sporty rekreacyjne do wyboru 2 lab. 30 2
Sporty rekreacyjne do wyboru 3 lab. 30 2
Sporty rekreacyjne do wyboru 4 lab. 30 2
Sporty lekkoatletyczne do wyboru 5 lab. 30 2
Obdz sportowy letni ab. 60 2
Oboz sportowy zimowy lab. 60 2
Gimnastyka kompensacyjno — korekcyjna w/lab. 60 4
Pierwsza pomoc i medyczne podstawy sportu w/lab. 45 3
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych/ Organizacja i zarzadzanie w Gw. 30 2
Przyg.ot*owanie motoryczne cztowieka/ Akrobatyka z elementami lab. 30 2
Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy w 15 1
Emisja gtosu éw. 30 3
Specjalno$ci: pitka siatkowa/ptywanie/pitka reczna w/lab. 150 12
Praktyka pedagogiczna Lab. 360 17
Razem: 1515 96
*Przedmioty do wyboru
Tabela 6. Modut zaje¢ do wyboru
Moduty zaje¢ do wyboru
Nazwa modutu zajeé¢ Formalformy taczna liczba godzin | Liczba punktéw
Sporty do wyboru: unihokej/futsal lab. 30 2
Sporty do wyboru: tenis ziemny/tenis stotowy lab. 30 2
Sporty do wyboru: wedréwki piesze/biegi lab. 30 2
Sporty do wyboru: sztuki walki/ aqua aerobic lab. 30 2
Sporty do wyboru: skoki/rzuty lab. 30 2
Jezyk obcy lab. 120 8
Seminarium dyplomowe S. 60 9
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych/ Organizacja i zarzadzanie w w. 30 2
Przygo{owanie motoryczne cztowieka/ Akrobatyka z elementami lab. 30 2
Specjalno$ci: pitka siatkowa/ptywanie/pitka reczna w/lab 150 12
Praktyka 360 17
Razem: 900 60

Program studiow umozliwia studentowi wyb6r zajec, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30%

liczby punktéw ECTS.

1.3 Zajecia lub grupy zaje¢ — wraz z przypisaniem do kazdego modutu efektéw uczenia si¢ oraz tresci
programowych, form i metod ksztatcenia, zapewniajacych osiagniecie tych efektéw, a takze liczby punktow

ECTS (system SylabUZ sylabusy)
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Zajecia z przypisaniem do kazdego modutu efektéw uczenia si¢ oraz treSci programowych, form i metod
ksztatcenia, zapewniajacych osiggniecie tych efektow, a takze liczby punktéw ECTS zawarte sq w sylabusach
przedmiotu dostepnych na stronie: https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/offerFacultyDetails/1351

1.4 Sposoby weryfikacji i oceny osiggania przez studenta zaktadanych efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie uzyskiwanych w procesie ksztatcenia na poziomie przedmiotu to:

biezaca kontrola na zajeciach

obserwacja i ocena aktywno$ci na zajeciach

obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych

ocena pracy zespotowe;

ocena zaangazowania w konwersacje

ocena wykonania sprawozdarn laboratoryjnych

ocena przygotowanych i przedstawionych prezentacji

ocena swobodnej wypowiedzi

kolokwium

sprawdzian z progami punktowymi

sprawdzian ze znajomosci metod stosowanych podczas lekcji wychowania fizycznego
praktyczne zastosowanie norm i przepiséw stosowanych w kulturze fizycznej
samoocena efektow ksztatcenia

egzamin ustny, pisemny z pytaniami otwartymi i zamknietymi, testowy

oraz w zakresie realizacji praktyk wakacyjnych:

= opinia opiekuna praktyk
= przygotowanie hospitaciji i konspektow lekcji

1.5 Plan studiow uwzgledniajacy moduty zaje¢

Zatacznik 1. Plan studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych

1.6 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Modut obejmuje 360 godzin praktyk realizowanych w semestrze IV, Vi VI, za ktdre student uzyskuje 17 punktéw
ECTS:
1. Il rok — semestr IV
= praktyka wdrozeniowa w szkole podstawoweyj:
1 dzien w tygodniu: Srednio 5,5 godz. x 15 dni = 80 godz.
2. po ll roku studiéw (wrzesien)
= praktyka ciggta w szkole podstawowe;:
4 tygodnie (4 x 5 dni w tygodniu x 6 godz.) = 120 godz.
3. Il rok - semestr V*
= 1 dzied w tygodniu:
$rednio 5,5 godz. x 15 dni = 80 godz.
4. Il rok — semestr VI*
= 1 dzieh w tygodniu:
Srednio 5,5 godz. x 15 dni = 80 godz.
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* Praktyki w ramach wybranej specjalizacii

Suma wypracowanych godzin: 80 + 120 + 80 + 80 [godz.] = 360 godzin - obowigzkowa dla wszystkich studentow.
Praktyka w semestrze IV oraz we wrze$niu jest obowigzkowo w szkole podstawowej (200 godzin).

Studenci w ramach wybranej specjalizacji moga realizowac¢ praktyki wybranych przez siebie placowkach (dobér
placowek przez studentow musi by¢ wiasciwy dla danej specjalizacji).

Praktyka w ramach specjalizacji moze odbywac sie miedzy innymi w: klubach sportowych (w tym Uczniowskich
Klubach Sportowych, Szkolnych Klubach Sportowych, Klubach Fitness), Miejskich Osrodkach Sportu i Rekreacji,
Wojewddzkich Osrodkach Sportu i Rekreacji, Federacjach Sportowych.

Celem praktyk jest zastosowanie wiedzy metodycznej oraz praktycznych rozwigzan dydaktyczny i
wychowawczych. Student w jej trakcie przygotowuje sie do pracy na kolejnych etapach ksztatcenia. Praktyka ma
na celu ksztatcenie wtasciwych umiejetno$ci i nawykdéw w przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
wdrazanie studentéw do samodzielnego stosowania zdobytej wiedzy przez udziat w catoksztatcie zycia szkoty, ze
szczegdlinym uwzglednieniem metod, form i zasad stosowanych przez prowadzenie zaje¢ ruchowych.

Praktyka odbywa sie we wskazanej przez studenta placdwce, z ktdérg Wydziat podpisuje porozumienie o
prowadzeniu praktyk. Na kierunku wyznaczony jest koordynator praktyki, ktory jest odpowiedzialny za: formalne
przygotowanie studenta do praktyki, wtasciwy dobér placéwek przez studentdw, przygotowanie dokumentdw
(umowy, instrukcja praktyki) oraz zaliczenie studentowi praktyki.

Student dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyk. Ponadto dokumentem po$wiadczajacym odbycie
praktyki w okreslonej liczbie godzin i miejscu jest opinia z praktyki wystawiana przez opiekuna praktyki w danej
placowce. Kserokopia opinii jest przechowywana w aktach studenta.

Wykaz placowek, z ktorymi wydziat podpisat porozumienie dotyczace realizacji praktyk zawodowych:

= Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gorze w zakresie m.in. szkolenia kadr trenersko-instruktorskich,
podnoszenia jakoSci procesu szkolenia sportowego, organizacji praktyk studenckich w zielonogorskich
klubach sportowych.

= Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji udostepnia nieodptatnie obiekty sportowo-rekreacyjne dla
studentbw w ramach zaje¢ programowych (stadion lekkoatletyczny, hala sportowa przy ul.
Sulechowskiej, przy ul. Urszuli, Miejska ptywalnia ul. Wyspianskiego), oraz umozliwia realizacje zaje¢
praktycznych i praktyk zawodowych. Pracownicy Katedry Sportu i Promocji Zdrowia wspotpracujg w
projektach szkoleniowych i sportowych organizowanych przez osrodek.

= Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych i Sportowych - absolwenci szkoly to czesto czynni zawodnicy
Lubuskich klubéw sportowych (Korner Zielona Géra, Stelmet UKP Zielona Goéra, Stowarzyszenie
Akrobatyki Sportowej w Zielonej Gérze, Lubuskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Zielona Gora)
kontynuujacy kariere zawodniczg oraz dalsze ksztalcenie na kierunku wychowanie fizyczne.
Wyktadowcy Katedry Sportu i promocji Zdrowia oraz nauczyciele szkoty rozwijaja sport dzieci i
miodziezy w regionie. Szkofa jest jednym z ogniw sytemu Szkét Mistrzostwa Sportowego i Siatkarskich
Osrodkow Szkoleniowych przy Polskim Zwigzku Pitki Siatkowej (trener klasy mistrzowskiej mgr T.
Paluch), umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.

= Akademicki Zwigzek Sportowy przy Uniwersytecie Zielonogérskim studenci kierunku wychowanie
fizyczne sq czynnymi cztonkami sekcji sportowych, Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego skupia
zawodnikow na poziomie kadry polski, kadry olimpijskiej umozliwiajac i wspierajac kariery zawodnicze
oraz zdobywanie wyksztatcenia akademickiego. Umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych.
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= Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze - realizacja zaje¢ praktyczny i praktyk zawodowych
wynikajacych z programu ksztatcenia studiéw na kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studiéw
pierwszego, drugiego stopnia i studiéw podyplomowych.

=  Wojewodzki OSrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie — umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych na obiektach nalezacych do Os$rodka, wynikajacych z programu ksztatcenia
studiéw na kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studidw pierwszego, drugiego stopnia i studidéw
podyplomowych oraz prowadzenie badan naukowych w zakresie oceny wydolnosci fizycznej i motoryki
cztowieka na roznym poziomie wytrenowania i szkolenia sportowego.

= Lubuski Zwiazek Pitki Recznej w Nowej Soli umozliwia realizacje zajeC praktycznych i praktyk
zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studiow na kierunku wychowanie fizyczne na
poziomie studiéw pierwszego i drugiego stopnia. Uczestniczy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
nauczycieli wychowania fizycznego poprzez zdobywanie kolejnych stopni trenersko — instruktorskich.
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