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1. Ogdlna charakterystyka studiow

Nazwa kierunku studiéw Wychowanie fizyczne
Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia
praktyczny

Forma studiéw . . .
stacjonarne / niestacjonarne

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych lub
dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych, do ktorych
odnosza sie efekty uczenia sie (w tym dyscypliny
wiodacej) oraz okre$lenie procentowego udziatu
liczby punktow ECTS dla poszczegdlnych dyscyplin w
liczbie punktéw ECTS koniecznej do uzyskania nauki o kulturze fizycznej
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi ksztatcenia

Wskazanie tytutu zawodowego nadawanego

absolwentom .
magister

Informacja o posiadanej przez podstawowq
jednostke organizacyjng uczelni kategorii naukowej B

2. Wskazanie zwigzku kierunku studiow z misja uczelni i strategia jej rozwoju

Uniwersytet Zielonogdrski zostat powotany w wyniku potaczenia Politechniki Zielonogorskiej w Zielonej Gérze
oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbirskiego w Zielonej Gorze'.

Zgodnie ze Statutem Uniwersytetu Zielonogorskiego podstawowymi kierunkami dziatalno$ci uniwersytetu sa;
prowadzenie badan naukowych, ksztatcenie studentdéw i doktorantéw oraz upowszechnianie i pomnazanie
osiggnie¢ nauki, techniki, sztuki i kultury.

Uniwersytet dochowuje wiernoSci tradycji i zwyczajom akademickim, czerpie z nich w sytuacjach
nieuregulowanych prawnie, a swoje cele i zadania wypetnia z poszanowaniem ludzkiej godno$ci. Uniwersytet
kieruje sie w swojej dziatalnosci zasadami zgodnymi z Kartg Uniwersytetow Europejskich.

Uniwersytet wspiera indywidualizacje ksztatcenia studentow. Proces edukacyjny w Uniwersytecie Zielonogorskim
jest organizowany z poszanowaniem zasady spdjnosci ksztatcenia i badan naukowych oraz prawa studiujgcych
do swobodnego rozwijania ich zamitowan i indywidualnych uzdolnien.

Uniwersytet Zielonogorski jest uczelnig otwartg zaréwno na najnowsze osiggniecia naukowe i techniczne, jak i na
zapotrzebowanie spoteczne dotyczace ustug edukacyjnych realizowanych w duchu stuzby na rzecz dobra
wspdlnego z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb edukacyjnych mtodziezy niepetnosprawne;.

Do zadan edukacyjnych Wydziatu, obok ksztatcenia studentdw, nalezy réwniez ksztatcenie ustawiczne
prowadzone zaréwno w formie studidw podyplomowych jak i w formie cyklicznych wykfadéw i seminariéw
popularyzujgcych najnowsze osiagniecia nauki i techniki. Ksztatcenie kadry naukowej Wydziat prowadzi poprzez
systemy seminariow naukowych.

" Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 roku o utworzeniu Uniwersytetu Zielonogérskiego w Zielonej Gérze (Dz. U. Nr 74, poz. 785)



Program ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne wpisuje sie w strategie rozwoju Uniwersytetu
Zielonogorskiego i dziatan na poziomie Wydziatu. O roli kierunku $wiadczy duza liczba kandydatow na studia
wynikajaca miedzy innymi z duzego zainteresowania instytucji i stowarzyszen sportowych dziatajgcych na terenie
wojewddztwa lubuskiego, a w szczegolnosci tradyciji Srodowiska sportowego Zielonej Géry.

3. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego sie o przyjecie na studia pierwszego
stopnia, studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie

Warunkiem podjecia studiéw drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest ukonczenie studiow
pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne i posiadanie dyplomu licencjata. O przyjecie mogg sie
ubiegac réwniez absolwenci kierunkow pokrewnych, ktorzy zaliczyli nie mniej niz 60% godzin i uzyskali nie mniej
niz 60% punktéw ECTS z zakresu tresci efektow ksztatcenia w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej dla pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne posiadajacy przygotowanie
pedagogiczne. Na studia ubiega¢ sie mogg absolwenci szkét zawodowych znajdujacych sie w wykazie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Absolwenci nieposiadajacy dyplomu licencjata z wychowania
fizycznego zobowigzani sg do wyréwnania réznic programowych (godzinowych i punktow ECTS).

Wszyscy kandydaci na studia sg zobowigzani do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza medycyny pracy,
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do podjecia studiow.

4. Analiza zgodno$ci zaktadanych efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Absolwenci kofczacy studia na kierunku wychowanie fizyczne uzyskujg wiedze osadzong przede wszystkim w
obszarze nauk o kulturze fizycznej, ktéra koresponduje z innymi obszarami nauk takimi jak: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu, nauki humanistyczne i spoteczne. Posiadana wiedza pogtebiona jest o dodatkowe umiejetnosci
praktyczne, co pozwala na zatrudnienie w instytucjach o$wiatowych, w instytucjach kultury fizycznej oraz
placowkach senioralnych. Kwalifikacje absolwenta majq w zatozeniu zapewni¢ racjonalne dziatanie $Srodkami
fizycznymi na rozwdj fizyczny, motoryczny i zdrowotny oraz $rodkami pedagogicznymi na rozw6j psychiczny i
spoteczny, a takze ksztattowanie wiasciwej postawy do kultury fizycznej dzieci i mtodziezy.

Absolwent uzyskuje petne przygotowanie pedagogiczne do programowania, planowania oraz realizacji
wychowania fizycznego na wszystkich trzech etapach edukacyjnych — zgodnie ze standardami ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela 2.

Analiza zgodno$ci zaktadanych efektéw ksztaicenia z potrzebami pracodawcow z obszaru wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji absolwentéw wychowania fizycznego pokazuje, ze pracodawcy przy wyborze pracownika zwracajq
uwage nie tylko na wiedze i doSwiadczenie, ale takze na kompetencje interpersonalne i zawodowe, ktdre
absolwenci wychowania fizycznego powinni zdoby¢ juz w trakcie studiéw.

5. Opis sposobéw weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia sie w trakcie catego
procesu ksztatcenia

Podstawe prawng dla opracowania efektéw uczenia sie dla na kierunku wychowanie fizyczne, na studiach
drugiego stopnia stanowi:

2 Rozporzadzenia MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 roku, w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela.



= Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019r. poz. 1450)

= Rozporzadzenie MNiSW z 20 wrzes$nia 2018 roku w sprawie obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz
dyscyplin naukowych i artystycznych.

= Rozporzadzenia MNISW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla
szkolnictwa wyzszego.

= Rozporzadzenia  Ministerstwa  Edukacji Narodowej z dnia 1  sierpnia 2017  roku,
w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkow, w
ktérych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub ukoriczonego zaktadu
ksztatcenia nauczycieli, wraz z pdzniejszymi zmianami z dnia z dnia 1 marca 2019 r. (Dz. U. poz. 465)

= Rozporzadzenie MNiSW z 27 wrze$nia 2018 roku w sprawie warunkéw prowadzenia studiéw na okre$lonym
kierunku i poziomie ksztatcenia wraz z pdzniejszymi zmianami z dnia z dnia 16 kwietha 2019 r. w (Dz. U. z
2019r. poz. 787)

= Efekty ksztatcenia i metody weryfikacji osiggania efektéw ksztatcenia, zgodne z Rozporzadzenia MNiSW z
dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie
dla kwalifikacji uczenia sie na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji zawarte sg w sylabusach
przedmiotdw udostepnionych na stronie internetowej Wydziatu (ogélnouczelniany system SylabUZ) i
szczegOtowo przekazywane na pierwszych zajeciach.

Stopien osiagniecia efektéw uczenia sie w obszarze wiedzy jest oceniany za pomocg egzamindw ustnych i
pisemnych, obejmujacych testy jednokrotnego i wielokrotnego wyboru/testy wielokrotnej odpowiedzi, testy
wyboru pomiedzy odpowiedziami Tak i Nie, opisowe odpowiedzi na zadane pytania, ocene raportu, projektu,
scenariuszy zaje¢ oraz znajomo$C przepisow nauczanych dyscyplin sportowych, prawidtowym Zywieniu i
suplementacii, a takze zasad postepowania z seniorem.

Sprawdzenie osiggniecia efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci praktycznych jest realizowane w formie
oceny indywidualnej sprawnosci fizycznej w nauczanych dyscyplinach sportowych, sprawdzianéw czynnosci
samodzielnie wykonywanych przez studenta, ktére obejmujg przygotowanie i przedstawienie projektow i
prezentacji oraz samodzielne prowadzenie zaje¢ na podstawie przygotowanych scenariuszy i konspektow.

Osiagniecie efektdw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych jest oceniane poprzez obserwacje
studentdw w trakcie zaje¢ praktycznych wymagajacych kontaktu z osobami w r6znym wieku oraz komunikowania
sie miedzy soba.

Nauczyciel weryfikuje zatozone efekty ksztalcenia oceniajac przeprowadzone zajecia i wprowadza
konieczne zmiany nie p6zniej niz sze$¢ miesiecy przed rozpoczeciem kolejnego roku akademickiego.

Koordynator praktyk ocenia uzyskane efekty uczenia si¢ na podstawie wpiséw w dzienniku praktyk dokonanych
przez opiekuna praktyki w wybranej przez studenta jednostce. Praktyki zawodowe studentéw Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego organizowane sg przez Uczelnie zgodnie z
Regulaminem studiow na Uniwersytecie Zielonogorskim oraz Regulaminem praktyk zawodowych studentow
WLNZ. Student ma mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii na temat odbytych praktyk i dokonania oceny podmiotu, w
ktérym jg odbywat, poprzez wypenienie ankiety zamieszczonej w systemie Dziekanat 2.3.

Egzamin dyplomowy licencjacki na kierunku wychowanie fizyczne drugiego stopnia, za ktéry przyznaje sie 29
punktéw ECTS, obejmuje sprawdzenie wiedzy zdobytej w catym okresie studiéw drugiego stopnia oraz
wykonanej pracy dyplomowe;.

Kryteria i zasady przygotowania pracy magisterskiej okresla ,Regulamin dotyczacy kryteriow i zasad
przygotowania pracy dyplomowej (licencjacka/magisterska)” zatwierdzony przez Rade Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu w dniu 15 lutego 2016 .

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego udostepnito w dniu 1 stycznia 2019 r. Jednolity System
Antyplagiatowy, ktdry uczelnia stosuje w celu wykrywania i zapobiegania plagiatom.



7. Program studiow dla kierunku studiéw, profilu i poziomu ksztatcenia obejmujacy:

1.1 Opis zaktadanych efektow uczenia sie z przyporzadkowaniem kierunku studiow do dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych lub dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych, do ktorych odnosza sie efekty uczenia
sie dla tego kierunku.

Tabela 1. Arkusz pokrycia kwalifikacji kierunkowych z Polskimi Ramami Kwallifikacji kierunek wychowanie
fizyczne studia drugiego stopnia

Kategoria
charakterystyki efektow
uczenia sie

Kod kwalifikacji

Kwalifikacje

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

WIEDZA (W)

UMIEJETNOSCI (U)

Wiedza: absolwent zna i

rozumie

P7S_WG-01.1

w pogtebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci miedzy nimi,
stanowigce zaawansowang wiedze ogding z zakresu
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych
podstawy teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang
teoretycznie wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia
oraz wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej
wiedzy szczegdtowej wiasciwe dla programu studiéw, a
w przypadku studiéw o profilu praktycznym

— rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalno$ci zawodowej zwigzane;j z ich kierunkiem

KWO01, KW02,
KWO03, KW05,
KWO06, KW07,
KW09, KW10,

P7S_WK-02.1

fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji;

KW04, KW0G,

P7S_WK-02.2

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania
réznych rodzajow dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow, w tym zasady ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

KWO08, KW11,

P7S_WK-02.3

podstawowe zasady tworzenia
i rozwoju réznych form przedsiebiorczo$ci

KW12,

Umiejetnosci: absolwent potrafi

P7S_UW-03.1

wykorzystywac¢ posiadang wiedze

— formutowaé i rozwigzywaé

ztozone i nietypowe problemy

oraz innowacyjnie wykonywac

zadania w nieprzewidywalnych

warunkach przez:

- wiasciwy dobor zrodet

i informacii z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy, syntezy, tworczej interpretacji i
prezentacji tych informacjj,

- dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych

technik informacyjno-komunikacyjnych,

- przystosowanie istniejgcych lub opracowanie
nowych metod i narzedzi

KU01, KU07,
KU12

KU02, KU06,




KOMPETENCJE
SPOLECZNE (K)

wykorzystywac posiadang wiedze
— formutowaé i rozwigzywaé

P7S_UW-03.2P problemy oraz wykonywaé zadania typowe dla K2_U03
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem KU09, KU12
studiéw — w przypadku studiow
o profilu praktycznym
formutowac i testowaé hipotezy

P7S_UW-03.3P Zwigzane z prostymi problemami KU04, KU08,
wdrozeniowymi — w przypadku KU13,
studiéw o profilu praktycznym

P7S_UK-04.1 komunikowa¢ sie na tematy specjalistyczne ze KU04, KU13
zroznicowanymi kregami odbiorcow;

P7S_UK-04.2 prowadzi¢ debatg; KU14
postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+

P7S_UK-04.3 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego | KU15
oraz specjalistyczng terminologig

P7S_UO-05.1 kierowa¢ pracq zespotu KU10
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac KU05,KU08,

P7S_UO-05.2 zespotowych i podejmowac wiodaca role w zespotach KU12,

P7S_UU-06 samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ wiasne uczenie sie | KU11
przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym
zakresie

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotéw do

P7S_KK-07.1 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych KK02
tresci

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz KKO06,

P7S_KK-07.2 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
wypetniania zobowigzan spotecznych, inspirowania i KK09

P7S_KO-08.1 organizowania dziatalno$ci na rzecz Srodowiska
spotecznego;

P7S_K0-08.2 inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego; KKO05,KK09,

P7S_KO-08.3 my$lenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy KK04, K2_K07

P7S_KR-09 odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych z
uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb
spotecznych, w tym: KK01,KK02,
- rozwijania dorobku zawodu, KK03,KKO08,

- podtrzymywania etosu zawodu
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowe;j
oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad




Tabela 2. Tres¢ kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne, studia drugiego

stopnia

symbol

Opis kierunkowych efektow uczenia sie po ukonczeniu
studiéw drugiego stopnia
na kierunku wychowanie fizyczne absolwent:

Kod kwalifikacji

WIEDZA

K2_WO01

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

P7S_WG-01.1

K2_W02

posiada szczegdtowg znajomos¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka w
zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej

P7S_WG-01.1

K2_W03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, a
takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
niezbgdnym dla nauk o kulturze fizycznej

P7S_WG-01.1

K2_W04

rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i
jego ochrony lub kultury fizycznej

P7S_WK-02.1

K2_W05

ma szczegotowa wiedze dydaktyczng wiasciwg dla nauczyciela
wychowania fizycznego na réznych etapach edukacji

P7S_WG-01.1

K2_W06

rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez
czlowieka oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw
jednostek oraz grup spotecznych

P7S_WG-01.1
P7S_WK-02.1

K2_W07

posiada pogtebiong wiedze o metodach pomiaru w naukach o kulturze
fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod, technik i narzedzi
badawczych do prowadzenia badan naukowych

P7S_WG-01.1

K2_W08

posiada pogtebiong wiedze filozoficzng, spoteczno-ekonomiczno,
psychologiczna i pedagogiczng w zakresie nauk o kulturze fizycznej i jej
praktycznych implikacii

P7S_WK-02.2

K2_W09

ma pogtebiong wiedze z zakresu wychowania fizycznego oraz wybranych
aspektdw nauk o zdrowiu i ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi

P7S_WG-01.1

K2_W10

ma wiedze i zna specjalistyczng terminologie wykorzystywang w
wychowaniu fizycznym i w dyscyplinach pokrewnych

P7S_WG-01.1

K2_W11

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania
zasobami wlasno$ci intelektualnej

P7S_WK-02.2

K2_W12

zna ogoine zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze dotyczaca zasad
organizowania, zarzadzania i kierowania zespotem, placéwkami
prowadzacymi dziatalno$¢ oSwiatowa oraz sportowg

P7S_WK-02.3

UMIEJETNOSCI

K2_U01

posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
komunikowania sie i negocjacji, potrafi porozumiewac sie z osobami w
réznej kondycji emocjonalnej, pochodzacymi z réznych Srodowisk,
rozwigzywaé konflikty i konstruowaé dobrg atmosfere dla komunikacji z
jednostka i grupa spoteczng

P7S_UW-03.1

K2_U02

potrafi postugiwa¢ sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

P7S_UW-03.1

K2_U03

potrafi prezentowac i wyjadnia¢ problemy z zakresu wychowania
fizycznego i ochrony zdrowia

P7S_UW-03.2P




potrafi zidentyfikowaé uwarunkowania kulturowe, psychospoteczne,

P7S_UW-03.3P

K2_U04 religijne i etniczne zachowan wychowankow P7S_UK-04.1
potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom
K2_U05 edukacyjnym, zdrowotnym i sprawno$ciowym jednostek i grup P7S_U0-05.2
potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K2_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowa¢ i P7S_UW-03.1
krytycznie ocenia¢ te dane
potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce charakterystyczne dla
K2_U07 wychowania fizycznego i dyscyplin pokrewnych P7S_UW-03.1
potrafi wspotdziatac w planowaniu i realizacji zadan badawczych w P7S_UW-03.3P
K2_U08 zakresie nauk o kulturze fizycznej P7S_U0-05.2
posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow
K2 U09 aktywnosci fizycznej, turystyki i rekreacji w profilaktyce wykluczenia i P7S UW-03.2P
B patologii spotecznych -
posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zaje¢
K2 U10 rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan P7S_U0-05.1
ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
K2_U11 aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i P7S_UU-06
estetycznych)
potrafi samodzielnie modyfikowa¢ i tworzy¢ rdzne formy aktywnosci P7S_UW-03.1
K2_U12 fizycznej w zaleznosci od warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych P7S_UW-03.2P
P7S_U0O-05.2
posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie P7S UW-03.3P
K2_U13 dyscyplin o kulturze fizycznej PYS__UK-O 41
posiada umiejetnos¢ przygotowania wystapien ustnych w zakresie
K2 _U14 dziedzin nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod P7S_UK-04.2
i technik
ma umiejetnoSci jezykowe w zakresie nauk o kulturze fizycznej zgodne z
K2 U15 wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu P7S UK-04.3
B Opisu Ksztatcenia Jezykowego B
KOMPETENCJE SPOLECZNE
rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w
ciggu catego zycia, potrafi inspirowaé i organizowac proces uczenia sie
K2_K01 innych osob P7S_KR-09
ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetno$ci, dokonuje P7S KK-O7 1
K2_K02 samooceny wiasnych kompetenciji, zna wtasne ograniczenia i wie kiedy g
o L P7S_KR-09
zgtosic sie do specjalistow
okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
K2_K03 nauczyciela, dba o dobro wychowankow i wiaciwie pojeta solidarnosc¢ P7S_KR-09
zawodowg
wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczo$¢, potrafi zorganizowac prac
K2_K04 zeyspohJJ Y k S ¢ P7S_KO-08.3
wykazuje aktywnos¢ i kreatywno$¢ w samodzielnym okresleniu
K2_K05 priorytetow i podejmuje dziatania stuzace realizacji okre$lonych przez P7S_K0-08.2

siebie lub innych zadan
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potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu

K2_K06 nauczyciela P7S_KK-07.2
potrafi dba¢ o bezpieczerstwo wiasne, otoczenia i wspdipracownikéw w
K2_K07 dziatalno$ci wychowawczej, rekreacyjnej, zdrowotnej i sportowe; P7S_KO-08.3
potrafi formutowaé opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci
K2_K08 zawodowej przestrzegajac zasad etycznych P7S_KR-09
K2 K09 potrafi motywowaé osoby w réznym wieku do podejmowania dziatan P7S_KO0-08.1
- prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej P7S_K0-08.2

1.2 Wskazniki dotyczace programu studidéw

Tabela 3. Wskazniki dotyczace programu studiéw kierunek wychowanie fizyczne studia drugiego
stopnia, profil praktyczny

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi

praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki)

ksztatcenia 120
Liczba semestréw konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi

ksztatcenia )
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana do zaje¢ dydaktycznych wymagajacych 7
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana modutom zaje¢ zwigzanych z praktycznym

przygotowaniem zawodowym stuzacych zdobywaniu przez studenta umiejetnosci 71
praktycznych i kompetencji spotecznych (dla kierunkéw o profilu praktycznym)

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom z dziedziny nauk humanistycznych lub

nauk spotecznych (w przypadku kierunkow studiéw przypisanych do dziedzin innych niz 9
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne)

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana przedmiotom/modutom zaje¢ do wyboru 47
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba godzin i

Program studiow pierwszego stopnia kierunek wychowanie fizyczne, profil praktyczny uwzglednia standardy
ksztatcenia przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz.

1450),

Tabela 4. Modut zaje¢ przygotowujacych do zawodu nauczyciela

zintegrowane z realizacjq
praktyk

Minimalna liczba godzin zaje¢ i punktow ECTS dla Realizacja
modutéw ksztalcenia nauczycielskiego3
MODUL KOMPONENTY MODULU | Godz. | ECTS PRZEDMIOTY G. | ECTS | SEM
Modut B. B.1a. Zajecia z psychologii 60 Psychologia w/éw. 60 8 [l
(w+éw.) (I stopien)
B.1b. Warsztaty 10 Warsztaty psychologiczne 30 2 I
psychologiczne 30

® Rozporzadzenie MNiSW z dn. 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu przygotowujacego do wykonywania zawodu

nauczyciela (Dz.U. z 2 sierpnia 2019, poz. 1450).
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B.2a. Zajecia z pedagogiki 60 Pedagogika w/éw. 60 8 I
(w+éw.) (I stopien)
B.2b. Warsztaty Warsztaty pedagogiczne 30 3 v
pedagogiczne 30
zintegrowane z realizacjq
praktyk
Razem zajgcia w module B | 180 Razem zajgcia w module B | 180 21
Praktyka 360 (w tym 30 — praktyka 30 1 v
30 ogblnopedagogiczna)
(I stopien)
360 (w tym 30 — praktyka 30 1 I
ogdlnopedagogiczna)
(Il stopien)
Razem modut B | 240 23
Modut C. Podstawy dydaktyki i Emisja gtosu 30 3 I
emisja gtosu 60 3 (I stopien)
Podstawy dydaktyki 30 2 v
(I stopien)
Razem modut C | 60 5
Modut D. D.1. Dydaktyka przedmiotu Metodyka wychowania I,
, . 120 10
fizycznego (I stopien) v
Zaawansowana metodyka
150 wychowania fizycznego 45 4 I
(Il stopien)
15 FD{a12em zajecia w module 165 14
D.2. Praktyka Praktyka zawodowa 330 16 | V, VI
(I stopien)
120 Praktyka zawodowa 330 16 I, 111,
(Il stopien) v
1305 | 95
Razem modut3 | 95
Tabela 5. Moduty zaje¢ zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym,
stuzace zdobywaniu przez  studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych
Nazwa modutu zajeé Formalformy zajeé ch;::zl:ﬁzna punll(-tlg:lb; CTS
Biomechanika sportu w/lab. 30 3
Fizjologia wysitku fizycznego w/lab 30 3
Gimnastyka lab. 30 2
Medycyna sportu w/lab. 30 3
Pitka siatkowa lab. 30 2
Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego w/lab. 45 4
Lekkoatletyka w/lab. 30 3
Ptywanie lab. 30 2
Wychowanie fizyczne specjalne lab. 30 2
Odnowa biologiczna w/éw. 30 3
Nowoczesne formy tanca lab. 15 1
Ergonomia i bezpieczefstwo w aktywnosci fizycznej w/lab. 30 2
Koszykéwka lab. 30 2
Pitka reczna lab. 30 2
Pitka nozna lab. 30 2

12




Turystyka i rekreacja szkolna w/éw. 30 3
Organizacja i zarzadzanie w sporcie w 15 1
Monitorowanie efektéw treningu zdrowotnego i sportowego w 30 2
Praktyki pedagogiczne lab. 360 17
Specjalizacja: Aktywnosé ruchowa senioréw, Trener personalny, Zywienie i w/lab. 135 12
Razem: 1020 7
Tabela 6. Moduty zaje¢ do wyboru
. . | tacznaliczba Liczba
Nazwa modutu zaje¢ Formalformy zajec¢ godzin punktow ECTS
Pedagogika specjalna / Jezyk migowy w sporcie lab. 30 2
Metodyka pracy opiekunczo-wychowawczej / Edukacja
lab. 30 2
seksualna
Specjalizacja:
= Aktywnos¢ ruchowa seniorow, w/lab. 135 12
= Trener personalny
= Zywienie i suplementacja w sporcie
Seminarium dyplomowe sem. 120 29
Jezyk obcy: angielski/niemiecki lab. 30 2
Razem: 345 47

1.3 Zajecia lub grupy zaje¢ — wraz z przypisaniem do kazdego modutu efektéw uczenia sie oraz tresci
programowych, form i metod ksztatcenia, zapewniajacych osiggniecie tych efektéw, a takze liczby punktéw

ECTS (sylabusy);

Zajecia z przypisaniem do kazdego modutu efektéw uczenia sie oraz tresci programowych, form i metod
ksztatcenia, zapewniajacych osiggniecie tych efektdw, a takze liczby punktow ECTS zawarte sq w

sylabusach przedmiotu dostepnych na stronie:

https://webapps.uz.zgora.pl/syl/index.php?/main/offerFacultyDetails/1351

1.4 Sposoby weryfikacji i oceny osiggania przez studenta zaktadanych efektow uczenia sig

Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia uzyskiwanych w procesie ksztatcenia na poziomie przedmiotu to:

= biezaca kontrola na zajeciach

= obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

= obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych
= ocena pracy zespotowej

= ocena zaangazowania w konwersacje

= ocena wykonania sprawozdan laboratoryjnych

= ocena przygotowanych i przedstawionych prezentacii

= ocena swobodnej wypowiedzi
= kolokwium
= sprawdzian z progami punktowymi

= sprawdzian ze znajomo$ci metod stosowanych podczas lekcji wychowania fizycznego

= praktyczne zastosowanie norm i przepisdéw stosowanych w kulturze fizycznej

= samoocena efektow ksztatcenia

= egzamin ustny, pisemny z pytaniami otwartymi i zamknigtymi, testowy
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oraz w zakresie realizacji praktyk wakacyjnych:

= opinia opiekuna praktyk
= przygotowanie hospitacji i konspektow lekci

1.5 Plan studiéw uwzgledniajacy moduty zaje¢
Zatacznikinr 1inr 2;

1.6 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych (praktyki dla kierunku o profilu praktycznym
drugiego stopnia 3 miesigce — 360h).

Modut obejmuje 360 godzin praktyk (w tacznym wymiarze 3 miesiecy) realizowanych w semestrze II, Il IV,
za ktdre student uzyskuje 17 punktéw ECTS.

1. Irok - semestr Il — praktyka w szkole ponadpodstawowe;
= 1 dziehn w tygodniu: $rednio 5,5 godz. x 15 tygodni = 80 godzin

2. Wrzesien (po | roku) - w szkole ponadpodstawowej
= Praktyka ciggta: 4 tygodnie (4 x $rednio 5,5 godz. x 5 dni w tygodniu) = 120 godzin

3. Il rok — semestr III*
= 1 dziehn w tygodniu: $rednio 5,5 godz. x 15 tygodni = 80 godzin

4. Il rok — semestr IV*
= praktyka ciggfa: 3 tygodnie (3 x $rednio 5,5 godz. x 5 dni w tygodniu) = 80 godzin

Suma wypracowanych godzin: 80 + 120 + 80 + 80 [godz.] = 360 godzin - obowigzkowa dla wszystkich studentéw.
Praktyka w semestrze |l oraz we wrzeSniu jest obowigzkowo w szkole ponadpodstawowej
(200 godzin).

Celem praktyki jest poszerzanie wiedzy zdobytej na studiach Il stopnia, ksztattowanie umiejetnosci niezbednych
w przysziej pracy zawodowej na kazdym etapie edukacyjnym — powigzanie wiedzy teoretycznej zdobytej w
trakcie studiow z jej praktycznym wykorzystaniem oraz poznanie wtasnych mozliwosci na rynku pracy. Ma na
celu ksztatcenie wiasciwych umiejetnosci i nawykdw w przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
wdrazanie studentow do samodzielnego stosowania zdobytej wiedzy przez udziat w catoksztatcie zycia szkoly, ze
szczegblnym uwzglednieniem metod, form i zasad stosowanych przez prowadzenie zajec ruchowych.

Praktyka w ramach specjalizacji moze odbywac sie miedzy innymi w: klubach sportowych (w tym Uczniowskich
Klubach Sportowych, Szkolnych Klubach Sportowych, Klubach Fitness), Miejskich O$rodkach Sportu i Rekreacji,
Wojewddzkich Osrodkach Sportu i Rekreacji, Federacjach Sportowych, Uniwersytetach Trzeciego Wieku,
Domach Dziennego Pobytu dla osob starszych.

Praktyka odbywa sie we wskazanej przez studenta placdéwce, z ktdrq Wydziat podpisuje porozumienie o
prowadzeniu praktyk. Na kierunku wyznaczony jest koordynator praktyki, ktéry jest odpowiedzialny za: formalne
przygotowanie studenta do praktyki, wlasciwy dobér placéwek przez studentdw, przygotowanie dokumentow
(umowy, instrukcja praktyki) oraz zaliczenie studentowi praktyki.
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Student dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyk. Ponadto dokumentem po$wiadczajacym odbycie
praktyki w okre$lonej liczbie godzin i miejscu jest opinia z praktyki wystawiana przez opiekuna praktyki w dane;
placowce.

Wykaz placowek z ktorymi wydziat podpisat porozumienie dotyczace realizacji praktyk zawodowych:

= Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gorze w zakresie m.in. szkolenia kadr trenersko-
instruktorskich, podnoszenia jakoSci procesu szkolenia sportowego, organizacji praktyk studenckich
w zielonogdrskich klubach sportowych.

= Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji udostepnia nieodptatnie obiekty sportowo-rekreacyjne dla
studentéw w ramach zaje¢ programowych (stadion lekkoatletyczny, hala sportowa przy ul.
Sulechowskiej, przy ul. Urszuli, Miejska ptywalnia ul. Wyspianskiego), oraz umozliwia realizacje
zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych. Pracownicy Katedry Sportu i Promocji Zdrowia
wspdipracujq w projektach szkoleniowych i sportowych organizowanych przez osrodek.

= Zespot Szkét Ogoélnoksztatcacych i Sportowych - absolwenci szkoly to czesto czynni zawodnicy
Lubuskich klubdw sportowych (Korner Zielona Goéra, Stelmet UKP Zielona Goéra, Stowarzyszenie
Akrobatyki Sportowej w Zielonej Gorze, Lubuskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Zielona Géra)
kontynuujacy kariere zawodniczg oraz dalsze ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne.
Wyktadowcy Katedry Sportu i promocji Zdrowia oraz nauczyciele szkoty rozwijajg sport dzieci i
miodziezy w regionie. Szkota jest jednym z ogniw sytemu Szkdt Mistrzostwa Sportowego i
Siatkarskich Os$rodkéw Szkoleniowych przy Polskim Zwigzku Pitki Siatkowej (trener klasy
mistrzowskiej mgr T. Paluch), umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.

= Akademicki Zwigzek Sportowy przy Uniwersytecie Zielonogorskim studenci kierunku wychowanie
fizyczne sg czynnymi cztonkami sekcji sportowych, Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego
skupia zawodnikdw na poziomie kadry polski, kadry olimpijskiej umozliwiajac i wspierajac kariery
zawodnicze oraz zdobywanie wyksztatcenia akademickiego. UmoZliwia realizacje zaje¢
praktycznych i praktyk zawodowych.

= Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze - realizacja zaje¢ praktyczny i praktyk
zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studiow na kierunku wychowanie fizyczne na
poziomie studiow pierwszego, drugiego stopnia i studiow podyplomowych.

=  Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie — umoZliwia realizacje zajec
praktycznych i praktyk zawodowych na obiektach nalezacych do O$rodka, wynikajacych z programu
ksztatcenia studiéw na kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studidéw pierwszego, drugiego
stopnia i studibw podyplomowych oraz prowadzenie badan naukowych w zakresie oceny
wydolnosci fizycznej i motoryki cztowieka na réznym poziomie wytrenowania i szkolenia
sportowego.

= Lubuski Zwigzek Pitki Recznej w Nowej Soli umozliwia realizacje zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studiow na kierunku wychowanie fizyczne na
poziomie studiéw pierwszego i drugiego stopnia. Uczestniczy w podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli wychowania fizycznego poprzez zdobywanie kolejnych stopni trenersko —
instruktorskich.

=  Centrum Ustug Opiekuriczych w Zielonej Gorze, realizacja zaje¢ praktyczny i praktyk
zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studentéw kierunku wychowanie fizyczne na
poziomie studiow pierwszego, drugiego stopnia i studiéw podyplomowych

= Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw im. Jana Lembasa w Zielonej Gorze, realizacja zaje¢
praktyczny i praktyk zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studentow kierunku
wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego, drugiego stopnia i studiéw podyplomowych

= Spoétka Kampol sp. z o. 0. sp. k. prowadzacg Klub Fitness ,EVEREST FITNESS”, realizacja zaje¢
praktyczny i praktyk zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studentéw kierunku
wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego, drugiego stopnia i studiow podyplomowych
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Funfit Il Sp. z. 0.0, realizacja zaje¢ praktyczny i praktyk zawodowych wynikajacych z programu
ksztatcenia studentdw kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studiéw pierwszego, drugiego
stopnia i studiow podyplomowych

Studio Fitness Akademia Ruchu Nessfit Marta Pelinska, Wojciech Stomczyriski s.c., realizacja
zaje¢ praktyczny i praktyk zawodowych wynikajacych z programu ksztatcenia studentéw kierunku
wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego, drugiego stopnia i studiéw podyplomowych
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