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Tabela 1. Arkusz pokrycia kwalifikacji kierunkowych z Polskimi Ramami Kwalifikacji kierunek wychowanie 

fizyczne studia pierwszego, profil praktyczny 

Kategoria 
charakterystyki 

efektów uczenia się 
Kod 

kwalifikacji 
Kwalifikacje  

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

 
WIEDZA (W) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UMIEJĘTNOŚCI (U) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wiedza: absolwent zna i rozumie 

 
 
 
 
 
P6S_WG-O1 
 
 
 
 

w zaawansowanym stopniu – wybrane fakty, obiekty i 
zjawiska oraz dotyczące ich metody 
i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, 
stanowiące podstawową wiedzę 
ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub 
artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz 
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – 
właściwe dla programu kształcenia, studiów, a w 
przypadku studiów o profilu praktycznym – również 
zastosowania praktyczne tej wiedzy w działalności 
zawodowej związanej z ich kierunkiem 

KW01`, KW02, 
KW03, KW04, 
KW06, KW07, 
KW01,KW08, 
KW10,  KW12 

P6S_WK-O2.1 
 
 
 
P6S_WK-O2.2 
 
 
 
P6S_WK-O2.3 
 
 

fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji 
 
 podstawowe ekonomiczne, prawne i inne 
uwarunkowania różnych rodzajów działań związanych 
z nadaną kwalifikacją, w tym podstawowe pojęcia i 
zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i 
prawa autorskiego 
 
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form 
przedsiębiorczości 

KW05, KW06, 
KW12 
 
 
KW11,  
 
 
 
KW09 

Umiejętności: absolwent potrafi 

P6S_UW-O3 wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i 
rozwiązywać złożone i nietypowe problemy oraz 
wykonywać zadania w warunkach nie w pełni 
przewidywalnych przez: 
−   właściwy dobór źródeł oraz informacji z nich 
pochodzących, dokonywanie 
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji, 
−   dobór oraz stosowanie właściwych metod i 
narzędzi, w tym zaawansowanych technik 
informacyjno-komunikacyjnych  

KU01, KU02, 
KU05, KU06, 
KU07, KU08, 
KU09, KU03 

P6S_UK-O4.1 
 
 
 
P6S_UK-O4.2 
 
 
 
P6S_UK-O4.3 

komunikować się z otoczeniem z użyciem 
specjalistycznej terminologii 
 
brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne 
opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich 
 
posługiwać się językiem obcym 
na poziomie B2 Europejskiego 
Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

KU03,  
 
 
KU04, KU10,  
 
 
 
KU13 

P6S_UO-O5.1 
 
 
 
P6S_UO-O5.2 

planować i organizować pracę  – indywidualną oraz w 
zespole 
 
współdziałać z innymi osobami w ramach prac 
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) 
 

KU05, KU06,  
KU09,  
 
KU02, KU06,  



P6S_UU-O6 samodzielnie planować i realizować własne uczenie się 
przez całe życie 

KU11 

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do 

P6S_KK-O7.1 
 
 
P6S_KK-O7.2 

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych 
treści 
 
uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu 
problemów poznawczych i praktycznych oraz 
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu 

KK01,  
 
 
 
KK02, 

P6S_KO-O8.1 
 
 
 
P6S_KO-O8.2 
 
 
P6S_KO-O8.3 

wypełniania zobowiązań społecznych, 
współorganizowania działalności na rzecz środowiska 
społecznego; 
 
inicjowania działania na rzecz interesu publicznego; 
 
 myślenia i działania w sposób 
przedsiębiorczy 

 
KK04, 
 
 
KK05,  
 
 
KK07,  

P6S_KR-O9 odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym: 
−   przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania 
tego od innych, 
−   dbałości o dorobek i tradycje zawodu 

KK03, KK06,  
 
KK08, KK09 

 

Tabela 2. Treść kwalifikacji kierunkowych w odniesieniu do PRK kierunek wychowanie fizyczne studia 

pierwszego stopnia, profil praktyczny 

Symbol 
OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  

po ukończeniu studiów absolwent: 
Kod kwalifikacji 

WIEDZA 

K1_W01 Posiada wiedzę z zakresu anatomicznych, fizjologicznych 
i biologicznych podstaw nauk o z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej  

P6S_WG-O1 
 

K1_W02 Posiada wiedzę z zakresu fizykochemicznych i biomechanicznych  podstaw nauk o z 
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. 

P6S_WG-O1 
 

K1_W03 Zna podstawowe pojęcia używane w pedagogice i psychologii 
oraz uporządkowaną wiedzę na temat wychowania i kształcenia  

P6S_WG-O1 

K1_W04 Zna genezę ćwiczeń fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w 
poszczególnych epokach. Zna historię i rozwój nowożytnego ruchu olimpijskiego. 

P6S_WG-O1 

K1_W05 
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i 
zmian chorobowych. Ma podstawową wiedzę o zasadach promocji zdrowia i 
zdrowego trybu życia. 

P6S_WK-O2.1 

K1_W06 

Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojęcia i 
mechanizmy odnoszące się do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i 
młodzieży. Ma wiedzę o kształtowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w 
zawodzie nauczyciela. 

P6S_WG-O1 
P6S_WK-O2.1 

K1_W07 
Ma elementarną wiedzę i  zna terminy dotyczące metod dydaktycznych, zasad 
nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny 
w procesie wychowania fizycznego. 

P6S_WG-O1 

K1_W08 
Ma podstawową wiedzę o bezpieczeństwie i higienie pracy 
w instytucjach+B18 i placówkach oświatowo-wychowawczych. Zna podstawowe 
zasady udzielania pierwszej pomocy. 

P6S_WG-O1 



K1_W09 

Ma podstawową wiedzę o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego jako 
animatora i kreatora życia sportowego w instytucjach 
i placówkach oświatowo-wychowawczych. Zna stan aktualny oraz  kierunki zmian 
systemu oświaty w Polsce. Zna zasady organizacji turystyki i rekreacji. 

P6S_WK-O2.3 

K1_W10 
Zna podstawowe pojęcia z zakresu socjologii i wiedzę pozwalającą 
na krytyczny ogląd rzeczywistości. Zna wybrane koncepcje filozoficzne człowieka 
stanowiące teoretyczne podstawy działalności w zakresie nauk o kulturze fizycznej. 

P6S_WG-O1 

K1_W11 
Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności i prawa 
autorskiego. Ma podstawową wiedzę dotyczącą technologii informatyczno-
komunikacyjnej. 

P6S_WK-O2.2 

K1_W12 
Ma elementarną wiedzę o projektowaniu i prowadzeniu badań  
w naukach o kulturze fizycznej, a w szczególności o problemach badawczych, 
metodach, technikach i narzędziach badawczych. 

P6S_WG-O1 
P6S_WK-O2.1 

UMIEJĘTNOŚCI 

K1_U01 

Posiada umiejętności lokalizowania i nazywania elementów budowy ciała i jego 
funkcji. Potrafi dokonać oceny budowy i wydolności organizmu człowieka na różnym 
poziomie rozwoju ontogenetycznego. 

P6S_UW-O3 

K1_U02 

Potrafi podjąć działania diagnostyczne i profilaktyczne dotyczące aktywności 
fizycznej, potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w 
zakresie nauk o kulturze fizycznej. 

P6S_UW-O3 
P6S_UO-O5.2 

K1_U03 Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji emocji, postaw jednostki, umie 
komunikować się z jednostką oraz grupą społeczną. 

P6S_UK-O4.1 
 

K1_U04 
Potrafi interpretować współczesne zjawiska zachodzące w kulturze fizycznej. P6S_UW-O3 

P6S_UK-O4.2 
 

K1_U05 

Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadające 
potrzebom jednostki i grupy społecznej. 

P6S_UW-O3 
P6S_UO-O5.1 

 

K1_U06 

Potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu nauk 
o kulturze fizycznej z uwzględnieniem obowiązujących norm 
i oraz dostępnych warunków. 

P6S_UW-O3 
P6S_UO-O5.1 
P6S_UO-O5.2 

 

K1_U07 

Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności 
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych  
i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych 
o kulturze fizycznej. 

P6S_UW-O3 

K1_U08 
Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne 
i edukacyjne z zakresu bezpieczeństwa i ergonomii. P6S_UW-O3 

K1_U09 
Umie wykorzystać zasady i normy prawa oświatowego 
oraz formułować i rozwiązywać problemy formalno-prawne. Potrafi organizować 
imprezy sportowo-rekreacyjne i turystyczne. 

P6S_UW-O3 
P6S_UO-O5.1 

K1_U10 
Umie rozwiązywać problemy charakterystyczne dla współczesnego świata. Potrafi 
komunikować się z jednostką i grupą społeczną 
w zakresie związanych ze studiowanym kierunkiem. 

P6S_UW-O3 
P6S_UK-O4.2 

K1_U11 

Posiada umiejętności techniczne w posługiwaniu się sprzętem 
i aparaturą stosowaną w zakresie dziedzin wiedzy o kulturze fizycznej. Potrafi 
korzystać  z technik informatycznych. 

P6S_UU-O6 

K1_U12 
Posiada umiejętności korzystania z metod, technik i narzędzi badawczych 
stosowanych w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie formułować tekst i 
poprawnie wnioskować. 

P6S_UW-O3 

K1_U13 
Ma umiejętności językowe w zakresie nauk i dyscyplin naukowych właściwych dla 
studiowanego kierunku, zgodne z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

P6S_UK-O4.3 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 



K1_K01 
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie. 

P6S_KK-O7.1 

K1_K02 
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się 
do ekspertów. P6S_KK-O7.2 

K1_K03 
Okazuje szacunek wobec ucznia, wychowanka, grup społecznych 
oraz troskę o ich zdrowie i rozwój psychomotoryczny. P6S_KR-O9 

K1_K04 

Potrafi współdziałać i  pracować w grupie, rozwijać i wpajać postawy uczciwej 
rywalizacji sportowej i zasad fair play. P6S_KO-O8.2 

K1_K05 
Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonych przez siebie lub 
innych zadań   P6S_KO-O8.3 

K1_K06 

Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonywaniem zawodu. 
P6S_KR-O9 

K1_K07 

Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne 
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy. P6S_KO-O8.3 

P6S_KO-O8.1 

K1_K08 
Potrafi formułować opinie dotyczące, jednostek, grup społecznych 
w kontekście związanym z wykonywaniem zawodu. P6S_KR-O9 

K1_K09 
Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań właściwych 
dla działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów. P6S_KR-O9 

 

 


