Zatgcznik nr 2
do uchwaty nr 491 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego
z dnia 29 maja 2019 .

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow zywienie czlowieka i dietoterapia (studia pierwszego
stopnia- profil praktyczny) wraz odniesieniem ich do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych

Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztalcenia

Kierunek studiow ,,Zywienie cztowieka i dietoterapia” przypisano do dziedziny nauk rolniczych,
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia oraz dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscypliny nauk o zdrowiu.

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty uczenia si¢

w - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) - kategoria kompetencji spotecznych

NM/NZ - dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu
NR/TZ - dziedzina nauk rolniczych, dyscyplina technologia zywnoéci i zywienia
01,02,03 i kolejne - numer efektu ksztalcenia

Odniesienie
efektow
uczenia sie do
dziedzin nauki
i dyscyplin
naukowych

Efekty uczenia sie dla kierunku studiéow Zywienie czlowieka

i dietoterapia.
Symbol
Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku studiéw

Zywienie czlowieka i dietoterapia absolwent:

WIEDZA

K_WO01 | Ma podstawowg wiedze z zakresu chemii, biochemii, mikrobiologii, | NR/TZ
matematyki, fizyki oraz nauk pokrewnych, dostosowang do nauk
0 zywieniu i przetwarzaniu Zywnosci.

K_WO02 | Ma podstawowa wiedze prawna, spoleczng i potrafi ja wykorzysta¢ do | NR/TZ
opisywania funkcjonowania zakltadow zywienia zbiorowego oraz
przemystu spozywczego.

K_WO03 | Zna uwarunkowania ekonomiczne, zasady organizacji, zarzadzania | NR/TZ
i marketingu i potrafi je stosowa¢ w odniesieniu do zaktadow zywienia
zbiorowego (zamknigtego i otwartego) i przemystu zywno$ciowego oraz
zasady podejmowania dziatalnosci gospodarczej w tym zakresie.

K_WO04 | Ma wiedze o znaczeniu $rodowiska przyrodniczego w ksztattowaniu | NR/TZ
jakosci surowcoéw dla przemyshu spozywczego oraz o jego zagrozeniach i
ochronie.

K_WO05 | Ma ogélng wiedze o skladzie i wartoéci odzywczej oraz uzytkowej | NR/TZ
surowcow i produktow spozywczych.

K_WO06 | Ma podstawowa wiedze z zakresu technologii przetworstwa surowcow | NR/TZ
pochodzenia roslinnego i zwierzgcego.

K_WO7 | Wykazuje znajomo$¢ przemian (fizyko-chemicznych, biochemicznych, | NR/TZ
mikrobiologicznych, toksykologicznych, sensorycznych) zachodzacych
podczas przetwarzania, utrwalania i przechowywania w surowcach
i produktach zywnosciowych oraz zna podstawowe techniki analizy
zywno$ci w tym zakresie i ich znaczenie dla poprawy jako$ci zycia
czlowieka.




K_WO08

Wskazuje 1 charakteryzuje zagrozenia pochodzenia chemicznego,
biologicznego i fizycznego podczas wytwarzania, przetwarzania
i przechowywania surowcow i produktow spozywczych oraz przydatnosé
réznych metod utrwalania zywnos$ci i wyjasnia ich wplyw na trwatosé
i bezpieczenstwo zywnosci.

NR/TZ

K_W09

Ma podstawowg wiedzg z zakresu chemii, biochemii, mikrobiologii,
matematyki, fizyki oraz nauk pokrewnych, dostosowana do nauk
0 Zywnosci.

NR/TZ

K_W10

Definiuje rolg podstawowych skladnikow zywnosSci w organizmie
cztowieka oraz klasyfikuje i opisuje poszczeg6lne grupy zywnosci.

NM/NZ

K_W11

Zna normy i zasady racjonalnego zywienia w ontogenezie, dla r6znych
grup ludnos$ci w tym chorych i uprawiajacych sport.

NM/NZ

K_W12

Ma podstawowa wiedze dotyczaca zarzadzania w tym procesu
zarzadzania w przedsigbiorstwie, zarzadzania jakoS$cig i bezpieczenstwem
Zywnosci.

NR/TZ

K_W13

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci
przemystowej i prawa autorskiego oraz zna obcoj¢zyczne stownictwo
fachowe oraz funkcje jezykowe zwigzane z wybranym zagadnieniem
zwigzanym z technologia zywno$ci i Zywieniem czlowieka.

NR/TZ
NM/NZ

K_W14

Ma podstawowa wiedze dotyczaca bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

NR/TZ

K_W15

Zna podstawowe zasady dietetyki, objawy, przebieg i sposoby
postgpowania dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych
oraz metod zmiany nawykow zywieniowych i aktywno$ci fizyczne;.

NM/NZ

K_W16

Identyfikuje korzysci i zagrozenia wynikajace z produkcji zywnosci
genetycznie modyfikowanej.

NM/NZ

K_W17

Ma wiedze zwigzang z: opisem technicznym czg$ci maszyn, urzadzen i
procesow technologicznych za pomoca rysunku technicznego oraz z
doborem 1 eksploatacja maszyn w gastronomii i przetworstwie

SpozZywczym.

NR/TZ

K_W18

Ma podstawowa wiedze¢ na temat rozwoju organizmu czltowieka,
homeostazy ustrojowej i jej regulacji oraz funkcjonowania uktadu
pokarmowego, krazenia, oddechowego, krwionosnego, moczowego,
odpornosciowego u cztowieka.

NM/NZ

K_W19

Ma wiedz¢ o budowie i funkcji weglowodandw, lipidow, kwasow
nukleinowych, peptydow i biatek oraz procesach metabolicznych.

NM/NZ

K_W20

Ma podstawowg wiedze na temat udzielenia wsparcia psychologicznego
w zaburzeniach odzywiania lub wsparcia w zmianie oraz dostosowaniu
aktywnosci fizycznej do potrzeb pacjenta.

NM/NZ

UMIEJETNOSCI

K_U01

Dokonuje pomiarow 1 interpretacji rdéznych parametrow fizyko-
chemicznych wykorzystywanych w procesach technologicznych.

NR/TZ

K_U02

Analizuje zjawiska fizyko-chemiczne i biologiczne zachodzace w
procesach wytwarzania i przechowywania zywnosci postugujac si¢ przy
tym podstawowym sprzetem laboratoryjnym 1 aparaturg kontrolno-
pomiarowa stosowang przy produkcji ianalizie zywno$ci oraz potrafi
przeprowadzi¢ sensoryczng, fizykochemiczng, mikrobiologiczng i
toksykologiczng analiz¢ Zywno$ci.

NR/TZ

K_U03

Posiada zdolno$¢ wykorzystania i ocenie przydatnosci odpowiednich
metod, technik, technologii, narzgdzi i materialow stosowanych w

NR/TZ




produkcji i utrwalaniu ZzywnoSci.

K_U04

Projektuje i wykonuje proste zadania badawcze pod opieka specjalisty,
potrafi zaprojektowaé zaktad zywienia zbiorowego.

NR/TZ

K_U05

Analizuje zagrozenia i wskazuje krytyczne punkty kontrolne
W wybranym procesie produkcji potraw w zaktadach zywienia
zbiorowego (otwartego i zamknigtego) oraz zakladach przetworstwa
SpOZywczego.

NR/TZ

K_U06

Wykorzystuje odpowiednie narzedzia, materiaty, metody i technologie
stosowane w produkcji potraw i ich utrwalaniu.

NR/TZ

K_U07

Stosuje zasady dobrych praktyk produkcyjnych i laboratoryjnych.

NR/TZ

K_U08

Potrafi analizowa¢ i oblicza¢ warto$¢ odzywcza oraz energetyczng
produktéw spozywczych. Weryfikuje bledy w odzywianiu oraz planuje
prawidtowe jadlospisy dla ludzi zdrowych i chorych.

NM/NZ

K_U09

Wykorzystuje podstawowe technologie informatyczne w zakresie
pozyskiwania, przetwarzania informacji oraz obliczen statystycznych.

NR/TZ

K_U10

Posiada umiejetno$¢ przygotowania typowych prac pisemnych
dotyczacych zagadnien szczegdtowych z zakresu i zywienia cztowieka i
technologii przetworczych.

NR/TZ
NM/NZ

K_UI11

Planuje i organizuje prace samodzielnie i w zespole, prawidtowo zbiera
i przedstawia wyniki badan oraz posiada umiejetnos$¢ wystapien ustnych
| prezentacji zagadnien szczegétowych z zakresu technologii i Zywienia
cztowieka.

NR/TZ
NM/NZ

K_U12

Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz
umiejetnos¢ stosowania w mowie i pismie nabytych form leksykalnych w
tym elementy jezyka obcego - fachowego w zakresie zywienia cztowieka
i technologii Zywnosci.

NR/TZ
NM/NZ

K_U13

Identyfikuje racjonalne rozwigzania w praktyce postugujac si¢ kryteriami:
spolecznymi, prawnymi, ekonomicznymi, marketingowymi, ochrony
srodowiska oraz z zakresu zarzadzania, bhp i ergonomii. Projektuje i
tworzy rozwigzania uwzgledniajac specyfike wolnego rynku.

NR/TZ

K_U14

Ocenia jakos$¢ i przydatno$¢ produktu, surowca do: wykorzystania
bezposrednio do spozycia lub przetwdrstwa spozywczego.

NM/NZ

K_U15

Potrafi zaplanowac i zastosowa¢ w praktyce odpowiednie postepowanie
zywieniowe, poziom 1 zakres aktywnosci fizycznej przy uzyciu
wybranych metod oraz urzadzen a takze przy wykorzystaniu programow

komputerowych.

NM/NZ

K_U16

Wykorzystuje 1 postuguje si¢ w praktyce wiedzg w zakresie matematyki,
fizyki, chemii i nauk pokrewnych.

NR/TZ

K_U17

Umie przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz oceni¢ sposob zywienia i
stan odzywienia osob, sporzadza materiaty edukacyjne dla réznych grup
ludnosci.

NM/NZ

K_U18

Potrafi samodzielnie sporzadza¢ za pomoca przyrzadow kreslarskich
i odrecznie kreslic rysunki wybranych elementow infrastruktury,
wyposazenia (maszyn, urzgdzen, opakowan) w zakladach zbiorowego
zywienia.

NR/TZ

K_U19

Rozwiazuje praktyczne zadania inzynierskie na podstawie doswiadczenia
zdobytego w przedsigbiorstwach przemystu spozywczego.

NR/TZ

K_U20

Ma potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie i doskonalenia w zakresie
wykonywanego zawodu doradcy zywieniowego i promotora zdrowego
zZywienia.

NM/NZ




K_U21 | Ma umieje¢tno$¢é wspoldziatania i debaty w zespole interdyscyplinarnym | NM/NZ
ze specjalistami innych dziedzin w celu zapewnienia ciggtej opieki
zywieniowej oraz doradczej w zakresie zywienia dla osob
indywidualnych i grup ludnosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KOl | Ma s$wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej | NM/NZ
odpowiedzialno$ci za doradztwo zywieniowe oraz produkcje i .
przetworstwo zywnos$ci oraz wpltywu przemystu zywnosciowego na NR/TZ
srodowisko naturalne.

K_K02 | Wykazuje odpowiedzialnoéé za higiene i bezpieczenstwo pracy oraz | NR/TZ
produkcji.

K_KO03 | Ma s$wiadomo$¢ koniecznos$ci szerzenia wiedzy o prawidtowym | NM/NZ
zywieniu, postepu i zmian nastepujacych w nauce o zywieniu cztowieka i
technologii zywnosci.

K_KO04 | Wykazuje aktywna postawe w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych | NM/NZ
z realizacja roznych zadan. Krytycznie podchodzi do przedstawianych .

L . .. NR/TZ
propozycji i przedstawia wlasng opinie.

K_KO5 | Pracuje indywidualnie i zespotowo, okre$la priorytetowe zadania stuzagce | NM/NZ
realizacji konkretnych dziatan i jest $wiadomy odpowiedzialnosci za .

1 . . . NR/TZ
wspolnie realizowane dziatania.

K_KO06 | Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy oraz etyczny. Moze | NM/NZ
aktywnie uczestniczy¢ w budowaniu strategii i rozwoju spoteczno$ci .
lokalnej. NR/TZ

K_KO7 | Jest kreatywny i prospoleczny w przekazywaniu posiadanych | NM/NZ
umigjetnosci 1 wiedzy w tym upowszechnianiu wiedzy o prawidlowym
zywieniu i roli aktywno$ci fizycznej.

K_KO08 | Inicjuje kontakty na dowolny temat w jezyku obcym z uwzglgdnieniem | NM/NZ
stownictwa zawodowego. Adaptuje sytuacje typowe dla kierunku studiow NR/TZ

do mozliwych zdarzen - prawidlowe postugiwanie sie jezykiem obcym
w zawodzie.




TABELA ODNIESIENIE PRK - KOMPETENCJE INZYNIERSKIE

Studia I stopnia Zywienie czlowieka i dietoterapia

Kategoria
charakterystyki
efektéw uczenia sie

Kod kwalifikacji

Kwalifikacje

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

WIEDZA (W)

UMIEJETNOSCI (U)

Wiedza: absolwent zna i rozumie

P6S_WG-I1 podstawowe procesy zachodzace w cyklu | KW_07

P7S_WG-I1 zycia urzadzen, obiektow 1 systemow | KW_09
technicznych KW_14

KW_17

P6S_WK-I2 Podstawowe zasady tworzenia i rozwoju KW_03
r6znych form indywidualne;j KW_12
przedsigbiorczosci

UmiejetnoS$ci: absolwent potrafi

P6S_UW-I3 planowac¢ i przeprowadza¢ eksperymenty, w | KU_01
tym pomiary i symulacje komputerowe, KU 02
interpretowac uzyskane wyniki i wyciggac KU_09
wnioski

P6S_UW-14 przy identyfikacji i formulowaniu KU_05
specyfikacji zadan inzynierskich oraz ich KU_06
rozwigzywaniu: KU_13
— wykorzysta¢ metody analityczne,
symulacyjne i eksperymentalne,
— dostrzegac ich aspekty systemowe i
pozatechniczne, w tym aspekty etyczne
— dokona¢ wstepnej oceny ekonomicznej
proponowanych rozwigzan i podejmowanych
dziatan inzynierskich

P6S_UW-I5 dokona¢ krytycznej analizy sposobu KU_03
funkcjonowania istniejacych rozwigzan
technicznych i oceni¢ te rozwiagzania

P6S_UW-I6 projektowac — zgodnie z zadana specyfikacja | KU_04
— oraz wykonac¢ typowe dla kierunku studiow
proste urzadzenie, obiekt, system lub
zrealizowac proces, uzywajgc odpowiednio
dobranych metod, technik, narzegdzi i
materiatow

P6S_UW-I7P rozwiazywacé praktyczne zadania KU_15
inzynierskie wymagajace korzystania ze KU_19
standardow i norm inzynierskich oraz
stosowania technologii wtasciwych dla
kierunku studiéw, wykorzystujgc
doswiadczenie zdobyte w srodowisku
zajmujgcym si¢ zawodowo dziatalnoscig
inzynierskg — w przypadku studiéw o profilu
praktycznym

P6S_UW-I8P wykorzystywac zdobyte w srodowisku KU_07
zajmujacym sie zawodowo dziatalnoscig KU_18




inzynierska do§wiadczenie zwigzane z
utrzymaniem urzadzen, obiektow i systemow
typowych dla kierunku studiéw — w
przypadku studiow o profilu praktycznym

TABELA ODNIESIENIA EFEKTOW PRK POZIOM 6 DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW

Studia | stopnia Zywienie czlowieka i dietoterapia

Kategoria
charakterystyki
efektéw uczenia sie

Kod kwalifikacji

Kwalifikacje

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

WIEDZA (W)

UMIEJETNOSCI (U)

Wiedza: absolwent zna i rozumie

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, | K W01
obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody | K_WO05

P6S_WG-O1 i teorie wyjasniajgce ztozone zalezno$ci | K_WO06
miedzy nimi, stanowigce podstawowag wiedze | K_WO07
og6lna z zakresu dyscyplin naukowych lub | K_W09
artystycznych tworzacych podstawy | K_W10
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z | K_ W11
zakresu wiedzy szczegotowej — whasciwe dla | K_W14
programu  ksztalcenia, studiow, a w | K_WI15
przypadku studiow o profilu praktycznym — | K_W17
réwniez K_W18
zastosowania praktyczne tej wiedzy w | K W19
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich | K_W20
kierunkiem

P6S_WK-02.1 fundamentalne dylematy wspotczesne;j K_W04
cywilizacji K_W16

K_W08

podstawowe ekonomiczne, prawne i inne

P6S_WK-02.2 uwarunkowania réznych rodzajow dziatan K_W02
zwigzanych z nadang kwalifikacja, w tym K_W13
podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wlasnos$ci przemystowej i prawa
autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju K_W03

P6S_WK-02.3 r6znych form przedsiebiorczosci K_W12

Umiejetnos$ci: absolwent potrafi

P6S_UW-03 wykorzystywaé posiadang wiedzg — K_U01
formutowac i1 rozwigzywac ztozone i K_U02
nietypowe problemy oraz wykonywacé K_U03
zadania w warunkach nie w pelni K_U06
przewidywalnych przez: K_U07
— wilasciwy dobor zrodet oraz informacji z K_U09
nich pochodzacych, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych K_U13
informacji, K _Ul4
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod | K U15




i narzedzi, w tym zaawansowanych technik K_Ul6
informacyjno-komunikacyjnych K_U17
K_U18
K_U19
P6S_UK-04.1 komunikowac¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem K_U04
specjalistycznej terminologii K_U08
K_U10
bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i
P6S_UK-04.2 oceniaC rozne opinie i stanowiska oraz K_U05
dyskutowac o nich K_U21
postugiwac si¢ jezykiem obcym
P6S_UK-04.3 na poziomie B2 Europejskiego K_U12
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
P6S_UO-05.1 planowac i organizowaé pracg — K_U11
indywidualng oraz w zespole
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach K_U21
P6S_UO-05.2 prac zespotowych (takze o charakterze
interdyscyplinarnym)
P6S_UU-0O6 samodzielnie planowac i realizowac wlasne K_U20
uczenie si¢ przez cale zycie
Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do
P6S_KK-O7.1 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K_K01
odbieranych tresci K_K02
K_KO04
P6S_KK-0O7.2 uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i K_KO03
praktycznych oraz zasig¢gania opinii K_KO05
ekspertow w przypadku trudnosci z K_KO08
samodzielnym rozwigzaniem problemu
P6S_KO-08.1 wypelniania zobowiazan spotecznych, K_KO07
wspolorganizowania dzialalno$ci na rzecz
srodowiska spotecznego;
P6S_KO-08.2 inicjowania dziatania na rzecz interesu K_KO06
publicznego;
P6S_KO-08.3 myslenia i dziatania w sposob K_KO06
przedsigbiorczy
P6S_KR-09 odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, | K K01
w tym:

— przestrzegania zasad etyki zawodowej i
wymagania tego od innych,
— dbatosci o dorobek i tradycje zawodu







