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PLAN STUDIÓW  Uniwersytet Zielonogórski Rekrutacja w roku akademickim 2026/2027

Nazwa kierunku studiów: FIZJOTERAPIA czas trwania: 10 semestrów Collegium Medicum

Forma studiów: stacjonarne

Poziom kształcenia: jednolite magisterskie

Profil: PRAKTYCZNY
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1 Anatomia prawidłowa 75 25 4 zal/zal/E/zo 15 30 zal/zal/ 2 10 20 E/zo 2

2 Anatomia funkcjonalna, rentgenowska, palpacyjna 55 10 3 zo/zo 10 45 zo/zo 3

3 Biologia medyczna 15 1 zo 15 zo 1

4 Genetyka 15 5 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

5 Biochemia 30 2 E/zo 10 20 E/zo 2

6
Fizjologia - fizjologia ogólna, fizjologia wysiłku fizycznego, 
fizjologia bólu, diagnostyka fizjologiczna

75 4 zo/zo/E/zo 10 45 zo/zo/ 3 10 10 E/zo 1

7 Farmakologia w fizjoterapii 15 1 zo 15 zo 1

8 Biofizyka 15 1 zo 15 zo 1

9 Biomechanika stosowana i ergonomia 25 2 E/zo 10 15 E/zo 2

10 Biomechanika kliniczna 20 1 E/zo 10 10 E/zo 1

11 Kinezjologia 25 2 E/zo 15 10 E/zo 2

12 Patologia ogólna 25 2 zo 25 zo 2

13 Pierwsza pomoc 30 2 zo/zo 15 15 zo/zo 2

1
Język angielski
lub
Język niemiecki

120 9 zo/zo/zo/zo/E 30 zo/zo/ 2 30 zo/ 2 30 zo/ 2 30 E 3

2 Wychowanie fizyczne 60 0 zal/zal 30 zal/ 0 30 zal 0

3 Psychologia ogólna, kliniczna i psychoterapia 20 1 zo/zo 10 10 zo/zo 1

4 Komunikacja kliniczna 15 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

5 Pedagogika ogólna i specjalna 15 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

6 Dydaktyka fizjoterapii 15 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

7
Socjologia - socjologia ogólna, socjologia 
niepełnosprawności

15 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

8
Podstawy prawa - prawa: własności intelektualnej, 
medycznego, cywilnego, pracy

15 15 1 E 15 E 1

9 Zdrowie publiczne 30 15 2 E/zo 15 15 E/zo 2

10 Demografia i epidemiologia 15 15 1 zo 15 zo 1

11 Technologie informacyjne w fizjoterapii 15 1 zo/zo 5 10 zo/zo 1

12
Ekonomia i system ochrony zdrowia oraz zarządzanie i 
marketing

15 1 zo 15 zo 1

13 Filozofia i bioetyka 15 1 zo 15 zo 1

14 Historia fizjoterapii 15 1 zo 15 zo 1

15 Przedsiębiorczość i zarządzanie w fizjoterapii 30 2 zo 30 zo 2

1 Fizjoterapia ogólna 60 4 E/zo/zo 20 20 20 E/zo/zo 4

2
Kształcenie ruchowe i metodyka nauczaniu ruchu: Moduł 
1 - Gimnastyka

30 2 zo 30 zo 2

3
Kształcenie ruchowe i metodyka nauczaniu ruchu: Moduł 
2 - Pływanie

30 2 zo 30 zo 2

4
Kształcenie ruchowe i metodyka nauczaniu ruchu: Moduł 
3 - Gry sportowe

30 2 zo 30 zo 2

5
Kształcenie ruchowe i metodyka nauczaniu ruchu: Nauka 
i kontrola ruchu

30 2 zo/ 30 zo/ 2

6 Kinezyterapia 140 25 7 zo/zo/zo/zo/E 15 45 zo/zo/ 3 10 30 zo/zo/ 2 40 E 2

7 Terapia manualna 40 2 zo 40 zo 2

8 Medycyna fizykalna - fizykoterapia i balneoklimatologia 110 6 zo/zo/zo/zo/E/zo/zo 15 15 zo/zo/ 2 10 30 zo/zo/ 2 10 20 10 E/zo/zo 2

9 Odnowa biologiczna 20 1 zo/zo 5 15 zo/zo 1

10 Masaż 40 2 zo 40 zo 2

11
Metody specjalne fizjoterapii – metody reedukacji 
posturalnej, reedukacji nerwowo-mięściowej, 
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej, manualnej

160 8 zo/zo/E 40 zo/ 2 60 zo/ 3 60 E 3

12
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób 
z niepełnosprawnościami

70 4 E/zo 15 55 E/zo 4

13 Wyroby medyczne 30 3 E/zo 10 20 E/zo 3

14 Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 30 3 E/zo 10 20 E/zo 3

1
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii 
i traumatologii

45 2 zo/zo/zo 30 5 10 zo/zo/zo 2

2 Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej 15 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

3 Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 15 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

4
Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii 
i neurochirurgii

30 20 2 zo/zo/zo 20 3 7 zo/zo/zo 2

5
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii 
i neurologii dziecięcej

15 10 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

6
Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii 
i kardiochirurgii

30 2 zo/zo/zo 20 3 7 zo/zo/zo 2

7 Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 30 2 zo/zo/zo 20 3 7 zo/zo/zo 2

8 Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 15 10 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

9
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii 
i położnictwie

15 10 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

10 Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 15 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

11 Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 15 10 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

12 Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii 15 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

13
Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii 
i medycynie paliatywnej

15 1 zo/zo/zo 10 2 3 zo/zo/zo 1

14
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w: ortopedii i traumatologii

110 5 zo/zo/zo/E/zo/zo 20 15 30 zo/zo/zo/ 3 15 10 20 E/zo/zo 2

15
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w: medycynie sportowej

45 2 zo/zo/zo 15 10 20 zo/zo/zo 2

16
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w: reumatologii

40 2 zo/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo 2

17
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w: neurologii i neurochrurgii

105 30 5 zo/zo/zo/E/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo/ 2 20 15 30 E/zo/zo 3

18
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w: wieku rozwojowym

80 20 4 zo/zo/zo/E/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo/ 2 10 10 20 E/zo/zo 2
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19
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: kardiologii i kardiochirurgii

80 4 zo/zo/zo/E/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo/ 2 10 10 20 E/zo/zo 2

20
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: pulmonologii

55 3 E/zo/zo 15 15 25 E/zo/zo 3

21
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: chirurgii

40 2 zo/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo 2

22
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: ginekologii i położnictwie

35 2 zo/zo/zo 10 10 15 zo/zo/zo 2

23
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: pediatrii

60 15 3 zo/zo/zo 15 15 30 zo/zo/zo 3

24
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: geriatrii

40 2 zo/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo 2

25
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: psychiatrii

40 10 2 zo/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo 2

26
Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 
w: onkologii i medycynie paliatywnej

40 10 2 zo/zo/zo 10 10 20 zo/zo/zo 2

27 Diagnostyka funkcjonalna 0 0 E E

28 Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach układu ruchu 85 30 6 zo/zo/zo/zo/zo/zo 20 15 20 zo/zo/zo/ 4 10 10 10 zo/zo/zo 2

29 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnętrznych 80 5 zo/zo/zo/zo/zo/zo 15 15 15 zo/zo/zo/ 3 15 10 10 zo/zo/zo 2

30 Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym 50 20 3 zo/zo/zo 20 15 15 zo/zo/zo 3

31 Planowanie fizjoterapii 0 0 E E

32 Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu 165 55 13
zo/zo/zo/zo/zo/zo/zo

/zo/zo
20 20 20 zo/zo/zo/ 5 20 20 20 zo/zo/zo/ 5 15 15 15 zo/zo/zo 3

33 Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 155 10
zo/zo/zo/zo/zo/zo/zo

/zo/zo
15 10 15 zo/zo/zo/ 2 25 20 20 zo/zo/zo/ 5 20 15 15 zo/zo/zo 3

34 Planowanie fizjoterapii w  wieku rozwojowym 105 35 7 zo/zo/zo/zo/zo/zo/ 20 20 15 zo/zo/zo/ 4 15 15 20 zo/zo/zo/ 3

1 Metodologia badań naukowych i statystyka 30 2 zo/zo 15 15 zo/zo 2

2
Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do 
egzaminu dyplomowego

60 11 zo/zo 30 zo/ 5 30 zo 6

3 Seminarium dyplomowe 60 12 zal/zal 30 zal/ 6 30 zal 6

1 Praktyka asystencka 150 5 zal 150 zal 5

2 Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 11 zal 300 zal 11

3
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii 
i masażu

100 4 zal 100 zal 4

4 Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 200 7 zal 200 zal 7

5
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii 
i masażu

100 4 zal 100 zal 4

6 Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 200 7 zal 200 zal 7

7
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii 
i masażu

510 20 zal 510 zal 20

1
Ergonomia fizjoterapii
Trening zdrowotny dzieci i młodzieży 30 2 zo 30 zo 2

2
Podstawy żywienia
Podstawy logopedii 30 2 zo 30 zo 2

3
Obóz letni – sporty wodne, gry terenowe i sportowe
Terapia zajęciowa

60 2 zo 60 zo 2

4
Obóz zimowy – narciarstwo, snowboard
Podstawy rekreacji

60 2 zo 60 zo 2

5
Metodyka ćwiczeń rozciągających
Pilates w fizjoterapii 30 2 zo 30 zo 2

6
Interpretacja badań laboratoryjnych
Fizjoterapia w badaniach naukowych 30 2 zo 30 zo 2

7
Masaż w jednostkach chorobowych
Specjalistyczne formy masażu 30 2 zo 30 zo 2

8
Podstawy treningu motorycznego
Metodyka treningu siłowego 30 2 zo 30 zo 2

9
Fizjoterapia w schorzeniach uroginekologicznych
Kompleksowa terapia przeciwobrzękowa 30 2 zo 30 zo 2

10
Język migowy w fizjoterapii
Seksuologia 30

2
zo 30 zo 2

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii 420 26 9 12 4 0 0 0 0 0 1 0

B. Nauki ogólne 410 24 9 2 2 3 0 0 2 2 4 0

C. Podstawy fizjoterapii 820 48 8 9 4 6 2 6 7 3 3 0

D. Fizjoterapia kliniczna 1680 99 0 0 15 13 25 16 11 13 6 0

E. Metodologia badań naukowych 150 25 0 0 0 0 0 0 0 7 12 6

F. Praktyki 1560 58 0 5 0 11 4 7 4 7 0 20

Przedmioty do wyboru 360 20 4 2 2 0 0 0 4 0 4 4

Łącznie 5400 300 30 30 27 33 31 29 28 32 30 30

Łącznie bez praktyk 3840 395 242 W – wykład, Ć – ćwiczenia, L – laboratorium, ZP - zajęcia praktyczne, ZK – zajęcia kliniczne, S – seminarium
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