
Załącznik do Uchwały nr 131 Senatu UZ z 26.03.2025 r. 

PROGRAM STUDIÓW dla kierunku Międzynarodowe Stosunki 
Polityczne 

 
poziom kształcenia: pierwszego stopnia z tytułem licencjata 

profil kształcenia: ogólnoakademicki 

 
Ogólne wskaźniki charakteryzujące studia międzynarodowe stosunki polityczne na Wydziale Nauk Społecznych 
Uniwersytetu Zielonogórskiego 

 

Nazwa kierunku studiów międzynarodowe stosunki polityczne 

Poziom studiów  studia pierwszego stopnia 

Profil studiów  ogólnoakademicki 

Uwzględnienie w programie studiów kształcenia 
przygotowującego do wykonywania zawodu 
nauczyciela 

 
nie 

Forma lub formy studiów stacjonarne 

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom licencjat 

Przewidywana liczba 
studentów (dla całego 
cyklu kształcenia) 

Studia stacjonarne 30 

Studia niestacjonarne - 

Łącznie 90 

 
 

Tabela 1. Sumaryczne wskaźniki charakteryzujące program studiów 
 

Wskaźniki dotyczące programu studiów na kierunku międzynarodowe stosunki polityczne – trzyletnie studia 
pierwszego stopnia o profilu ogólnoakademickim 

Liczba semestrów konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie 6 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie 
180 

Łączna liczba godzin zajęć 2110 

Łączna liczba godzin zajęć prowadzonych na wnioskowanym kierunku, przez 
nauczycieli akademickich zatrudnionych w uczelni składającej wniosek jako 
podstawowym miejscu pracy 

2110 



Procentowy udział liczby punktów ECTS dla każdej z dyscyplin, do których 
przyporządkowany jest kierunek w liczbie punktów ECTS koniecznej do ukończenia 
studiów na danym poziomie – w przypadku kierunku przyporządkowanego do więcej 
niż jednej dyscypliny 

nauki o polityce i 
administracji – 80 % 
nauki o stosunkach 

międzynarodowych – 
20% 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 
prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób 
prowadzących zajęcia 

180 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 
związanych z prowadzoną w uczelni działalnością naukową w dyscyplinie lub 
dyscyplinach, do których przyporządkowany jest kierunek studiów 

116 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 
humanistycznych lub nauk społecznych – w przypadku kierunków studiów 
przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż odpowiednio 
nauki humanistyczne lub nauki społeczne 

5 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom lub grupom zajęć do wyboru 61 

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać 
w ramach tych praktyk (jeżeli program studiów na wnioskowanym kierunku 
przewiduje praktyki) 

90 godzin, 3 pkt ECTS 

Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego – w przypadku stacjonarnych studiów 
pierwszego stopnia i jednolitych studiów magisterskich 

60 godzin 

 
Tabela 2 

 
Zajęcia lub grupy zajęć związane z prowadzoną w uczelni działalnością naukową 

w dyscyplinie lub dyscyplinach, do których przyporządkowany jest kierunek studiów, uwzględniające 
udział studentów w zajęciach przygotowujących do prowadzenia działalności naukowej lub udział w tej 

działalności 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć Łączna liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Międzynarodowe stosunki 
polityczne w latach 1815-1945 

wykład/ćwiczenia 60 6 

Socjologia wykład 30 3 

Ekonomia wykład 30 3 

Filozofia z elementami logiki wykład/ćwiczenia 45 5 

Wstęp do nauki o państwie 
i prawie 

ćwiczenia 30 4 

Szkoła debatowania i sporu 
politycznego 

ćwiczenia 30 3 

Międzynarodowe stosunki 
polityczne 

w latach 1945-1989 

wykład/ćwiczenia 60 5 

Statystyka i demografia ćwiczenia 30 3 
Organizacja i zarządzanie ćwiczenia 30 3 

Technologia informacyjna i 
wprowadzenie do e- 

administracji 

laboratorium 30 3 



Proseminarium seminarium 30 3 

Współczesne 
międzynarodowe stosunki 

polityczne 

wykład/ćwiczenia 60 4 

Polska polityka zagraniczna 
w latach 1918-1989 

wykład/ćwiczenia 60 4 

Systemy polityczne wykład/ćwiczenia 60 4 

Polska polityka zagraniczna po 
1989 roku 

wykład/ćwiczenia 60 4 

Integracja europejska wykład/ćwiczenia 60 4 

Organizacje i korporacje 
międzynarodowe 

wykład 30 3 

Geografia polityczna ćwiczenia 30 3 

Seminarium I seminarium 30 2 

Międzynarodowe prawo 
publiczne 

wykład 30 3 

Religie świata ćwiczenia 30 2 
Współczesne spory i konflikty 

międzynarodowe 
ćwiczenia 30 3 

Problemy globalne wykład 30 3 

Migracje ćwiczenia 30 2 
Systemy międzynarodowe wykład 30 4 

Bezpieczeństwo narodowe i 
międzynarodowe 

wykład/ćwiczenia 60 4 

Seminarium II seminarium 30 8 
Międzynarodowe problemy 

społeczne 
ćwiczenia 30 3 

Mniejszości narodowe, 
etniczne i religijne 

ćwiczenia 30 3 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych 

stosunków kulturalnych 

wykład 30 4 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych 

stosunków gospodarczych 

wykład 30 4 

System polityczny RP wykład 30 4 

Razem 1215 116 

 
Tabela 3. Wykaz samodzielnych pracowników naukowych proponowanych do realizacji zajęć na 
kierunku międzynarodowe stosunki polityczne. 

 

Lp. Nazwisko i imię Stopień naukowy 

1 Dudra Stefan dr hab. 

2 Michalak Ryszard dr hab. 

3 Jaskułowski Tytus dr hab. 

4 Kruk Aleksandra dr hab. 



Lp. Nazwisko i imię Stopień naukowy 

5 Kiec Olgierd dr hab. 

6 Macała Jarosław dr hab. 

7 Trzop Beata dr hab. 

 
 

 
Tabela 4. Wykaz pracowników naukowych ze stopniem naukowym doktora proponowanych do 
realizacji zajęć na kierunku międzynarodowe stosunki polityczne. 

 

Lp. Nazwisko i imię Stopień naukowy 

1 Pochyły Piotr dr 

2 Ratke-Majewska Anna dr 

3 Samojedny Małgorzata dr 

4 Springer Beata dr 

5 Młodzik Lilla dr 

6 Małczyński Piotr dr 

7 Tyda Arkadiusz dr 

8 Ilciów Adam dr 

9 Husar-Poliszuk Wioletta dr 

10 Slenzok Norbert dr 

11 Lisowski Krzysztof dr 

12 Grzybowski Tomasz dr 

13 Wagner Jarosław dr inż. 

 
Tabela 5. Wykaz pracowników naukowych posiadających tytuł magistra proponowanych do realizacji 
zajęć na kierunku międzynarodowe stosunki polityczne. 

 

Lp. Nazwisko i imię Stopień naukowy 

1 Łapanowska Beata mgr 

2 Burchardt Beata mgr 

3 Wrześniak Barbara mgr 

4 Kufel Agnieszka mgr 

 
Tabela 6. Wykaz nauczycieli akademickich oraz innych osób proponowanych do prowadzenia zajęć na 
kierunku międzynarodowe stosunki polityczne – planowany przydział i wymiar zajęć 



Lp. Przedmiot Semestr 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

1 Wychowanie fizyczne 1 30 Ć Grzybowski Tomasz 

2 
Wprowadzenie do międzynarodowych 
stosunków politycznych 

1 30 Ć Pochyły Piotr 

3 
Historia stosunków międzynarodowych 
(1815-1945) 

1 
60 

W/Ć 
Kiec Olgierd 

4 Socjologia 1 30 W Trzop Beata 

5 Ekonomia 1 30 W Młodzik Lilla 

6 Filozofia z elementami logiki 1 
45 

W/Ć 
Slenzok Norbert 

7 Wstęp do nauki o państwie i prawie 1 30 Ć Samojedny Małgorzata 

8 Szkoła debatowania i sporu politycznego 1 30 Ć Husar-Poliszuk Wioletta 

9 Statystyka i demografia 1 30 Ć Lisowski Krzysztof 

 
10 

 
Język obcy nowożytny I 

 
2 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

 
11 

 
Język obcy nowożytny II 

 
2 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

12 Wychowanie fizyczne 2 30 Ć Grzybowski Tomasz 

13 
Stosunki międzynarodowe w latach 1945- 
1989 

2 
60 

W/Ć 
Dudra Stefan 

14 
Współczesne spory i konflikty 
międzynarodowe 

2 30 Ć Jaskułowski Tytus 

15 Organizacja i zarządzanie 2 30 Ć Młodzik Lilla 

16 
Technologia informacyjna i 
wprowadzenie do e-administracji 

2 30 L Wagner Jarosław 

17 Problemy globalne 2 30 Macała Jarosław 

18 Transgraniczność 2 30 Kruk Aleksandra 

19 
PDW Chiny w XX i XXI wieku/PDW Bliski 
Wschód 

2 30 Kiec Olgierd, Pochyły Piotr 

20 Geneza inicjatywy Trójmorza (specj. 1) 2 30 Macała Jarosław 

21 
Trójmorze w stosunkach międzynarodowych 
(specj. 1) 2 30 Pochyły Piotr 

22 Komunikowanie polityczne (specj. 2) 2 30 Ilciów Adam 



Lp. Przedmiot Semestr 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

23 
Propaganda w relacjach 
międzynarodowych (specj. 2) 

2 30 Jaskułowski Tytus 

 
24 

 
Język obcy nowożytny I 

 
3 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

 
25 

 
Język obcy nowożytny II 

 
3 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

26 Proseminarium 3 30 L Husar-Poliszuk Wioletta 

27 
Współczesne międzynarodowe stosunki 
polityczne 

3 
60 

W/Ć 
Dudra Stefan 

28 
Polska polityka zagraniczna w latach 
1918-1989 

3 
60 

W/Ć 
Macała Jarosław 

29 Systemy polityczne 3 
60 

W/Ć 
Ratke-Majewska Anna 

30 
Efektywne pozyskiwanie i analiza 
informacji 

3 30 Ć Michalak Ryszard 

31 Religie świata 3 30 Michalak Ryszard 

32 
PDW Soft power/PDW Sport w 
przestrzeni międzynarodowej 

3 30 Ć 
Kruk Aleksandra, 
Małczyński Piotr 

33 
Trójmorze w stosunkach 
międzynarodowych (specj. 1) 

3 30 Macała Jarosław 

34 Bezpieczeństwo Trójmorza (specj. 1) 3 30 Samojedny Małgorzata 

35 Kultura państw Trójmorza (specj. 1) 3 30 Małczyński Piotr 

36 
Propaganda w relacjach 
międzynarodowych (specj. 2) 

3 30 Jaskułowski Tytus 

37 Postprawda i fake news (specj. 2) 3 30 Ratke-Majewska Anna 

38 
Media i społeczeństwo a zwalczanie 
dezinformacji (specj. 2) 

3 30 Tyda Arkadiusz 

 
39 

 
Język obcy nowożytny I 

 
4 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 



Lp. Przedmiot Semestr 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

 
40 

 
Język obcy nowożytny II 

 
4 

 
30 Ć 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

41 Proseminarium 4 30 L Husar-Poliszuk Wioletta 

42 Polska polityka zagraniczna po 1989 roku 4 
60 

W/Ć 
Pochyły Piotr 

43 Integracja europejska 4 
60 

W/Ć 
Kruk Aleksandra 

44 
Organizacje i korporacje 
międzynarodowe 

4 30 W Kruk Aleksandra 

45 Geografia polityczna 4 30 Ć Macała Jarosław 

46 
Międzynarodowa współpraca 
samorządów terytorialnych 

4 30 Springer Beata 

47 
Polityczne i gospodarcze relacje Polski z 
Litwą, Łotwą i Estonią (specj. 1) 

4 30 Samojedny Małgorzata 

48 
Polityczne i gospodarcze relacje Polski z 
Czechami i Słowacją (specj. 1) 

4 30 Kruk Aleksandra 

49 
Polityczne i gospodarcze relacje Polski z 
Austrią, Węgrami (specj. 1) 

4 30 Husar-Poliszuk Wioletta 

50 Biały wywiad (specj. 2) 4 30 Jaskułowski Tytus 

51 Bezpieczeństwo informacyjne (specj. 2) 4 30 Jaskułowski Tytus 

52 
Mity i stereotypy a rzeczywistość 
społeczna (specj. 2) 

4 30 Ratke-Majewska Anna 

 
53 

 
Język obcy nowożytny I 

 
5 

 
30 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

 
54 

 
Język obcy nowożytny II 

 
5 

 
30 

Łapanowska Beata, 
Burchardt Beata, 
Wrześniak Barbara, Kufel 
Agnieszka 

55 Seminarium 5 30 S Pochyły Piotr 

56 Międzynarodowe prawo publiczne 5 30 W Samojedny Małgorzata 

57 
Czynnik religijny w międzynarodowych 
stosunkach politycznych 

5 30 Ć 
Michalak Ryszard 

58 Problemy globalne 5 30 W Ilciów Adam 



Lp. Przedmiot Semestr 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

59 Migracje 5 30 Ć Tyda Arkadiusz 

60 Systemy międzynarodowe 5 30 W Macała Jarosław 

61 
Bezpieczeństwo narodowe i 
międzynarodowe 

5 
60 

W/Ć 
Jaskułowski Tytus 

62 
Polityczne i gospodarcze relacje Polski z 
Chorwacją i Słowenią (specj. 1) 

5 30 Dudra Stefan 

63 
Polityczne i gospodarcze relacje Polski z 
Bułgarią i Rumunią (specj. 1) 

5 30 Pochyły Piotr 

64 
Międzynarodowy wymiar polityki pamięci 
(specj. 2) 

5 30 Ratke-Majewska Anna 

65 
Dezinformacja a relacje międzynarodowe 
(specj. 2) 

5 30 Ratke-Majewska Anna 

66 Seminarium 6 30 S Pochyły Piotr 

66 Międzynarodowe problemy społeczne 6 30 Ć Macała Jarosław 

67 Mniejszości narodowe, etniczne i religijne 6 30 Ć Dudra Stefan 

 
68 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych stosunków 
kulturalnych 

 
6 

 
30 Ć 

 
Małczyński Piotr 

 
69 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych stosunków 
gospodarczych 

 
6 

 
30 W 

 
Młodzik Lilla 

70 System polityczny RP 6 30 W Springer Beata 

71 
PDW International relations in North 
America/PDW Pomoc humanitarna 

6 30 
Tyda Arkadiusz, Kruk 
Aleksandra 

72 
PDW Ameryka Łacińska w XX i XXI 
wieku/PDW Islam polityczny w Europie 

6 30 
Ratke-Majewska Anna, 
Michalak Ryszard 

 
 
 

 
W programie studiów na kierunku międzynarodowe stosunki polityczne uwzględniono szereg zajęć i grup zajęć, 
umożliwiających studentom wybór w programie kształcenia zajęć w wymiarze nie mniejszym niż 30% sumy 
punktów ECTS (tab.3). 

 
 

Tabela 7 
 

Zajęcia lub grupy zajęć do wyboru 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć Łączna liczba godzin Liczba punktów ECTS 



Język obcy nowożytny I ćwiczenia 120 8 

Język obcy nowożytny II ćwiczenia 120 8 

Proseminarium I seminarium 30 3 

Seminarium I i II seminarium 60 10 

PDW A Chiny w XX i XXI 
wieku/ Bliski Wschód 

ćwiczenia 30 2 

PDW B Soft power/Sport w 
przestrzeni międzynarodowej 

ćwiczenia 30 2 

PDW C Liberalism and 
International Relations/ 

Region Morza Śródziemnego 

ćwiczenia 30 2 

PDW D 
International relations in 
North America/Pomoc 

humanitarna 

ćwiczenia 30 2 

PDW E Ameryka Łacińska w XX 
i XXI wieku/ Islam polityczny w 

Europie 

ćwiczenia 30 2 

Specjalność 1. Polityka i gospodarka obszaru Trójmorza 

Geneza inicjatywy Trójmorza wykład 30 3 

Trójmorze w stosunkach 
międzynarodowych 

wykład 30 3 

Polityczne i gospodarcze 
relacje Polski z Litwą, Łotwą i 

Estonią 

ćwiczenia 30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacje Polski z Czechami i 

Słowacją 

ćwiczenia 30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacje Polski z Austrią, 

Węgrami 

ćwiczenia 30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacje Polski z Chorwacją i 

Słowenią 

ćwiczenia 30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacje Polski z Bułgarią i 

Rumunią 

ćwiczenia 30 2 

Gospodarka Trójmorza ćwiczenia 30 2 

Bezpieczeństwo Trójmorza ćwiczenia 30 2 
Kultura państw Trójmorza ćwiczenia 30 2 

Razem 300 22 

Specjalność 2. Informacja i dezinformacja w przestrzeni międzynarodowej 

Międzynarodowy wymiar 
polityki pamięci 

ćwiczenia 30 2 

Komunikowanie polityczne wykład 30 3 

Postprawda i fake news ćwiczenia 30 2 

Mity i stereotypy a 
rzeczywistość społeczna 

ćwiczenia 30 2 

Bezpieczeństwo informacyjne ćwiczenia 30 2 
Dezinformacja a relacje 

międzynarodowe 
ćwiczenia 30 2 

Biały wywiad ćwiczenia 30 2 



Organy państwa w zwalczaniu 
dezinformacji 

ćwiczenia 30 2 

Propaganda w relacjach 
międzynarodowych 

wykład 30 3 

Media i społeczeństwo a 
zwalcznie dezinformacji 

ćwiczenia 30 2 

Razem 300 22 
Razem przedmioty + specjalność 780 61 

 
 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać na zajęciach z języka obcego na kierunku 
międzynarodowe stosunki polityczne - studia pierwszego stopnia - wynosi 16 ECTS (300 godz.). Wykaz 
zajęć z języka obcego i wychowania fizycznego wraz z sumarycznymi wskaźnikami znajduje się w tabeli 
4. 

 

 
Tabela nr 8 

 
Zajęcia lub grupy zajęć z języka obcego i wychowania fizycznego 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć Łączna liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Język obcy nowożytny I ćwiczenia 120 8 

Język obcy nowożytny II ćwiczenia 120 8 

Wychowanie fizyczne ćwiczenia 60 0 

Razem 300 16 

 
 

 
1.2 Tytuł zawodowy nadawany absolwentom kierunku międzynarodowe stosunki polityczne 

– studia pierwszego stopnia 

 
Tytuł zawodowy1 nadawany absolwentom kierunku „międzynarodowe stosunki polityczne” – studia 
pierwszego stopnia: licencjat. 

 

 
1.3 Zakres efektów uczenia się dla kierunku „międzynarodowe stosunki polityczne” – studia 
pierwszego stopnia o profilu ogólnoakademickim 

 
 
 
 
 
 
 

 

1 Zgodnie z art. 77 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz. U. z 2021 r, 
poz. 85, z późn. zm. oraz z rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w 
sprawie studiów, Dz. U. poz. 1861, z późn. zm. 



W pracach nad efektami kształcenia dla kierunku „międzynarodowe stosunki polityczne” - studia 
pierwszego stopnia, profil ogólnoakademicki - uwzględniono efekty uczenia się dla kwalifikacji na 
poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji, stosownie do specyfiki wnioskowanego kierunków studiów2. 

 

Kod kierunkowych 
efektów kształcenia 

Kierunkowe efekty kształcenia dla kierunku 
międzynarodowe stosunki polityczne studia pierwszego 
stopnia 

Kod składnika 
opisu 
charakterystyki 
PRK – 6 poziom 

1 2 3 
Wiedza: absolwent zna i rozumie 

KMSP_W01 w zaawansowanym stopniu wiedzę z zakresie nauk o polityce 
i administracji (ustrojowe zasady państwa i prawa, także w 
kontekście międzynarodowego prawa publicznego, różne 
rodzaje struktur instytucji politycznych, kulturalnych, 
ekonomicznych, prawnych, w tym obowiązujące w nich 
normy i reguły zwyczajowe oraz prawne, normy i reguły 
cechujące współczesne państwa demokratyczne), w 
szczególności w zakresie subdyscyplin: komunikowania 
politycznego, systemów politycznych, politologii religii i teorii 
organizacji 

P6S_WG-O1 

KMSP_W02 w zaawansowanym stopniu wiedzę w zakresie stosunków 
międzynarodowych, zasad i pryncypiów funkcjonowania 
porządku międzynarodowego, w szczególności w zakresie 
bezpieczeństwa międzynarodowego, polityki zagranicznej i 
dyplomacji 

P6S_WG-O1 

KMSP_W03 w zaawansowanym stopniu główne kierunki, stanowiska i 
teorie wyjaśniające w dyscyplinach naukowych nauki i 
polityce i administracji oraz stosunki międzynarodowe w 
odniesieniu do międzynarodowych relacji politycznych 

P6S_WG-O1 

KMSP_W04 fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji w 
kontekście politycznych relacji międzynarodowych. 

P6S_WK-O2.1 

KMSP_W05 podstawowe ekonomiczne i prawne uwarunkowania 
prowadzenia działalności naukowej i eksperckiej, w tym 
podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego 

P6S_WK-O2.2 

KMSP_W06 podstawowe zasady funkcjonowania różnego typu 
organizacji, zarządzania nimi, także w obszarze szeroko 
rozumianej przedsiębiorczości 

P6S_WK-O2.3 

Umiejętności: potrafi 
W - wykorzystanie wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania 
KMSP_U01 formułować i rozwiązywać złożone i nietypowe problemy w 

zakresie politycznych relacji międzynarodowych 
P6S_UW-O3 

KMSP_U02 właściwie dobierać źródła oraz pochodzące z nich informacje 
do prowadzenia badań i ekspertyz w zakresie politycznych 
relacji międzynarodowych 

P6S_UW-O3 

KMSP_U03 dokonać oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji P6S_UW-O3 
KMSP_U04 potrafi wykrywać zależności między przeszłością a 

współczesnymi procesami społecznymi oraz określać relacje 
pomiędzy tymi zależnościami 

P6S_UW-O3 

 

2 Załącznik do Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie 
charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskanych w ramach 
szkolnictwa wyższego po uzyskaniu kwalifikacji pełnej na poziomie 4 – poziomy 6-8 (Dz.U. 2018, poz. 2153). 



KMSP_U05 Wykorzystywać specjalistyczną wiedzę do organizowania 
działań zawodowych 

P6S_UW-O3 

K – komunikowanie się – odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku 
naukowym i posługiwanie się językiem obcym 
KMSP_U06 posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego ze szczególnym 
uwzględnieniem zagadnień z zakresu międzynarodowych 
stosunków politycznych oraz posługuje się drugim językiem 
obcym na poziomie A2 

P6S_UK-O4.3 

KMSP_U07 komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej 
terminologii w zakresie nauk o polityce i administracji oraz 
stosunków międzynarodowych, w tym szczególnie z obszaru 
międzynarodowych relacji politycznych 

P6S_UK-O4.1 

KMSP_U08 debatować, przedstawić i ocenić różne opinie i stanowiska 
oraz dyskutować o nich 

P6S_UK-O4.2 

O – organizacja pracy – planowanie i praca zespołowa 
KMSP_U09 zaplanować i organizować swoją pracę P6S_UO-O5.1 
KMSP_U10 współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych P6S_UO-O5.2 
U – uczenie się – planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób 
KMSP_U11 samodzielnie planować i realizować kształcenie własnych 

kompetencji uczenia się przez całe życie 
P6S_UU-O6 

Kompetencje społeczne: jest gotów do 
KK – oceny – krytyczne podejście 

KMSP_K01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści P6S_KK-O7.1 
KMSP_K02 uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów 

poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii ekspertów 
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem 
problemów 

P6S_KK-O7.2 

KMSP_K03 poznania nowych idei i zmiany opinii w świetle dostępnych 
danych i argumentów 

P6S_KK-O7.2 

KO – odpowiedzialność – wypełniane zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego 
KMSP_K04 wypełnienia zobowiązań społecznych, współorganizowania 

działalności na rzecz środowiska społecznego w tym 
przekazywania społeczeństwu wiarygodnych informacji i 
opinii dotyczących międzynarodowych stosunków 
politycznych 

P6S_KO-O8.1 

KMSP_K05 inicjowania działania na rzecz interesu publicznego w 
realizacji przedsięwzięć i zadań związanych z 
międzynarodowymi stosunkami politycznymi 

P6S_KO-O8.2 

KMSP_K06 samodzielnego inicjowania i podejmowania prostych działań 
badawczych 

P6S_KO-O8.3 

KMSP_K07 twórczej analizy nowych sytuacji i problemów, samodzielnego 
formułowania propozycji ich rozwiązywania 

P6S_KO-O8.3 

KR – rola zawodowa – niezależność i rozwój etosu 
KMSP_K08 do przestrzegania zasad etyki zawodowej w działalności 

badawczej i eksperckiej, w tym zasad poszanowania 
własności intelektualnej, porządku prawnego, ładu 
społecznego, w tym godności osób i stron w relacjach 
międzynarodowych, także uczestników procesu badawczego 
(respondentów, informatorów, rozmówców, przedstawiciele 
instytucji i innych uczestników tego procesu) 

P6S_KR-O9 

 
Efekty uczenia się dla języków obcych: 



 

Symbol Kierunkowe efekty uczenia się Odniesienie do efektów uczenia się 
dla nauk społecznych 

W zakresie umiejętności, student: 

KMSP1_U06 posługiwać się językiem obcym na 
poziomie B2 Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia Językowego ze 
szczególnym uwzględnieniem 
zagadnień z zakresu 
międzynarodowych stosunków 
politycznych oraz posługuje się 
drugim językiem obcym na poziomie 
A2 

P6S_UK-O4.3 

KMSP1_U07 komunikować się z otoczeniem z 
użyciem specjalistycznej terminologii 
w zakresie nauk o polityce i 
administracji oraz stosunków 
międzynarodowych, w tym 
szczególnie z obszaru 
międzynarodowych relacji 
politycznych 

P6S_UK-O4.1 

 
1.4 Zajęcia lub grupy zajęć, niezależnie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich 
efektów uczenia się i treści programowych zapewniających uzyskanie tych efektów oraz liczby 
punktów ECTS; 
Załącznik 1.4 - Sylabusy (Wskaźnik 1.4) po wygenerowaniu z systemu SylabUZ 

 

 
Tabela 10 

Zajęcia z przypisanymi do nich efektami uczenia się oraz liczbą godzin i punktami ECTS 
 

 

 
Nazwa przedmiotu 

Efekty kierunkowe Liczba 
godzin 

Punkt 
ECTS 

Wiedza Umiejętności Kompetencje 
społeczne 

Wprowadzenie do 
międzynarodowych 
stosunków politycznych 

W01 
W02 
W05 

U01 K03 30 3 

Statystyka i demografia W05 U05 K08 30 3 
Międzynarodowe stosunki 
polityczne w latach 1815- 
1945 

W01 
W02 
W04 

U01 
U03 

K07 60 6 

Socjologia W03 U04 K01 
K03 

30 3 

Ekonomia W05 
W06 

U03 K02 30 3 

Filozofia z elementami logiki W03 
W04 

U03 
U08 

K03 
K07 

45 5 

Wstęp do nauki o państwie i 
prawie 

W01 
W03 

U02 
U08 

K02 
K07 

30 4 

Szkoła debatowania i sporu 
politycznego 

W03 U08 
U10 
U11 

K04 
K08 

30 3 



Wychowanie fizyczne I    30 0 
Język obcy nowożytny I  U06 

U07 
 30 2 

Język obcy nowożytny II  U06 
U07 

 30 2 

Międzynarodowe stosunki 
polityczne w latach 1945- 
1989 

W01 
W02 

U01 
U02 

K01 
K02 

60 5 

Współczesne spory i konflikty 
międzynarodowe 

W02 
W04 

U03 
U05 

K03 30 3 

Problemy globalne W04 U03 
U05 

K03 30 3 

Organizacja i zarządzenie W05 
W06 

U05 K05 30 3 

Technologia informacyjna i 
wprowadzenie do e- 
administracji 

W01 U02 
U11 

K03 
K08 

30 3 

Transgraniczność W01 
W02 

U01 
U04 

K03 
K04 

30 3 

Pdw A Chiny w XX i XXI 
wieku/Bliski Wschód 

W01 
W02 

U01 
U02 

K03 30 2 

Wychowanie fizyczne 2    30 0 
Język obcy nowożytny I  U06 

U07 
 30 2 

Język obcy nowożytny II  U06 
U07 

 30 2 

Współczesne 
międzynarodowe stosunki 
polityczne 

W01 
W02 
W03 

U03 
U04 
U07 

K07 60 4 

Polska polityka zagraniczna w 
latach 1918-1989 

W01 
W03 

U02 
U04 

K02 
K07 

60 4 

Systemy polityczne W01 U02 
U07 
U09 

K01 
K03 

60 4 

Religie świata W01 U03 K01 
K07 

30 2 

Efektywne pozyskiwanie i 
analiza informacji 

W05 U05 K08 30 2 

Pdw Soft power/Sport w 
przestrzeni międzynarodowej 

W01 
W02 

U01 
U02 

K03 30 2 

Język obcy nowożytny I  U06 
U07 

 30 2 

Język obcy nowożytny II  U06 
U07 

 30 2 

Polska polityka zagraniczna 
po 1989 roku 

W01 
W02 
W04 

U03 
U04 
U07 

K04 
K07 

60 4 

Integracja europejska W01 
W02 

U04 
U07 

K03 
K07 

60 4 

Organizacje i korporacje 
międzynarodowe 

W02 
W06 

U05 
U07 

K04 
K08 

30 4 

Geografia polityczna W01 
W02 
W04 

U04 
U05 

K01 
K02 

30 3 

Międzynarodowa Współpraca 
Samorządów Terytorialnych 

W01 U05 
U07 

K04 
K05 

30 3 

Proseminarium W01 
W05 

U05 
U09 
U11 

K06 
K08 

30 3 



Język obcy nowożytny I  U06 
U07 

 30 2 

Język obcy nowożytny Ii  U06 
U07 

 30 2 

Czynnik religijny w 
międzynarodowych 
stosunkach politycznych 

W01 U03 K01 
K07 

30 2 

Migracje W01 
W02 
W04 

U02 
U03 

K02 30 2 

Systemy międzynarodowe W02 
W04 

U01 
U04 

K01 
K03 

30 4 

Bezpieczeństwo narodowe i 
międzynarodowe 

W02 
W04 

U03 
U05 
U07 

K02 60 4 

Międzynarodowe prawo 
publiczne 

W01 
W02 

U03 
U07 

K02 30 3 

Seminarium I W01 
W05 

U05 
U09 
U11 

K06 
K08 

30 2 

Pdw C Liberalism and 
International 
Relations/Region Morza 
Śródziemnego 

W01 
W02 

U01 
U02 

K03 30 2 

Seminarium II W01 
W05 

U05 
U09 
U11 

K06 
K08 

30 8 

Międzynarodowe problemy 
społeczne 

W02 
W04 

U04 
U08 

K02 
K03 

30 3 

Mniejszości narodowe, 
etniczne i religijne 

W01 
W04 

U01 
U03 

K03 
K05 

30 3 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych 
stosunków kulturalnych 

W01 
W04 

U04 
U08 

K02 
K03 

30 4 

Polityczne komponenty 
międzynarodowych 
stosunków gospodarczych 

W01 
W05 
W06 

U02 
U07 

K02 
K07 

30 4 

System polityczny RP W01 
W03 

U03 
U04 

K01 
K02 

30  

Pdw D International Relations 
in North America/Pomoc 
humanitarna 

W01 
W02 

U01 
U02 

K03 30 2 

Pdw E Ameryka Łacińska w XX 
i XXI wieku/Islam polityczny w 
Europie 

W01 
W02 

U01 
U02 

K03 30 2 

Geneza inicjatywy Trójmorza W02 
W04 

U02 
U03 
U05 

K02 30 3 

Trójmorze w stosunkach 
międzynarodowych 

W02 
W04 

U02 
U03 
U05 

K02 30 3 

Polityczne i gospodarcze 
relacji Polski z Litwą, Łotwą i 
Estonią 

W02 
W04 

U04 
U07 

K03 
K07 

30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacji Polski z Czechami i 
Słowacją 

W02 
W04 

U04 
U07 

K03 
K07 

30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacji Polski z Austrią i 
Węgrami 

W02 
W04 

U04 
U07 

K03 
K07 

30 2 

Polityczne i gospodarcze 
relacji Polski z Chorwacją i 

W02 
W04 

U04 
U07 

K03 
K07 

30 2 



Słowenią      

Polityczne i gospodarcze 
relacji Polski z Bułgarią i 
Rumunią 

W02 
W04 

U04 
U07 

K03 
K07 

30 2 

Gospodarka Trójmorza W01 
W05 

U05 
U07 

K02 
K05 

30 2 

Bezpieczeństwo Trójmorza W02 
W06 

U01 
U07 

K02 
K05 

30 2 

Kultura państw Trójmorza W01 
W04 

U04 
U08 

K03 
K05 

30 2 

Komunikowanie polityczne W01 
W03 

U01 
U03 
U05 

K02 
K04 

30 3 

Propaganda w relacjach 
międzynarodowych 

W01 
W02 

U02 
U05 

K01 
K07 

30 3 

Postprawda i fakenews W01 
W03 

U01 
U03 
U08 

K01 
K07 

30 2 

Organy państwa w zwalczaniu 
dezinformacji 

W01 
W03 

U03 
U05 

K02 
K07 

30 2 

Media i społeczeństwo a 
zwalczanie dezinformacji 

W01 U01 
U03 

K01 
K08 

30 2 

 
Biały wywiad 

W01 
W02 

U02 
U05 
U07 

K01 
K04 

30 2 

Międzynarodowy wymiar 
polityki pamięci 

W01 
W02 

U04 
U10 

K03 
K07 

30 2 

Bezpieczeństwo informacyjne W01 
W03 

U02 
U05 

K01 
K04 

30 2 

Dezinformacja a relacje 
międzynarodowe 

W01 
W02 

U02 
U05 

K01 
K03 

30 2 

Mity i stereotypy a 
rzeczywistość społeczna 

W02 
W04 

U03 
U04 
U08 

K03 
K07 

30 2 

 
 

 
1.5 Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu 
kształcenia. 

Przedmioty realizowane w czasie trwania studiów kończą się zaliczeniem na ocenę3 lub egzaminem. 

Tryb, zasady zaliczania, egzaminowania oraz odwołania od oceny proponowanej przez prowadzącego 

zajęcia określa Regulamin studiów Uniwersytetu Zielonogórskiego4. Przy weryfikacji efektów uczenia 

się dla kierunku „międzynarodowe stosunki polityczne”, studia pierwszego stopnia, przyjmuje się, że 

uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu lub zaliczenia kończącego przedmiot (i/lub jego formę), pracy 

dyplomowej i egzaminu licencjackiego oraz praktyki potwierdza osiągnięcie wszystkich efektów 

uczenia się ustalonych dla wymienionych składników procesu kształcenia. Weryfikacja obejmuje 

 

3 Wyjątek stanowi przedmiot „wychowanie fizyczne”, który jest zaliczany bez oceny oraz seminarium 
magisterskie. Warunki uzyskania zaliczenia oraz sposoby weryfikacji zakładanych efektów uczenia się są opisane 
w sylabusie przedmiotów. 
4 Regulamin studiów na UZ – załącznik do Uchwały nr 478 z dn. 27.04.2022r. 
https://www.uz.zgora.pl/download.php?f=092bf18c9634489b6f7820c8a722c9b0. 



wszystkie kategorie efektów (wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne). 

Na Uniwersytecie Zielonogórskim obowiązuje następująca skala ocen: − pozytywne: 

- bardzo dobry (5,0), 

- dobry plus (4,5), 

- dobry (4,0), 

- dostateczny plus (3,5), 

- dostateczny (3,0); 

− negatywne: niedostateczny (2,0)5. 
 
 

Poziom uzyskania efektów uczenia się wynikający z wystawionej oceny: 

− bardzo dobry – zakładane efekty uczenia się zostały w całości uzyskane, a ewentualne pojedyncze 

nieścisłości nie mają znaczenia dla osiągnięcia poszczególnych efektów; 

− dobry plus – zakładane efekty uczenia się zostały uzyskane z nielicznymi błędami; 

− dobry – zakładane efekty uczenia się zostały uzyskane z szeregiem błędów i/lub pojedynczych 

braków; 

− dostateczny plus – zakładane efekty uczenia się zostały uzyskane z istotnymi błędami i/lub brakami; 

− dostateczny – zakładane efekty uczenia się zostały uzyskane z dużymi błędami lub brakami (poziom 

minimalnie wymagany, akceptowany przez nauczyciela akademickiego); 

− niedostateczny – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane. Sprawdziany i egzaminy 

odbywają się w formie ustnej bądź pisemnej. 

 
Efekty uczenia się weryfikowane są poprzez oceny formatywne w trakcie trwania zajęć oraz oceny 

podsumowujące na ich zakończenie. Nauczyciele korzystają z następujących sposobów weryfikacji 

osiągnięć zakładanych efektów uczenia się: aktywność w trakcie zajęć, analiza dziennika praktyk, 

bieżąca kontrola na zajęciach, dokumentacja praktyki, dyskusja, egzamin (ustny, pisemny), kolokwium, 

konspekt, obserwacja i ocena aktywności na zajęciach, obserwacja i ocena umiejętności praktycznych 

studenta, odpowiedź ustna, opinia opiekuna praktyki, praca kontrolna, praca pisemna, projekt, referat, 

sprawdzian, sprawdzian z progami punktowymi, test, test egzaminacyjny z progami punktowymi, test 

końcowy, test z pytaniami zamkniętymi i otwartymi, zaliczenie ustne, opisowe, testowe i inne. Opis 

sposobów sprawdzania efektów uczenia się dla konkretnych przedmiotów/form zajęć jest wskazany w 

sylabusach tych przedmiotów (załącznik nr 1c) . 

 
 

 

5 §22 punkt 1. Regulaminu studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim, załącznik do Uchwały nr 478 z dn. 
27.04.2022r. 



1.6 Zasady i formę odbywania praktyk zawodowych – jeżeli program studiów na wnioskowanym 
kierunku przewiduje praktyki. 

 
 
 

 
Kierunek Międzynarodowe stosunki polityczne 

Specjalność Polityka i gospodarka obszaru Trójmorza/Informacja i 
dezinformacja w przestrzeni międzynarodowej 

Poziom studiów STUDIA I STOPNIA 

 
Nazwa praktyki 

 
PRAKTYKA 

Liczba godzin praktyki 90 

Semestr zaliczenia praktyki 5 

 
 

 
Cel praktyki 

Celem praktyk zawodowych jest: 

1. zyskanie wiedzy związanej ze strukturami organizacyjnymi i podstawowymi dokumentami/aktami 
prawnymi regulującymi zasady funkcjonowania międzynarodowych stosunków politycznych 

2. zyskanie wiedzy o ogólnej dokumentacji/ aktach prawnych regulujących funkcjonowanie instytucji 
administracji publicznej (np.: ośrodków analitycznych, organizacji pozarządowych) – 
ustanawiających kompetencje i zakres działań jednostki organizacyjnej; 

3. przyswojenie podstawowych wiadomości z zakresu zatrudnienia, prowadzenia spraw 
wynikających z zakresu międzynarodowych stosunków politycznych na różnych poziomach 
(lokalnym, regionalnym, krajowym, międzynarodowym) oraz elementów polityki zagranicznej. 

4. zapoznanie się z organizacją i zadaniami wydziałów/działów włącznie z prowadzoną dokumentacją 
(np. przygotowywaniem raportów i sprawozdań); 

5. zapoznanie studentów z realiami procesu pracy oraz dokumentacją w odpowiednich instytucjach; 
6. kształtowanie określonych postaw, nawyków i umiejętności przydatnych w pracy; 
7. wykorzystanie w praktyce umiejętności i wiedzy teoretycznej uzyskanej na studiach w opisanym 

zakresie; 
8. konfrontacja zdobytej wiedzy z praktyczną działalnością zawodową; 
9. zaznajomienie z czynnikami natury ekonomicznej i socjologicznej, które mają wpływ na przebieg 

pracy i kariery zawodowej. 

 
Zakres merytoryczny 



Podczas praktyki student powinien wykazać swoją wiedzę i umiejętności w zakresie następujących 
czynności: 

1. związanych z dokumentacją (katalogowanie, organizowanie, wyszukiwanie, interpretacja, 
opracowanie i wykorzystanie dokumentacji zgodnie z potrzebami instytucji i celem ich 
przeznaczenia); 

2. związanych z pozyskiwaniem informacji (zbieranie, organizowanie, interpretacja i przedstawianie 
informacji w postaci notek, raportów, sprawozdań, itd.); 

3. stanowiących wsparcie w organizacji spotkań, np. poprzez uczestniczenie w rozmowach i 
spotkaniach. 

 
 
 

Okres i czas trwania praktyki 

- w 4 semestrze, okres wakacyjny (od 1 lipca do 30 września) 

− maksymalnie 4 tygodnie (zachowana ciągłość; maksymalnie 8 godzin dydaktycznych dziennie). 
 
 

Miejsce praktyki 

Studenci  odbywają  praktykę  w  instytucji  w  miejscu  zaproponowanym  przez  studenta  i 
zaakceptowanym przez koordynatora ds. praktyk zawodowych. 

W związku z charakterystyką specjalności, proponuje się w ramach praktyk zaangażowanie studentów 
w działania następujących instytucji i organizacji: 

− instytucje administracji państwowej; 
− komórki administracji publicznej zajmujące się kwestiami międzynarodowych stosunków 

politycznych; 
− ośrodki analityczne; 
− organizacje pozarządowe zajmujące się kwestiami międzynarodowymi stosunkami politycznymi na 

poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym, państwowym; 
− placówki zajmujące się elementami polityki wewnętrznej i zagranicznej (ambasady, konsulaty, 

etc.). 

 
Warunki pracy 

W czasie odbywania praktyki student podlega obowiązującym w instytucji zasadom, przepisom BHP i 
dyscyplinie pracy. Uczelnia nie opłaca praktyk. 

 

 
Kryteria zaliczenia praktyki: 

1. zaliczenia praktyki dokonuje koordynator ds. praktyk zawodowych opierając się na złożonej 
dokumentacji (opinia i ocena z dzienniczka praktyk oraz ankieta); 



2. podstawą do zaliczenia praktyki jest udokumentowane wykonanie prac, zadań i obowiązków, 
obejmujących swoim zakresem podpunkty wymienione w zakresie merytorycznym praktyki oraz 
pozytywna opinia z praktyki; 

3. praktyka zaliczana jest przez dokonanie wpisu do e-indeksu; 
 
 

Dokumentacja obowiązująca studenta: 

1. Skierowanie na odbycie praktyki; 
2. Porozumienie o organizacji zawodowych praktyk studenckich (na podstawie skierowania uczelni, 

podpisane przez obie strony porozumienia jeszcze przed rozpoczęciem praktyki); 
3. Opinia z przebiegu praktyki – Ocena praktyki (wystawiona w miejscu odbywania praktyki); 
4. Dziennik praktyk. 
Dokumenty dostępne na stronie https://wns.uz.zgora.pl/praktyki/zasady-odbywania-praktyk. 


