Czesc¢ ILA.
Informacje o studiach podyplomowych

PSYCHOTRAUMATOLOGIA

(nazwa studiéw podyplomowych)

1. Ogdlna charakterystyka studiow podyplomowych

1.1 Ogolne cele ksztafcenia oraz kwalifikacje uzyskiwane przez absolwentéw
(jesli ukonczenie studiow prowadzi do uzyskania okreslonych kwalifikacji)

Studia podyplomowe Psychotraumatologia maja charakter specjalistyczny 1 sg
ukierunkowane na przygotowanie sluchaczy do pracy z osobami, ktore doswiadczyly skutkow
traumy psychicznej. Program obejmuje zagadnienia z zakresu psychologii, neurobiologii,
interwencji kryzysowej, terapii oraz wspoOtpracy miedzyinstytucjonalnej. Ksztalcenie laczy
wiedze teoretyczng z praktyka, rozwijajac kompetencje potrzebne w zawodach pomocowych 1
terapeutycznych.

Celem studiéw jest przygotowanie specjalistow posiadajacych wiedzg i umiejgtnosci w
zakresie rozpoznawania, rozumienia oraz Wwspierania 0sOb po doswiadczeniach
traumatycznych. Studia rozwijaja kompetencje w zakresie rozumienia mechanizméw traumy,
analizy funkcjonowania osob po doswiadczeniach traumatycznych, interwencji, profilaktyki
oraz budowania odpornos$ci psychicznej w pracy zawodowe;.

Program promuje postawe etyczna, empatyczng i refleksyjna, zgodng ze standardami pracy
psychologa 1 specjalisty ds. pomocy psychologiczne;.

Ukonczenie studiow podyplomowych nie jest réwnoznaczne z uzyskaniem uprawnien
psychoterapeuty, specjalisty psychologii klinicznej ani certyfikatu w zakresie okre§lonej
metody terapeutycznej. Studia stanowig specjalistyczne przygotowanie merytoryczne do
poglebionego rozumienia problematyki traumy oraz pracy pomocowej zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami zawodowymi.

1.2 Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata)

Kandydat na studia podyplomowe Psychotraumatologia powinien posiada¢ wyksztatcenie
wyzsze magisterskie lub wyzsze jednolite magisterskie w zakresie nauk spolecznych lub
medycznych — w szczegdlnosci psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, prawa, medycyny lub
kierunkéw pokrewnych.

Oczekuje si¢, ze osoby ubiegajace si¢ o przyjecie beda dysponowac podstawowa wiedzg z
zakresu funkcjonowania psychicznego czlowieka, rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
rozpoznawania problemow psychologicznych oraz interwencji kryzysowe;.

Preferowane sg osoby posiadajagce do§wiadczenie zawodowe w pracy z ludzmi — zwlaszcza w
obszarach pomocowych, edukacyjnych, medycznych, terapeutycznych, interwencyjnych lub
sadowych. Wskazana jest gotowo$¢ do pracy nad wlasnym rozwojem osobistym i



zawodowym, umiejetno$¢ empatycznego kontaktu z drugim cztowiekiem oraz wrazliwos¢ na
problemy emocjonalne i spoleczne.

1.3 Zasady rekrutacji

Na studia podyplomowe Psychotraumatologia moga zosta¢ przyjete osoby posiadajace
dyplom ukonczenia studiow magisterskich lub jednolitych studiow magisterskich na
kierunkach: psychologia, pedagogika, resocjalizacja, prawo, medycyna lub kierunkach
pokrewnych, ktorych ukonczenie umozliwia prace w zawodach pomocowych, edukacyjnych,
terapeutycznych, medycznych lub zwigzanych ze wsparciem os6b w sytuacjach kryzysowych.

W procesie rekrutacyjnym wymagane sg nastepujace dokumenty:

- wypeliona karta zgtoszenia na studia podyplomowe,

— skan lub zdj¢cie dyplomu ukonczenia studidow magisterskich lub jednolitych studiéw
magisterskich,

- CV ze szczegblnym uwzglednieniem dotychczasowego doswiadczenia zawodowego,

- list motywacyjny, w ktorym kandydat uzasadnia che¢¢ podjecia studiow i odnosi si¢ do
swojego doswiadczenia zawodowego lub zainteresowan tematyka traumy,

- potwierdzenie wniesienia optaty rekrutacyjnej (85 zt).

Rekrutacja ma charakter kwalifikacyjny 1 odbywa si¢ na podstawie analizy dokumentow
aplikacyjnych. W przypadku duzej liczby zgloszen mozliwa jest rozmowa kwalifikacyjna
online.

Limit miejsc: minimum 25, maksimum 35 osob.

2. Opis zaktadanych efektow ksztalcenia

Po ukonczeniu studiow podyplomowych Psychotraumatologia Absolwent posiada
poglebiona, interdyscyplinarng wiedzg, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne
umozliwiajace poszerzenie profesjonalnych kompetencji w pracy z osobami po
doswiadczeniach traumatycznych, w oparciu o aktualne osiggniecia psychologii,
neurobiologii, terapii oraz interwencji kryzysowe;.

Wiedza - Absolwent:

- posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu psychologii traumy, stresu, kryzysu oraz
mechanizmow adaptacyjnych i dezadaptacyjnych po urazie psychicznym,

- zna neurobiologiczne podstawy reakcji stresowych oraz procesOw zwigzanych z
pamigcig traumatyczna, regulacja emocji i funkcjonowaniem uktadu nerwowego,

- rozumie psychologiczne, emocjonalne, poznawcze 1 somatyczne konsekwencje
doswiadczen traumatycznych w cyklu zycia cztowieka,

- zna teorie przywigzania, koncepcje regulacji afektu oraz wspoétczesne modele terapii
traumy (w tym podej$cia integracyjne, poliwagalne, EMDR, somatyczne i narracyjne),

- ma wiedz¢ o systemowych, spolecznych 1 kulturowych uwarunkowaniach
doswiadczen traumatycznych,

- zna zasady wspolpracy interdyscyplinarnej w zakresie pomocy psychologicznej,
interwencji kryzysowej, opieki zdrowotnej i spoteczne;j.
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Umiejetnosci - Absolwent:

- potrafi rozpoznawa¢ symptomy traumy, zaburzenia pourazowe i mechanizmy obronne
pojawiajace si¢ w reakcji na uraz,

- potrafi analizowa¢ skutki do$§wiadczen traumatycznych oraz rozpoznawacé potrzeby
0sOb po traumie z wykorzystaniem wiedzy psychotraumatologicznej, obserwacji i
dostepnych informac;ji,

— potrafi planowac i prowadzi¢ dzialania interwencyjne, profilaktyczne oraz wspierajace
proces zdrowienia,

- potrafi budowa¢ profesjonalny kontakt pomocowy oparty na zaufaniu, empatii i
poczuciu bezpieczenstwa,

- zna mozliwo$ci wykorzystania wspotczesnych metod pracy z trauma oraz potrafi
wskazywa¢ adekwatne kierunki pomocy specjalistyczne;,

— potrafi wspolpracowa¢ z zespolem interdyscyplinarnym, instytucjami pomocowymi,
sadami, szkotami i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie pomocy osobom po
traumie,

- wykorzystuje wiedze teoretyczng do analizy przypadkow, formulowania wnioskow
oraz opracowywania rekomendacji pomocowych,

- potrafi rozpoznawaé granice wilasnych kompetencji oraz korzysta¢ z konsultacji
specjalistycznych, superwizji lub innych form wsparcia zawodowego.

Kompetencje spoteczne - Absolwent:

- prezentuje postawe etycznej wrazliwosci, empatii 1 odpowiedzialnosci w relacji z
osoba doswiadczajacg traumy,

- potrafi rozpoznawac i regulowa¢ wtasne emocje oraz dbac¢ o higien¢ psychiczng w
pracy zawodowej,

- jest otwarty na wspotprace, dialog i wymian¢ doswiadczen w zespole specjalistow,

- rozwija refleksyjno$¢ i samowiedze niezbedng w pracy z osobami po traumie,

- potrafi krytycznie analizowa¢ wtasng praktyke zawodowa 1 planowaé rozwoj
kompetencji w oparciu o najnowsze osiggni¢cia naukowe.

Ukonczenie studiow podyplomowych Psychotraumatologia przygotowuje Absolwenta do
profesjonalnej pracy w obszarach psychologicznej 1 spotecznej pomocy osobom po
doswiadczeniach urazowych, w tym w: placowkach ochrony zdrowia psychicznego,
poradniach psychologicznych, osrodkach interwencji kryzysowej, instytucjach edukacyjnych,
wymiarze sprawiedliwo$ci, stuzbach mundurowych oraz organizacjach pozarzadowych.
Zdobyta wiedza 1 umiejetnosci moga stanowi¢ podstawe do dalszego ksztalcenia w kierunku
psychoterapii lub specjalizacji klinicznej.

3. Opis programu studiow

3.1 Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna dla uzyskania
kwalifikacji podyplomowych

Studia podyplomowe Psychotraumatologia trwaja 2 semestry (rok akademicki) i obejmuja
tacznie 32 punkty ECTS.

-3-



Program obejmuje tacznie 265 godzin dydaktycznych, w tym wyktady, ¢wiczenia, seminaria,
warsztaty oraz zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i1 technik ksztatcenia na
odlegtosc.

3.2 Moduly ksztatcenia - zajecia lub grupy zajeé - wraz z przypisaniem do
kazdego modutu zaktadanych efektow ksztatcenia oraz liczby punktow
ECTS

Liczba

Modutl ksztalcenia Tresci programowe (zajecia) ECTS

Wprowadzenie do psychotraumatologii; historia rozwoju
psychotraumatologii; definicje i klasyfikacje traumy; rodzaje
L doswiadczen traumatycznych; reakcje ostre i przewlekte po
traumie; czynniki ryzyka i czynniki ochronne; odporno$é 3
psychiczna (resilience) i proces zdrowienia; wspotczesne modele
wyjasniajace skutki traumy; podstawowe standardy pomocy
osobom po doswiadczeniach traumatycznych.

Podstawy psychotraumatologii

Neurobiologiczne mechanizmy stresu i traumy; funkcjonowanie
autonomicznego uktadu nerwowego; teoria poliwagalna Stephena
IL Porgesa; rola mézgu w przetwarzaniu doswiadczen
traumatycznych; neurobiologia przywiazania; regulacja emocji i 2
pobudzenia; wptyw przewleklego stresu na funkcjonowanie
psychiczne i somatyczne; znaczenie wiedzy neurobiologicznej w
pracy pomocowe;j.

Neurobiologia stresu i traumy

PTSD i C-PTSD wedtug DSM-5-TR i ICD-11; zaburzenia

dysocjacyjne; depresja, zaburzenia lgkowe i zaburzenia snu
1L zwiazane z traumga; uzaleznienia jako nastgpstwo doswiadczen
traumatycznych; samouszkodzenia i zachowania autodestrukcyjne; 3
wspotwystepowanie zaburzen psychicznych; ré6znicowanie
objawoOw traumy i innych zaburzen psychicznych; psychopatologia
rozwojowa w konteks$cie traumy.

Psychopatologia w kontekS$cie traumy

Mechanizmy przemocy seksualnej wobec 0sob dorostych;
psychologiczne, spoteczne i zdrowotne konsekwencje zgwatcenia;
Iv. reakcje pourazowe bezposrednie i odroczone; trauma seksualna i
jej nastgpstwa; pierwszy kontakt z osoba pokrzywdzona; podstawy 2
rozpoznawania potrzeb i planowania wsparcia psychologicznego;
wtorna wiktymizacja; wspotpraca z wymiarem sprawiedliwosci
oraz innymi specjalistami.

Dorosle ofiary zgwalcen

Trauma rozwojowa i trauma relacyjna; teoria przywiazania; wptyw
V. zaniedbania, przemocy i chronicznego stresu na rozwoj dziecka;
zaburzenia wigzi; dysocjacja i regulacja emocji; neurobiologiczne
konsekwencje traumy relacyjnej; wptyw doswiadczen
traumatycznych na funkcjonowanie interpersonalne w dorostosci;
czynniki ochronne i proces zdrowienia.

Trauma rozwojowa
i relacyjna

Kryzys psychologiczny i reakcje kryzysowe; modele interwencji
VL kryzysowej; pierwsza pomoc psychologiczna; zasady
Interwencja kryzysowa i pierwsza bezpieczenstwa; komunikacja z osobg straumatyzowang; dziatania 1
pomoc psychologiczna pomocowe po zdarzeniach traumatycznych; wsparcie osob
dorostych i dzieci w kryzysie; wspolpraca interdyscyplinarna.

VIL Wplyw doswiadczen traumatycznych na rozwoj osobowosci;
zaburzenia osobowoSci zwigzane z trauma; mechanizmy obronne i
adaptacyjne; zaburzenia osobowosci borderline i inne zaburzenia
wspotwystepujace z trauma; trauma a funkcjonowanie

Zaburzenia osobowosci w kontekscie
traumy
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Modut ksztalcenia

Tresci programowe (zajecia)

Liczba
ECTS

interpersonalne; podstawy konceptualizacji probleméw
osobowosciowych w perspektywie trauma-informed; mozliwosci
oddziatywan pomocowych.

VIIIL.
Ochrona prawna oséb doswiadczajacych
traumy

Prawa 0s6b pokrzywdzonych; podstawy ochrony prawnej dzieci i
dorostych po doswiadczeniach traumatycznych; procedury karne,
cywilne i administracyjne; przestuchiwanie matoletnich i 0s6b
pokrzywdzonych; standardy ochrony dzieci; rola psychologa i
innych specjalistow w systemie prawnym; wspotpraca z sadami,
prokuraturg, policjg i instytucjami pomocowymi.

IX.
Terapie i podejscia w pracy z trauma

Wspolczesne modele terapii traumy; terapia poznawczo-
behawioralna ukierunkowana na traumg; podej$cia narracyjne,
systemowe i somatyczne; podejscie poliwagalne; EMDR; TF-CBT;
TBRI®; trauma-informed care; wskazania, ograniczenia i zasady
doboru metod pomocy osobom po doswiadczeniach
traumatycznych.

X.
Terapie i podej$cia w pracy z trauma-
EMDR, TF-CBT i podejs$cia somatyczne

Teoretyczne podstawy i etapy terapii EMDR; podstawowe
zatozenia TF-CBT; podejs$cia somatyczne i sensomotoryczne w
pracy z trauma; regulacja pobudzenia i emocji; zastosowanie metod
w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi; analiza przyktadow
klinicznych; mozliwosci i ograniczenia poszczegdlnych podejsé.

XI.
Terapie i podejscia w pracy z trauma-
metoda TBRI®

Zalozenia modelu Trust-Based Relational Intervention®; potrzeby
rozwojowe dzieci po doswiadczeniach traumatycznych; budowanie
bezpiecznej relacji; strategie wspierania regulacji emocjonalnej i
zachowania; zastosowanie TBRI® w rodzinie, pieczy zastgpcze;j,
edukacji i instytucjach pomocowych; wspieranie dziecka poprzez
relacje oparta na bezpieczenstwie i zaufaniu.

XII.
Trauma u dzieci
i mlodziezy

Rodzaje traum dziecigcych; przemoc fizyczna, psychiczna i
seksualna; zaniedbanie; utrata i separacja; trauma rozwojowa i
relacyjna; reakcje pourazowe w roznych okresach rozwoju; PTSD i
C-PTSD u dzieci i mtodziezy; dysocjacja i problemy regulacji
emocji; wpltyw traumy na rozwdj poznawczy, emocjonalny i
spoteczny; rozpoznawanie objawow i potrzeb; wsparcie dziecka i
rodziny; wspotpraca ze szkotlq i instytucjami pomocowymi.

XIII.
Postepowanie psychiatryczne w
zaburzeniach potraumatycznych

Diagnostyka psychiatryczna zaburzen zwigzanych z trauma;
farmakoterapia PTSD i zaburzen wspotwystepujacych; wskazania
do konsultacji psychiatrycznej i hospitalizacji; podstawy leczenia
psychiatrycznego 0sob po traumie; wspolpraca psychiatry i
psychologa; standardy postepowania w zaburzeniach
potraumatycznych; miejsce psychiatrii w systemie pomocy osobom
po doswiadczeniach traumatycznych.

XIV.
Dziecko jako ofiara przemocy seksualnej

Specyfika przemocy seksualnej wobec dzieci; modele traumy
seksualnej dzieci; mechanizmy ujawniania i milczenia; reakcje
pourazowe bezposrednie i odroczone; konsekwencje emocjonalne,
spoleczne i rozwojowe; czynniki ryzyka i czynniki ochronne;
zasady rozpoznawania objawow i potrzeb oraz planowania
wsparcia psychologicznego; wspolpraca z rodzina, szkola,
wymiarem sprawiedliwosci i instytucjami ochrony dziecka.

XV.
Trauma w doroslo$ci

Trauma utraty i zatoby; trauma choroby i do§wiadczen
medycznych; trauma relacyjna i seksualna; przemoc partnerska i
domowa; trauma zawodowa i wtdrna traumatyzacja; trauma
katastrof, wojen, migracji i uchodzstwa; wptyw traumy na zwiazki,
rodzicielstwo, seksualnos¢ i funkcjonowanie spoteczne;
rezyliencja, potraumatyczny wzrost oraz proces zdrowienia po
traumie.
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Modut ksztalcenia

Tresci programowe (zajecia)

Liczba

ECTS
Cele i funkcje studium przypadku w psychotraumatologii; zrodta
danych wykorzystywane w analizie przypadku; zasady etyczne i
prawne; opracowywanie czgsci opisowe;j, analitycznej,
XVL prognostycznej i rekomendacyjnej; konceptualizacja przypadku;
Opracowanie studium przypadku integracja danych pochodzacych z réznych zrodet; studium 2

w psychotraumatologii

przypadku traumy prostej, ztozonej, relacyjnej, seksualnej,

migracyjnej i zawodowej; wykorzystanie studium przypadku we
wspolpracy interdyscyplinarnej oraz w systemie pomocy i
wymiarze sprawiedliwosci.

Zakladane efekty ksztalcenia wg kryteriow 7 poziomu referencyjnego PRK:

Kompetencje spoleczne

Modut Wiedza (W) Umiejetnosci (U) K)
Zna i rozumie podstawowe oraz Potrafi analizowac¢ i Jest gotow do
I wspolczesne koncepcje interpretowac reakcje empatycznego i
Podstawy psychotraumatologiczne pourazowe z uwzglednieniem odpowiedzialnego
psychotraumatologii dotyczace reakcji cztowieka na wspotczesnej wiedzy rozumienia do$wiadczen
doswiadczenia traumatyczne. psychotraumatologiczne;j. 0s06b po traumie.
Jest gotow do
Zna i rozumie neurobiologiczne Potrafi wyjasnia¢ wplyw uwzgledniania
11 mechanizmy stresu, regulacji procesow neurobiologicznych biologicznych
Neurobiologia stresui  emocji oraz funkcjonowania na zachowanie, emocje i uwarunkowan
traumy uktadu nerwowego w sytuacji funkcjonowanie psychiczne funkcjonowania
zagrozenia i traumy. cztowieka. czlowieka w dziataniach
pomocowych.
Zna i rozumie wspotczesne Jest gotow do
kot}cepq? psyc}l opatologp . Potrafi analizowaé, réznicowaé odpow1ed21alpego .
III. zwigzanej z doswiadczeniami . A rozpoznawania granic
. . i interpretowac objawy o
Psychopatologia w traumatycznymi, w tym PTSD, wlasnych kompetencji i

kontekscie traumy

C-PTSD, zaburzen
dysocjacyjnych oraz zaburzen
wspotwystepujacych.

zaburzen potraumatycznych
oraz ich wspotwystgpowanie.

kierowania 0sob do
odpowiednich form
pomocy specjalistycznej.

Zna i rozumie psychologiczne,

Potrafi udziela¢ podstawowego
wsparcia psychologicznego

Wykazuje wrazliwos¢
etyczna i

Iv. spoteczne i zdrowotne e : P ,,
. osobom po doswiadczeniu odpowiedzialno$¢ w
Dorosle ofiary konsekwencje przemocy . .
. . . przemocy seksualnej oraz pracy z osobami
zgwalcen seksualnej wobec 0sob R . e . .
wspotpracowaé doswiadczajacymi
dorostych. ) . . .
interdyscyplinarnie. przemocy seksualne;.
Zna i rozumie wplyw Potrafi analizowa¢ zaleznosci Jest gotow d(.) .
. . . L uwzgledniania znaczenia
wezesnodziecigeych pomigdzy doswiadczeniami > . , :
V. o . . L relacji, bezpieczenstwa i
. . doswiadczen traumatycznych, traumatycznymi w dziecinstwie o ;
Trauma rozwojowa i . . . s wiezi w procesie
. przywiazania i relacji a poézniejszym S
relacyjna A . . . . wspierania 0so6b po
opiekunczych na rozwoj funkcjonowaniem psychicznym, i .
czlowieka emocjonalnym i spolecznym doswiadczeniach
’ ) traumatycznych.
Jest gotow do
VI Zna i rozumie modele interwencji ~ Potrafi planowac i realizowaé podejmowania
Interwencja kryzysowej oraz zasady dziatania interwencyjne odpowiedzialnych
kryzysowa i pierwsza  pierwszej pomocy adekwatne do potrzeb osoby dziatan pomocowych w
pomoc psychologiczna  psychologiczne;. znajdujacej si¢ w kryzysie. sytuacjach naglych i
trudnych.
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Kompetencje spoleczne

Modut Wiedza (W) Umiejetnosci (U) (K)
. . . . ., Jest gotow do
Zna i rozumie zwigzek migedzy Potrafi uwzglednia¢ kontekst L ..
VIL o S - refleksyjnej, etycznej i
. doswiadczeniami traumatyczny w analizie . P
Zaburzenia nieoceniajacej pracy z

osobowosci w
konteks$cie traumy

traumatycznymi a rozwojem
zaburzen osobowosci oraz
mechanizmoéw adaptacyjnych.

funkcjonowania osoby oraz
planowaniu dziatan
pomocowych.

osobami prezentujacymi
cechy zaburzen
osobowosci.

Zna i rozumie podstawowe

Potrafi wspotpracowac z

Rozumie znaczenie

VIIIL. . . Lo odpowiedzialnosci
. regulacje prawne dotyczace Instytucjami systemu prawnego .
Ochrona prawna osob . . zawodowej oraz ochrony
. . ochrony 0sob pokrzywdzonych oraz stosowac podstawowe .
doswiadczajacych . . . praw osob po
oraz funkcjonowania systemu procedury ochrony i pomocy - .
traumy . : dos$wiadczeniach
wsparcia. osobom po traumie.
traumatycznych.
Potrafi analizowa¢ wskazania, ,
e . . Jest gotow do
. . - mozliwosci i ograniczenia S
Zna i rozumie zatozenia . it odpowiedzialnego
IX. r6znych podejsé

Terapie i podej$cia
W pracy z traumg

wspotczesnych podejsé
terapeutycznych stosowanych w
pracy z trauma.

terapeutycznych w zaleznosci
od potrzeb osoby po
doswiadczeniach
traumatycznych.

korzystania z wiedzy o
metodach pracy z trauma
Z poszanowaniem granic
wilasnych kompetencji.

X.

Terapie i podejscia w
pracy z traumag-
EMDR, TF-CBT i
podejscia somatyczne

Zna i rozumie teoretyczne
podstawy, zalozenia oraz obszary
zastosowania EMDR, TF-CBT i
podejs¢ somatycznych w pracy z
trauma.

Potrafi analizowa¢ mozliwosci
wykorzystania EMDR, TF-CBT
i podej$¢ somatycznych w
zaleznosci od rodzaju
doswiadczen traumatycznych i
potrzeb osoby korzystajacej z
pomocy.

Jest gotow do
respektowania granic
wilasnych kompetencji
oraz kierowania 0sob do
specjalistow
posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje
terapeutyczne.

XI.
Terapie i podejscia w
pracy z traumag-

Zna i rozumie zatozenia modelu
Trust-Based Relational
Intervention (TBRI®) oraz jego
zastosowanie w pracy z dzie¢mi i

Potrafi analizowa¢ mozliwosci
wykorzystania zasad TBRI® w
dziataniach wychowawczych,

Jest gotow do
promowania podej$cia
opartego na relacji,
bezpieczenstwie i

metoda TBRI® rodzinami po do§wiadczeniach opiekunczych i pomocowych. " . .
regulacji emocjonalne;.
traumatycznych.
. . Potrafi rozpoznawac¢ objawy Jest gotow do wspotpracy
XII. Zna i rozumie specyfikg traum traumy u dzieci i mtodziezy, z rodzing, szkota i

Trauma u dzieci
i mlodziezy

dziecigcych oraz ich
konsekwencje rozwojowe,
emocjonalne i spoteczne.

analizowac ich potrzeby oraz
proponowa¢ adekwatne
kierunki wsparcia.

instytucjami
wspierajacymi rozwoj
dziecka.

Zna i rozumie podstawowe

Potrafi rozpoznawac sytuacje

Jest gotow do dziatania w
granicach wlasnych

XIII. . . . .. ..
Postepowanie zasady dlagnos.tykl ) wymagajace kqnsultagl o kompetencp oraz
psychiatryczne w psychlatryc.:znej]‘, falirnahkoterapn psychlatrycfzne_!, hospltahzgql Wspoipracy . ‘
zaburzeniach oraz organizacji opieki . lub poglebionej diagnostyki interdyscyplinarnej na
potraumatycznych psychiatrycznej w zaburzeniach oraz wspotpracowac z lekarzem  rzecz oséb po
potraumatycznych. psychiatra. doswiadczeniach
traumatycznych.
Zn? oot shecyfike Wykazuje szczegdlng
doswiadczen przemocy Potrafi . " S liwodé et -
XIV. seksualnej wobec dzieci, otrall rozpoznawac symptomy  Wrazliwosc etyczng 1

Dziecko jako ofiara
przemocy seksualnej

mechanizmy powstawania
traumy seksualnej oraz jej
krétko- i dlugoterminowe
konsekwencje rozwojowe.

przemocy seksualnej wobec
dzieci oraz analizowac potrzeby
dziecka i jego otoczenia.

odpowiedzialno$¢ w
dziataniach
podejmowanych na rzecz
ochrony dziecka.

XV.
Trauma w dorostosci

Zna i rozumie specyfike
doswiadczen traumatycznych w
dorostosci oraz ich
psychologiczne, spoleczne,
zdrowotne i relacyjne
konsekwencje.

Potrafi analizowa¢ wptyw
doswiadczen traumatycznych na
funkcjonowanie osoby dorostej
w roznych obszarach Zycia oraz
wskazywa¢ adekwatne kierunki
wsparcia.

Jest gotow do
odpowiedzialnego i
empatycznego wspierania
0sob dorostych po
doswiadczeniach
traumatycznych z
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Kompetencje spoleczne

Modut Wiedza (W) Umiejetnosci (U) (K)
uwzglednieniem ich
kontekstu zyciowego i
spotecznego.
Zna i rozumie zasady Jest gotow do krytycznej
. . . . . refleksji nad wlasnymi
XVI konstruowania studium Potrafi integrowa¢ informacje interpretaciami oraz
(0] racowanie. studium P rzypadku pochodzace z r6znych zrodet, od zpwiedzjialne 0
P rzvpadku w psychotraumatologicznego oraz formutowac konceptualizacje fo rpmuiowania wi ioskw
s Eh(ft);glumatolo i znaczenie réznych zrodet przypadku, prognoze oraz dotvezacveh 0s6b bo
psy g informacji w procesie analizy rekomendacje pomocowe. YCZACYCh | P
rzypadku doswiadczeniach
p ’ traumatycznych.

3.3 Sposoby weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia osigganych przez

stuchacza

Weryfikacja zakladanych efektéw ksztatcenia odbywa si¢ w sposéb ciagly poprzez oceng
poziomu wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych nabywanych przez stuchaczy w
trakcie realizacji programu studidow podyplomowych. Proces weryfikacji efektoéw uczenia si¢
obejmuje nastgpujace formy:

1. Weryfikacja wiedzy

- egzaminy, testy wiedzy i kolokwia sprawdzajgce znajomos$¢ zagadnien teoretycznych
z zakresu psychotraumatologii,

prace pisemne, eseje problemowe oraz opracowania dotyczace wybranych zagadnien
zwigzanych z trauma i jej konsekwencjami,

prezentacje indywidualne lub zespolowe dotyczace wspotczesnych koncepcji, badan
oraz metod pomocy osobom po doswiadczeniach traumatycznych.

2. Weryfikacja umiejetnosci

analiza 1 interpretacja studiow przypadkow,

opracowywanie konceptualizacji przypadkow oraz formutowanie wnioskow i
rekomendacji pomocowych,

wykonywanie zadan praktycznych realizowanych podczas seminariow, warsztatow i
¢wiczen,

analiza materiatow klinicznych, edukacyjnych, medycznych, $rodowiskowych oraz
dokumentacji wykorzystywanej w pracy z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych,

udziat w symulacjach, ¢wiczeniach praktycznych oraz dyskusjach problemowych.

3. Weryfikacja kompetencji spolecznych

ocena aktywnosci 1 zaangazowania podczas zajec,
ocena gotowosci do wspolpracy interdyscyplinarne;j,
ocena umiejetnosci prowadzenia merytorycznej
odmiennych perspektyw zawodowych,

ocena $wiadomosci granic wlasnych kompetencji oraz przestrzegania zasad etycznych
w pracy z osobami po doswiadczeniach traumatycznych,

dyskusji z poszanowaniem
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- ocena refleksyjnosci 1  odpowiedzialno§ci w  analizowaniu  problemow
psychotraumatologicznych.

4. Frekwencja i aktywnos¢

Warunkiem ukonczenia studiéw jest:
- uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich modutow przewidzianych programem
studiow,
- realizacja wszystkich wymaganych form zaliczenia okreslonych w sylabusach
poszczegblnych przedmiotow,
- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow Podyplomowych
Uniwersytetu Zielonogorskiego.

3.4 Plan studiow

Czas trwania studiéw: 2 semestry
Laczna liczba godzin dydaktycznych: 265
Laczna liczba punktow ECTS: 32

SEMESTR 1
. .. Liczba
Modul / Przedmiot Forma zajec¢ . ECTS
godzin
L wyktad (egzamin z ocena) 10 2
Podstawy psychotraumatologii seminarium (zaliczenie z oceng) 15 1
IL .
Neurobiologia stresu i traumy wyklad (egzamin z ocena) 20 2
IIL wyktad (egzamin z oceng) 10 2
Psychopatologia w kontekscie traumy  ¢wiczenia (zaliczenie z ocena) 10 1
V. wyktad (egzamin z ocena) 10 2
Doroste ofiary zgwalcen Y & 4
V. o . .
L . seminarium (zaliczenie z oceng) 10 1
Trauma relacyjna i rozwojowa
VL
Interwencja kryzysowa i pierwsza warsztaty (zaliczenie z oceng) 20 1
pomoc psychologiczna
VIL
Zaburzenia osobowosci wyktad (egzamin z oceng) 15 2
w kontekscie traumy
VIIL
Ochrona prawna o0so6b doswiadczajacych  seminarium (zaliczenie z oceng) 10 1
traumy

Razem semestr I: 130 godzin / 15 ECTS
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SEMESTR 11

Modutl / Przedmiot Forma zajeé Llczl?a ECTS
godzin
IX.
Terapie i1 podejscia w pracy wyktad (egzamin z ocena) 10 2
z trauma
X.
Terapie i podejscia w pracy I . .
2 traumg - metoda EMDR, TF-CBT seminarium (zaliczenie z oceng) 15 1
i podejscia somatyczne
XL
Terapie i podejscia w pracy seminarium (zaliczenie z oceng) 15 1
z traumg - metoda TBRI®
XIL wyktad (egzamin z oceng) 10 2
Trauma u dzieci i mtodziezy seminarium (zaliczenie z oceng) 15 1
XIII.
Postgpowanie psychiatryczne w wyktad (egzamin z ocena) 20 3
zaburzeniach potraumatycznych
XIV. wyktad (egzamin z oceng) 10 2
Dziecko jako ofiara przemocy o ) .
seksualnej seminarium (zaliczenie z oceng) 10 1
XV. .
Trauma w dorostoci wyktad (egzamin z oceng) 10 2
XVL
Opracowanie studium przypadku seminarium (zaliczenie z oceng) 20 2

w psychotraumatologii

Razem semestr II: 135 godzin / 17 ECTS

4. Forma realizacji zajec¢

Zajecia realizowane sg w formule hybrydowej. Czg¢$¢ zaje¢ odbywa sie stacjonarnie w
siedzibie Uniwersytetu Zielonogorskiego, natomiast cze$¢ prowadzona jest z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢ za posrednictwem platformy e-learningowe;.

Zjazdy organizowane sg $rednio co 2-3 tygodnie w weekendy (sobota—niedziela) 1 obejmuja
wyktady, ¢wiczenia, warsztaty, seminaria, analizy studiéw przypadkdw oraz inne formy zajeé
przewidziane programem studidow.

W procesie ksztatcenia wykorzystywane sg metody aktywizujace, umozliwiajace integracje
wiedzy teoretycznej z analiza praktycznych probleméw zwigzanych z psychotraumatologia

oraz wspotpracg interdyscyplinarng.

Uniwersytet Zielonogorski zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych
dotyczacych harmonogramu zaje¢, skladu kadry dydaktycznej oraz form realizacji
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poszczegbdlnych zajec, przy zachowaniu zgodnosci programu z zaktadanymi efektami uczenia
sie 1 celami ksztatcenia.

Zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ nie
przekraczaja 50% ogolnej liczby godzin przewidzianych programem studiow.

4.1 Warunki ukonczenia studiow podyplomowych

Warunkiem ukonczenia studidow podyplomowych Psychotraumatologia oraz uzyskania
$wiadectwa ukonczenia studiow podyplomowych Uniwersytetu Zielonogorskiego jest:

1. Uczestnictwo w zaj¢ciach dydaktycznych zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
Regulaminie Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Zielonogorskiego.

2. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotow i moduléw ksztatcenia
przewidzianych programem studiow.

3. Przygotowanie i ztozenie pisemnego studium przypadku psychotraumatologicznego,
opracowanego pod opieka prowadzacego przedmiot Opracowanie studium przypadku
w psychotraumatologii.

4. Przy ocenie studium przypadku uwzglednia si¢ w szczegdlnosci:
- trafno$¢ identyfikacji i opisu problematyki przypadku,
- poziom merytoryczny opracowania oraz zgodno$¢ z aktualng wiedza
psychotraumatologiczna,
- umiejetnos¢ integrowania wiedzy teoretycznej i praktycznej,
- poprawnos$¢ analizy i interpretacji przedstawionego materiatu,
- adekwatno$¢ formutowanych wnioskéw i rekomendac;i,
- samodzielno$¢ opracowania,
- poprawnos$¢ jezykowa oraz przejrzystos¢ struktury pracy,
- uwzglednienie zasad etyki zawodowej, poufno$ci oraz ochrony danych.

5. W studiach obowigzuje nastepujaca skala ocen:
- bardzo dobry (5,0),
- dobry plus (4,5),
- dobry (4,0),
- dostateczny plus (3,5),
- dostateczny (3,0),
- niedostateczny (2,0).

6. Uregulowanie wszystkich zobowigzan finansowych wobec  Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Po spelieniu powyzszych warunkéw stuchacz otrzymuje $wiadectwo ukonczenia studiow
podyplomowych w zakresie psychotraumatologii.

4.2 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje praktyki

Program studiow podyplomowych Psychotraumatologia nie przewiduje obowigzkowych
praktyk ani stazy zawodowych.
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Kompetencje praktyczne stuchacze nabywajg w toku zaje¢ warsztatowych 1 seminaryjnych,
ktére stanowig integralng cz¢s$¢ programu studiow i realizujg cele ksztatcenia praktycznego w
zakresie rozumienia funkcjonowania os6b po traumie, interwencji kryzysowej, analizy
przypadkéw oraz planowania adekwatnych form wsparcia.

5. Opis warunkow prowadzenia i realizacji programu studiow
podyplomowych

5.1 Kadra dydaktyczna

Zajecia w ramach studiow podyplomowych Psychotraumatologia prowadzone sa przez
specjalistow z zakresu psychologii klinicznej, psychotraumatologii, psychoterapii,
neurobiologii, neuropsychologii 1 interwencji kryzysowej, posiadajagcych wysokie
kwalifikacje naukowe i praktyczne.

W sktad kadry dydaktycznej wchodza:

— pracownicy naukowo-dydaktyczni Instytutu Psychologii oraz Instytutu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Zielonogorskiego, Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu,

- praktycy z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z osobami po do$wiadczeniach
traumatycznych — psycholodzy, psychoterapeuci, interwenci kryzysowi, prawnicy i
specjali$ci zdrowia psychicznego,

- osoby posiadajace certyfikaty terapeutyczne (m.in. EMDR, TBRI®, terapii
integracyjnej, terapii traumy rozwojowe;j),

- eksperci wspodlpracujacy z instytucjami pomocowymi i klinicznymi, takimi jak o$rodki
interwencji kryzysowej, centra zdrowia psychicznego, poradnie psychologiczne i
organizacje pozarzadowe.

Kadra dydaktyczna realizuje zajecia w formie wyktadéw, seminaridw, ¢wiczen, warsztatow
oraz omoéwien 1 analiz przypadkow, laczac podejscie akademickie z praktycznym
do$wiadczeniem klinicznym 1 interwencyjnym.

Dobér prowadzacych zapewnia wysoka jakos$¢ ksztalcenia, interdyscyplinarny charakter
programu oraz zgodno$¢ z aktualnymi standardami etycznymi i naukowymi w dziedzinie
psychotraumatologii.

5.2 Baza dydaktyczna (jesli jest specyficzna dla studiéow podyplomowych)

Zajecia w ramach studiow podyplomowych Psychotraumatologia realizowane sg w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktory dysponuje nowoczesng i w petni
wyposazong baza dydaktyczng, umozliwiajgcg prowadzenie zaje¢ o charakterze zaro6wno
teoretycznym, jak i praktycznym.

W sktad zaplecza dydaktycznego wchodza:

- sale wykladowe 1 seminaryjne wyposazone w sprz¢t multimedialny, system
naglo$nienia oraz dostep do Internetu,
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- pracownie dydaktyczne 1 konsultacyjne umozliwiajace prowadzenie C¢wiczen,
symulacji i analiz przypadkow,

- pracownie komputerowe wykorzystywane do pracy dydaktycznej, analizy materiatlow
1 przygotowywania opracowan,

- laboratorium obserwacji 1 analizy zachowania z mozliwo$cig rejestracji obrazu i
dzwigku,

- biblioteka Instytutu Psychologii z bogatym ksiggozbiorem z zakresu psychologii
klinicznej, psychotraumatologii, neurobiologii stresu i psychoterapii,

- platforma e-learningowa Uniwersytetu Zielonogorskiego, wykorzystywana do
realizacji czgsci zaje¢ w formule online oraz do udostgpniania materialow
dydaktycznych i komunikacji ze stuchaczami.

Baza dydaktyczna umozliwia realizacj¢ zajg¢ w formule hybrydowej, zapewniajac wysoki
standard nauczania, komfort pracy i dostep do nowoczesnych narzedzi edukacyjnych.
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